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西宁晚报研学之旅西宁晚报研学之旅

6月15日，阳光明媚，万里无云。我怀着无比
激动的心情，踏上了前往西宁晚报社的研学之
旅。早晨，父亲陪伴我到达报社，我的内心早已跃
跃欲试，充满了对这次研学的期待。

踏入报社的那一刻，我的心情越来越激动。
我们的第一站是学习探索报纸是如何印刷的。走
进充满墨香的工作室，几台巨大的印刷机映入眼
帘。经过老师的详细讲解，我才知道，一份看似普
通的报纸需要很多复杂的工序才能送到读者手
中。同时我也了解到报纸印刷通常是在夜晚进行
的，因为白天记者需要去采访有关信息，采写完成
后编辑要制作报纸的版面。等把这些工作全部做
完之后已经是晚上了，所以我知道了西宁晚报是
在晚上印刷的。

午餐过后，我们迎来了下午的第一堂课——
学习如何拍摄实物。在这堂课中，我了解了相机
的种类，如相机分为立体型和数码型等。第一堂
课结束后，我们还学习了如何成为一名合格的小
记者，了解到了作为记者应该具备什么样的能力
和素养。我们还在录播间录制了一段关于法定节
假日免费停车的新闻。

今天的研学之旅我学到了许多新闻知识，还
认识了很多新朋友，西宁晚报的研学活动让我非
常开心和满足！ （实习记者 衣凯玥 整理 图片均由 闫鸿 摄）
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晚报晚报研学之旅探寻文字力量研学之旅探寻文字力量
——西宁晚报第三期研学活动作文选登

研在途中，学在途中，乐在途中。6月15日，西宁晚报第三期研学之旅圆满结束，同学们收获满满，连连

点赞。在此次活动中，同学们亲身参与了播报新闻、学习新闻写作、了解拍摄技巧以及探秘报纸印刷等多个

环节。他们化身为角度新颖的“观察者”，以敏锐的洞察力捕捉每一个细节；他们担任大方自信的“主持人”，

用流畅的语言播报新闻；他们成为善于写作的“记录者”，用文字记录下自己的所见所闻所思所想。让我们

一同跟随同学们的脚步，感受他们的成长与收获。 （实习记者 衣凯玥）

自从我第一次看到报纸，就对记者
这个职业充满了好奇与向往。在我心
中，记者就像是一个探险家，用文字记录
世界的精彩与奇妙。这次，我有幸参加
了西宁晚报研学之旅，我更加深入地了
解了记者的工作，也收获了无数的感悟
与成长。

研学之旅的第一站，我们来到了报
纸的诞生地——印刷厂。只见一排排造
型各异的机器发出轰鸣的声音，一沓沓
整齐的纸张被机器的“大嘴”吞进去，随
后就变成了色彩鲜艳的课本和报纸，非
常神奇！经过老师的讲解我了解到报纸
形成的第一步是采访、拍照，第二步是编
辑、排版，第三步是印刷上色，最后一步
是装订，然后才能送到读者的手中。每
个环节都要严谨认真，不能马虎。记者
要编写好采访内容、编辑老师需要认真
校对排版，印刷老师要调整机器……一
张报纸需要大家齐心协力、通力合作才
能完成。接下来，走进报社，我被眼前的
一切所吸引。宽敞明亮的编辑室、各式
各样的采访设备……这一切都让我感受
到了新闻工作的魅力。在编辑室里，我
们与资深的记者交流，听他们分享自己
的工作经历和心得体会。这让我知道
了，记者工作的艰辛与不易。他们要在
第一时间赶到现场，捕捉新闻的第一手
资料；他们要在采访中保持客观公正，用
文字还原事实真相；他们要在写作中力
求精练准确，用有限的篇幅传达出尽可
能多的信息。这些都需要记者具备扎实
的专业知识和技能，以及坚韧不拔的精
神。

这次“小记者”研学之旅让我收获
颇丰。它让我更加深入地了解了记者
这个职业。我会珍惜这次难忘的经历，
将所学所得运用到未来的学习和生活
中，为自己的人生增添更加精彩的篇
章。

今天是 6 月 15 日，是个阳光
明媚的星期六，我有幸参加了西
宁晚报第三期研学活动。今天
我当了一天的小记者，我激动极
了！这是一次充满探索和乐趣
的旅程！

早 晨 我 们 坐 上 车 前 往 第 一
站——印刷厂，车上放着优美愉
快的音乐，我们的心情也像音乐
一样欢快。到达目的地，我们好
似一只只从鸟笼中飞出来的小
鸟“一股脑”冲进了印刷厂。随
后，我们跟着工作人员来到了第
一车间了解了一张报纸是如何
印制的。我们在此看到了很多
有趣的机器，如复印机、操控机、
打印机等，还学到了报纸是用哪
五种颜料合成的。接着我们来
到了第二车间参观课本装订，在
工作人员的讲解下，我们了解
了纸墨分离，水墨分离的
打 印 技 术 。 之 后 我 们
又参观了三车间和四
车间 ，不但认识了
许 多 机 器 ，而 且
知 道 了 印 刷 一
张报纸需要多
个工作人员的
努力，我从他
们 身 上 学 习
到 了 踏 实 肯
干的品质。

参 观 结 束
后 ，我 们 又 回
到 了 西 宁 晚 报

社 ，我 兴 奋 地 等 候 着 接 下 来 的
活 动 。 首 先 ，我 们 上 了 一 节 新
闻 课 ，学 习 了 如 何 当 一 名 合 格
的小记者。接着我们上了一节
邢 老 师 的 摄 影 课 ，我 学 习 到 了
黄 金 分 割 原 则 。 上 完 课 后 ，我
们 来 到 了 演 播 大 厅 ，学 习 朗 诵

《中国少年说》，学习完朗诵技
巧，我感觉更自信了。随后，我
们在演播室录制了新闻。活动
结 束 后 ，我 们 恋 恋 不 舍 地 离 开
了。

通过这次活动，我对我的未来
也有了新规划。长大以后我也要
成为和老师们一样的优秀记者，热
爱观察，关心身边事身边人，讲好
身边的故事。

我的我的““小记者小记者””
研学之旅研学之旅

城西区文汇小学六年级六班 徐雅淇

体验小记体验小记者的一天者的一天
师大附小四年级二班 林睿昕

我在西我在西宁晚报当记者宁晚报当记者
海东市乐都区古城大街小学 六年级八班 余玥昕


