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护平安护平安！！西宁这对西宁这对““父子兵父子兵””齐上阵齐上阵

本报讯（记者 徐顺凯）6月26日，是第37个国际禁
毒日，省法院发布了4起打击毒品犯罪典型案例。

案例一：邱某某运输毒品案
基本案情：2020年3月21日，被告人邱某某与吕

某（另案处理）驾驶汽车从省外行驶至西宁市G6京藏
高速韵家口入口处时，被公安机关抓获，现场从车内
查获疑似冰毒十袋。经鉴定，查获的疑似毒品中均检
出甲基苯丙胺（俗称冰毒）成分，合计净重3981克。

裁判结果：本案由西宁市中级人民法院一审，青
海省高级人民法院核准。裁判已发生法律效力。

法院依法对邱某某判处死刑，缓期二年执行，剥
夺政治权利终身，并处没收个人全部财产。

案例二：马某贩卖毒品案
基本案情：2023年9月8日，被告人马某从他人处

得知穆某欲购买毒品，遂电话联系穆某，并让穆某准
备现金，由其带穆某一同去购买毒品。二人见面后，
马某指示穆某驾车前往与“上家”约定的地点，要求穆
某支付 2600 元毒资后，独自与“上家”见面购买了毒
品，并在返回后将一个“纸团”交给了穆某。后穆某在
将马某送往西宁市某酒店门口时被公安机关抓获，当
场从穆某腰包内查获用淡黄色卫生纸包裹的两个透
明塑料自封袋，每个自封袋内均装有白色颗粒物，从
马某外套上衣口袋中查获现金820元。经鉴定，送检
的淡黄色卫生纸包裹的白色颗粒物，合计净重 1.48
克，从中检出甲基苯丙胺成分。

裁判结果：本案由西宁市城中区人民法院审理。
裁判已发生法律效力。

法院依法对马某判处有期徒刑一年，并处罚金三
千元。

案例三：王某某走私毒品案
基本案情：2022年4月，被告人王某某通过网络与

国外卖家联系购买毒品，卖家通过快递方式将毒品邮
寄入境至西宁市。2022年6月14日，王某某在西宁市
城北区某公司院内收取快递包裹时被公安机关抓获，
当场从该包裹内查获疑似毒品液体物3瓶。经鉴定，
该三瓶液体物含有少量γ-羟基丁酸成分。

裁判结果：本案由西宁市中级人民法院审理。裁
判已发生法律效力。

法院依法对王某某判处有期徒刑八个月，并处罚
金三千元。

案例四：张某某、刘某某贩卖毒品案
基本案情：被告人张某某为贩卖毒品牟利，通过

微信联系毒品上家，以2400元的价格购买了26颗“上
头巧克力”。上家通过快递方式将“上头巧克力”邮寄
至西宁市。2022年7月2日，张某某、刘某某一起前往
西宁市城西区某快递营业部，由刘某某将装有“上头
巧克力”的包裹取出，刘某某在携带包裹至公交车站
和张某某见面时被公安机关当场抓获。当场从该包
裹内查获装有疑似毒品物金色盒装“巧克力”一盒（共
26 颗）。经鉴定，从中检出含有苯丙胺的金色“巧克
力”8颗，重51.67克；含有赛洛新的咖啡色“巧克力”6
颗，重39.4l克。

裁判结果：本案由西宁市城西区人民法院一审，
西宁市中级人民法院二审。裁判已发生法律效力。

法院依法判处张某某有期徒刑十一年，并处罚金
五万元；判处刘某某有期徒刑六年，并处罚金两万元。

本报讯（记者 王琼 摄影报道）“小勇
士们，加油……”6 月 22 日，在青海体育
中心体育场内，一场精彩纷呈的少年儿
童体能障碍挑战赛正在如火如荼开展，

来自我市4岁至12岁之间的两百余名少
年儿童报名参加了此次体能障碍挑战
赛。

活动中，参赛选手按照不同年龄阶

段分为丙组、乙组、甲组三个组别，结合
多种竞技运动项目设置了比赛关卡。比
赛设有跨越尼亚加拉、北美红杉、伊卡洛
斯之翼、挑战帕米尔等 12 个环节，旨在
提高和锻炼孩子们的柔韧、力量、速度、
耐力及协调能力。比赛前期，专业教练
员还对小参赛选手进行了动作示范指
导，让每一个小参赛选手在体验中了解
比赛关卡的基本情况，初步培养孩子们
的体育兴趣。

“活动的主旨就是鼓励更多的孩子
动起来，跑起来，让更多的孩子体验到体
育活动带来的快乐。”据主办方介绍：“这
不仅是一项体育竞技比赛，小选手们通
过攀爬、跳跃、奔跑，为荣誉而战也让许
多家长看到了自家孩子的潜力，一场比
赛，让孩子强健了身体，锻炼了意志、增
长了信心。”近年来，我市多措并举，积极
开展多种新颖和富有创意的儿童青少年
健身系列活动，引导儿童青少年和家庭
广泛参与，让儿童青少年爱上运动，帮助
他们健康快乐成长，从而推动儿童青少
年健身活动状况改善，将来成为德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人。

本报讯（实习记者 衣凯玥）“就业是民生之本，技
能是就业之源”。近年来，湟源县把职业技能提升行
动作为稳就业、保就业的关键举措，作为经济转型升
级和高质量发展的重要支撑，持续提高城乡劳动力就
业创业能力，为实现更加充分更高质量就业努力奋
斗。

狠抓城乡劳动力技能培训。坚持“需求”导向，结
合产业发展，开展农家乐、手工艺品制作等技能培训
班194期8680人次。同时，为稳定企业队伍，助力企
业稳岗留工，对接县公交公司、象道物流公司等县域
企业开展在岗培训32期1349人。以赛促训提升培训
成果。结合“丹噶尔绣娘”劳务品牌效应和酸辣里脊
当地特色美食影响力，联合县妇联、总工会举办酸辣
里脊大赛、烹饪大赛、手工艺品大赛等15场次，通过各
类技能大赛进一步检验技能培训成果。协作补短板
激活力。发挥东西部劳务协作作用，通过邀请六合区
专家送教上门、组织学员赴六合区取经等形式，开展
计算机操作、创业培训班10期392人，全面提高技能
培训的针对性和实效性。下一步，湟源县将持续以就
业为导向，以提质增效为目标，紧密结合劳动力需求
和产业发展，因村、因人、因时开展“点单式”“地域特
色”的技能培训项目，把培训项目送到群众家门口，多
渠道助力实现稳定就业，让更多劳动力实现就业增
收。

本报讯（记者 宁亚琴 通讯员 靳发
宇）俗话说：“打虎亲兄弟，上阵父子兵。”
近日，市公安局城西分局启动夏季治安
卡点执勤工作，城西分局警营“父子兵”
张海泉和张健均在执勤名单中。

“儿子，治安卡点查缉工作，一定要
细致周到，一刻也不能放松啊！”“知道
了，爸，我把我俩的大衣都带上了，您多
带点里面穿的衣服，晚上可能会冷。”烈
日当空，在西宁北收费站治安卡点上，一
老一少，两名警官分工协作，坚守在卡点
查缉工作一线，续写了一段血脉传承的
故事。“老”民警是彭家寨派出所张海泉，

“少”辅警是城西分局经侦大队张健，他

们，是父子，亦是战友，他们用自己的实
际行动践行着忠诚与奉献。

张海泉在公安战线上奋斗了几十年，
是一位经验丰富的基层民警，他的儿子张
健从部队退伍后，紧跟着父亲的步伐加入
到公安队伍中，从事经侦工作十余年，从
橄榄绿到警服蓝，张健戎装更替，忠诚不
改，始终以饱满的热情奋战在公安工作一
线，同时，他还是一名新晋奶爸。

“作为一名老民警，我已经习惯了这
种生活，看到万家灯火时，我深感自己的
付出是值得的，我希望我的儿子能像我
一样，为人民服务。”张海泉的话语中充
满了对公安事业的热爱和对儿子的期

望。“虽然不能陪伴在还未出月子的妻子
和未满月的女儿身边，但能和父亲一起
在岗位上，我感到无比光荣。我相信家
人也会理解我们的选择。”张健眼中闪烁
着坚定的光芒，展现出年轻警察的担当
与责任。

一身藏蓝，两代同心，薪火相传，双
倍守护。他们是父子，是同事，亦是战
友，他们用实际行动诠释了人民公安为
人民的铮铮誓言。

本报讯（记者 施翔）今年以来，城东
区人力资源和社会保障局坚持把保障和
改善民生作为工作出发点和落脚点，主
动聚焦退休人员待遇资格认证多元需
求，积极开展“适老化”便民服务，提倡暖
心社保“五个点”，“微笑多一点、关注多
一点、语速慢一点、倾听近一点、提示全
一点”，不断提升群众满意度。

足不出户，“线上认证”自主便捷
办。积极推行使用“青海人社通”手机
APP 自主认证，针对部分老年人不会
使用智能手机认证的情况，可由监护
人、亲戚朋友等协助进行线上认证；因
疾病导致脸部变形可进行视频认证，
其他原因导致人脸比对失败，可电话
联系该局构建人像模板后自主认证；

在境外居住的老人，可以通过外交部
“中国领事”手机 APP 完成刷脸认证，
或到当地大使馆填表后寄回国内认
证，为老年群体提供更周全、更贴心、
更暖心的便捷认证服务，真正实现足
不出户“掌上认证”。

细致周到，“上门认证”暖心主动
办。与辖区街道建立联合联动机制，筛
选出辖区内高龄、病残、孤寡等特殊群
体，推行“智能认证+传统认证”，为其提
供主动上门认证服务。同时，借助“人社
服务进万家”活动和“全市社保扩音”计
划、进村社广泛宣传养老保险待遇领取
人员资格认证流程及相关事项要求，让
更多的“上门服务”便于民、惠于民、利于
民，真正把群众的“烦心事”办成“暖心

事”，用实际行动弥合数字鸿沟，把实事
好事落到实处。

拓宽渠道，“就近认证”延伸高效
办。积极与辖区内合作银行网点协调沟
通，将银行网点作为社保经办服务窗口
的有效延伸，对银行网点经办人员进行

“青海人社通”手机APP操作流程、相关
业务知识和注意事项的培训，确保待遇
领取资格认证在银行网点“行得通、办得
成”，切实把人社经办服务延伸到群众身
边，让人社服务更有温度和速度。截至
2024 年 5 月底，全区企业退休人员通过
线上认证 26358 人，机关事业单位退休
人员通过线上认证1732人，城乡居民退
休人员通过线上认证 9280 人，提供“上
门认证”服务62人。

省法院发布打击毒品犯罪典型案例

湟源县：

多举措打好稳就业“组合拳”

我市两百余名小选手参加体能障碍挑战赛

城东区：优化“三办”认证服务让养老“安享无忧”

平安建设在身边在身边

本报讯（记者 一丁）为充分体现对
一线环卫职工的关心关爱，近日，城西区
总工会在区委、区政府的大力支持下，积
极争取省市总工会政策及资金支持，对
城西区原有“爱心早餐”项目进行提档升
级，正式启动城西区环卫职工“暖心早
餐”工程，每日为辖区970余名一线环卫
职工提供免费早餐，让他们暖胃又暖心。

无论刮风下雨、严寒酷暑，环卫工人
都是天不亮就出发，把街道清扫得干干净
净，他们被称为“城市美容师”。对于上早
班的环卫工人来说，能吃上一顿热乎乎的
营养早餐，是一件很幸福的事。为进一步
把实事办好、把好事办实，城西区总工会

在原有城西区“爱心早餐”基础上，积极协
调各方，优化资金结构，注入新的资金和
动力，进一步提高了早餐标准和质量，通
过前期精心组织，对辖区供餐企业进行广
泛筛选、严格审核，按照“就近、方便、安
全”的原则，筛选出暖心早餐店24家，每
日为环卫工人提供搭配合理、分量充足、
营养均衡的牛肉面（加鸡蛋）、包子、稀饭
等不同种类的免费早餐。

免费早餐供餐标准由原来的5元提
高到10元（含商家让利3元），由省市区
三级工会经费和区级财政资金按 1.8：1
的比例构成，每年可节约区级财政资金
80余万元。此外，“暖心早餐”工程还进

一步优化就餐结算方式，只需手机微信
扫一扫即可点餐就餐，月底系统自动结
算，使用“暖心早餐”智慧系统大大节省
了人力物力财力，有效降低了运营成本，
也推进了工会服务工作由线下向线上的
探索转变。

城西区总工会将进一步加强对“暖
心早餐”工程的食品安全、服务质量、资
金使用全过程的监管，广泛听取环卫职
工用餐意见和建议，不断改进工作，优化
用餐点位设置，保证供餐质量标准，努力
把“暖心早餐”工程办好办实，切实提升
环卫职工作为城市建设者的一份归属
感、获得感和幸福感。
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