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本报讯（记者 金华山）6月30日，西宁
夏都队与海东青海拉面队的足球对决将
在西宁赛区热烈上演，而且这是“湟源主
场日”的特殊日子。除了紧张刺激的足球
比赛，现场还将举办丰富多彩的活动，包
括大型文艺演出、露营基地体验、特优农

产品展示以及魅力非遗展，为观众带来一
场别具一格的文化体育盛宴。

记者了解到，更为令人振奋的是，
现场抽取的幸运观众将获得牦牛一头为
奖品。这不仅体现了赛事主办方的别出
心裁和丰富的活动内涵，更是对当地特

色文化的一次生动展现。据了解，牦牛
是青海高原的特有物种，象征着坚韧与
力量，这份特殊的奖品无疑为这场足球
赛事增添了更多的话题和热度。

值得一提的是，持有“大美青海·高
原足球”超级联赛西宁赛区湟源县“主
场日”观赛入场券的观众，还能享受到
一系列旅游优惠。凭此券可抵用日月山
景区（半价）、宗家沟景区、大黑沟景区
任意门票一张（仅限使用一次），活动有
效期为7月1日至7月31日，逾期自动作
废。这一举措不仅丰富了观众的观赛体
验，还进一步促进了当地旅游业的发
展，实现了文体旅的深度融合。

此次“湟源主场日”活动的举办，
不仅展现青海高原足球的魅力和活力，
也彰显了湟源县丰富的文化旅游资源。
通过体育与文化的结合，不仅提升当地
的知名度和美誉度，也为广大观众带来
难忘的体验和回忆。

6月28日，12345政务服务便民热线接听群众
来电诉求1071件次，网民留言60件（西宁12345微
信公众号50件、市长信箱7件、青海12345政务服务
网站1件、人民网1件、中国政府网1件），直接办理
574件，转交责任单位办理497件。回访量345件。

热点问题：
1.噪音问题61件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
2.物业服务60件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
3.消费维权52件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。

暴雨来了，怎么办？
当前已进入汛期，如何做好防汛避险

工作？一起学习一下。
这份指南请收好，这些应对措施请收好：
1.关注天气预报，提前做好准备。在暴

雨来临之前，我们应该关注天气预报，了解
可能发生的降雨量、水位、洪峰等信息，以
及可能出现的山洪、滑坡、泥石流等灾害。
同时，我们应该检查自己的住所是否有防
水、防漏、防渗等措施，是否有易受损或堵
塞的地方，是否有危险物品或易燃易爆物
品。如果有，应该及时处理或转移。此外，我
们还应该准备一些应急物品，如手电筒、干
粮、饮用水、药品、绳索、救生衣等，并将其
放在容易拿到的地方。

2.避免外出，尽量留在安全地带。在暴雨
期间，我们应该尽量避免外出，特别是不要去
河边、山坡、低洼地等危险区域。如果必须外
出，应该穿着轻便的衣服和防滑的鞋子，并携

带一些必需品，如手机、钱包、身份证等。同时，
我们应该注意观察周围的环境变化，如水位、路
况、交通信号等，并随时与家人或朋友保持联
系。如果遇到洪水或其他灾害，应该立即寻找最
近的安全地点，并拨打“119”或“120”求助。

3.避免在低洼地区停留。暴雨时，低洼地
区容易积水，甚至发生山洪、泥石流等灾害。如
果您住在低洼地区，或者在路上遇到积水，请
尽快转移到高处，远离河流、山坡等危险区域。

4.关闭家中的电源、煤气等设备。暴雨
可能导致电力线路、煤气管道等设施受损，
引发火灾、爆炸等事故。如果您要离开家
中，请记得关闭所有的电源、煤气等设备，
防止发生意外。

5.携带必需的物品和证件。如果您要
撤离家中，请携带一些必需的物品，如食
物、水、药品、衣物、手电筒、手机等。同时，
也要带上身份证、户口本、保险单等重要
证件，以便在需要时出示。

6.保持冷静，正确应对危机。如果不幸
被困在洪水中，我们应该保持冷静，不要慌
乱或惊慌失措。我们应该尽量往高处或有
人的地方移动，并利用手中的物品或声音
吸引救援人员的注意。如果有可能，我们应
该穿上救生衣或抓住漂浮物，尽量避免被水
流冲走或撞击到障碍物。如果被困在车内或
房内，我们应该关闭车门或窗户，并尝试打
开天窗或砸开玻璃逃生。如果没有逃生的可
能，我们应该保持呼吸道畅通，并等待救援。

7.注意防疫，及时就医。在暴雨过后，
我们应该注意防止感染或中暑等疾病。我
们应该及时更换干净的衣服和鞋子，并清
洁身体和伤口。我们还应该注意饮食卫生，
不要吃变质或污染的食物和水，并多喝开
水或煮沸过的水。如果出现发热、头痛、恶
心、腹泻等症状，应该及时就医。

（记者 啸宇 整理）

本报讯（记者 啸宇）今年以来，省市场监管
局以提升民生福祉和净化营商环境为出发点与落
脚点，持续推进涉企收费治理和重点领域价格监
管，以减费降负提升经济效应，以服务民生促进社
会效应，以规范整治价费打造“净域”品牌效应，着
力维护公平有序的市场竞争秩序，“净域·2024”系
列行动取得阶段性成效。全省各级市场监管部门
加强监督检查，维护消费者价格权益，严厉打击各
类侵害消费者价格权益的违法行为，目前共巡查
各类市场主体38698户次，整改规范690项，清退
多收价款12万元，没收592万元，罚款248万元。我
省重要商品和服务市场供应充足，价格秩序稳定。

据悉，省市场监管局围绕“大市场、大质量、大
监管”一体推进市场监管体系完善和效能提升，在
省级交叉检查示范引领的基础上，开展市级交叉
检查，“查处一案、警示一批、规范一片”。同时，综
合运用提醒告诫、行政指导、行政执法等方式，坚
持服务走在监管前面，推动监管效能提质增效。发
布《青海省旅游市场价格行为合规指引》等，将“事
中事后监管”主动转变为“事前指引”，让市场价格
秩序更加规范，以严格执法保障消费者合法权益，
不断增强人民群众的获得感、幸福感和安全感。

本报讯（记者 王琼）什么是垂直马拉
松？垂直马拉松号称“都市运动之王”，赛
事形式比较新颖，是以地标式高楼或建筑
物为赛道，让运动健身爱好者发起向上挑
战，传递向上攀登的力量，充分展现了绿
色、健康、潮流的现代都市活力。

6月28日傍晚，由西宁市体育局、西宁
植物园联合主办，市群众体育指导中心、文
旅公司承办的 2024 年西宁市垂直马拉松
比赛，在我市高原明珠景区鸣枪开赛。

全市500余名健身爱好者激情开跑
本次比赛路线分为AB两条线路，A路

线起点从高原明珠景区浮雕广场至五楼观
光层，赛道垂直高度累计 150 米、楼梯 45
层；B路线起点从西山一巷高原明珠入口
广场至2号广场，垂直山道高度100米、楼
梯34层。比赛采用裁判发令、分段出发起

跑的方式，每组出发2人，每组出发间隔30
秒。各转换楼层设置了工作人员和物资补
给点，医护人员全程护航，以保障每一位选
手到场的安全与体验感。本次赛事组委会
采用芯片计时服务，选手通过起点和终点
方可获得有效成绩以及完赛奖牌。

高原明珠景区迎来首届垂直马拉松
本次比赛深入贯彻国家体育总局等三

部委关于推动体育赛事进景区、进街区、进
商圈要求，将赛事地点设在高原明珠景
区。在比赛现场设置了50多个免费临时
摊位销售文创产品、特色小吃等商品，吸
引众多游客品尝购买，有效带动周边商户
增收，推动了赛事与旅游及特色产品销售
的融合发展。市民沉浸式体验集体育赛
事、潮流集市、音乐美食于一体的夜间体
育消费新场景，共计吸引了千余名群众前

来打卡。
“地摊经济很接地气，这里有比赛、有

美景、有美食，还能听当地网红唱歌，约上
三五好友观赛打卡，感觉超级棒！”前来观
赛的群众马腾说。

体育搭台让景区人气聚起来
未来，我市将继续强化赛事赋能和资

源导入，注重内容和形式创新，营造更多沉
浸式、体验式的体育融合消费新场景，与景
区、街区、商圈融为一体，释放体育赛事对
吃住行游购娱的溢出效应，把体育赛事

“办”起来，让景区人气“火”起来，街区消费
“旺”起来，商圈人气“聚”起来，最终使群众
生活“乐”起来，将运动融入健康工作及生
活的方式，让全民健身“动起来”，发挥体育
搭台、文旅融合、经济唱戏的积极作用，全
力推动国际生态旅游目的地建设。

本报讯（记者 金华山）6月29日，“青
超联赛”第六轮战火重燃，玉树牦牛队与
果洛格萨尔队分别迎来关键之战。在玉树
的主场，玉树牦牛队以7∶0的悬殊比分狂
胜海北祁连山藏羊队，创造了本赛季联赛
的最大分差。而在另一场比赛中，果洛格
萨尔队以 3∶2 的比分力克海西柴达木枸
杞队，终于迎来联赛首胜。

在玉树的主场，观众们见证了玉树牦牛
队队员们出色的表现。他们凭借默契的配合
和精准的射门，一次次洞穿对手的防线，最终

收获大胜。这场比赛不仅让玉树牦牛队的排
名得到提升，更彰显了他们的实力与风采。

与此同时，果洛格萨尔队的胜利也让
人眼前一亮。面对实力不俗的海西柴达木
枸杞队，他们毫不畏惧，凭借着顽强拼搏的
精神，成功逆转比赛，拿下宝贵的三分。这
场胜利不仅是对他们近期努力的最好回
报，也为他们接下来的比赛增添了信心。

值得一提的是，6 月 30 日，西宁夏都
队将在主场迎战海东青海拉面队。作为西
宁赛区的“湟源主场日”，当天不仅有激烈

的足球比赛，还有丰富的文化活动等着观
众们。凭借“大美青海·高原足球”超级联
赛西宁赛区湟源县“主场日”观赛入场券，
观众可以享受到日月山景区（半价）、宗家沟
景区、大黑沟景区任意门票一张（仅限使用
一次）的优惠，活动有效期为7月1日至7
月31日。这一举措无疑将吸引更多球迷前
来观赛，共同感受足球与文化的魅力。

随着“青超联赛”的深入进行，各支球队之
间的竞争愈发激烈。相信在接下来的比赛中，
我们将看到更多精彩的对决和难忘的瞬间。

“湟源主场日”，幸运观众将获牦牛一头

暴雨来了暴雨来了，，怎么办怎么办？？

我市首届垂直马拉松在高原明珠景区开赛

玉树牦牛队大胜，果洛格萨尔队首胜

清退12万！
我省全力规范整治价费

西宁市党建引领“有诉必应马上办”机制创新工作日报

安全小课堂安全小课堂

本报讯（记者 徐顺凯）6月28日，省政府新闻
办“懂青海 爱青海 兴青海”系列首场主题新闻发
布会举行，介绍青海省推动公立医院高质量发展
情况，记者从会上了解到，2022年至2024年，青海
省落实14.9亿元，支持公立医院综合改革与高质
量发展。

据介绍，截至目前，全省所有公立医院按照
“一院一策”的要求，制定了具有针对性的实施方
案，强化体系创新、技术创新、模式创新、管理创
新，公立医院收支结构逐步优化，治理体系和管理
服务能力逐步提升，初步呈现高质量、可持续发展
态势。党建引领，推动公立医院高质量发展，全省
各级公立医院将党的领导融入医院治理全过程各
方面各环节，着力加强基层党组织建设；强化协
作，构建高质量发展新体系，稳步推进国家区域医
疗中心、紧急医学救援基地和中医区域医疗中心
建设项目，建设海东市、海南州和玉树州3个省级
区域医疗中心，组建不同形式医联体共133个，覆
盖所有省市（州）县级公立医院和343家基层医疗
机构；创新驱动，引领高质量发展新趋势，组建高
原医学研究中心，实现了高原医学研究工作的政
策性、系统性、规模性跨越，建立2023年—2025年
国家临床重点专科库，2023年支持建设国家临床
重点专科4个、省级临床重点专科10个、省县共建
县级临床特色专科8个；强化运营，提升高质量发
展新效能，各级公立医院健全运营管理制度，完善
业务流程、规范业务活动、优化资源配置、强化分
析评价，医院管理成本逐步降低；深化改革，激活
高质量发展新动力，医药管理改革持续惠民，医保
药品目录总数达3027种，动态调整医疗服务价格
项目688项，89%调价项目纳入医保支付范围；多
措并举，丰富高质量发展新内涵，各级公立医院坚
持以患者需求为中心，简化就医程序，优化服务流
程，完善分时段预约诊疗、手机终端结算、诊间（床
旁）结算等，打造方便、快捷的医疗服务新模式。

青海3年14.9亿元推动公立医院高质量发展

杨司煜杨司煜 摄摄


