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“耶，我们成功啦！”“厉害了我的西宁”……
2017 年，西宁荣膺第五届全国文明城市的喜讯
发布，西宁的街头巷尾随处可以听到人们谈论、
夸赞的话语声。

作为一名初入行业的记者，我有幸见证了
这座城市从平凡到不凡的蜕变，用笔尖记录下
这段不平凡的历程。

当时我以记录者身份初看这座城市，除了
城市的飞速发展，我也看到了这座城市存在的
问题：道路破损、环境脏乱、公共服务设施不完
善……这些问题如同一道道伤疤，让这座城市
在繁华的背后显得有些黯淡。

然而，创城的号角吹响后，这座城市仿佛焕

发了新的生机。政府投入大量资金和资源，加
强基础设施建设，改善公共服务。街道变得宽
敞整洁，绿化带郁郁葱葱，公园广场成为了市民
休闲娱乐的好去处。同时，城市管理部门也加
大了执法力度，让城市秩序井然有序。

在创城的过程中，我也见证了许多感人的
故事。有的市民自发组织起来，清理街头的垃
圾，美化环境；有的商家积极响应号召，参与文
明经营，为城市增光添彩；还有的志愿者们不辞
辛劳地奔走在城市的各个角落，为市民提供便
利和帮助。这些感人的故事让我深刻感受到了
这座城市的凝聚力和向心力。

（记者 宁亚琴）

新闻发生时我们在现场
对于一个新闻媒体来说，重大事件和突发事件是最能检验其新闻素质和职业化水平的。

四十年来，西宁不断掀起发展新篇章，也使新闻工作者和全市上下一起不断经历着一个又一个激动人心的历史时刻。作为

西宁晚报社的新闻记者，有幸成为这些历史事件的见证者，甚至社会变革的参与者，在各种突发事件、重大事件的过程中，度过了

一个又一个不眠之夜，接受着一次又一次的应战考验。 （记者 施翔）

“我们要把党的声音传到
最基层、最前沿，传到人民群众
的心坎里，让宣讲更接地气、更
有影响力，从而推动党的十九
大精神入脑入心、见实见效。”
2017年的采访话语音犹在耳。

7年前，为更好地学习宣
传贯彻党的十九大精神，深入
开展《十九大精神在基层·百
名记者一线行》大型采访活
动，西宁晚报精心策划，创新

宣传手段和方法，派出数十名记者，兵分多路，深入基层，深入一线，实地开
展丰富多彩的各种活动，推动党的十九大精神的学习宣传贯彻工作，那时
候西宁晚报的记者组成采访小分队进社区、进学校、进乡村、进家庭、进部
队……西宁的角角落落里都是晚报记者的身影，在社区的老旧楼院里，在
驻宁部队庄严的大礼堂里、在农村的田间地头，在老党员的家里……记者
拿着笔，拿着本，记下了每一句动人的话语。在一问一答中，让党的十九大
精神在每个地方、在每个人的心里、在每一个社区里落地、生根、发芽。

何其有幸，那时的我也是其中的一员，随着按下快门，每一个动人的
瞬间被记下。 （记者 王琼）

2020年7月22日，对于湟中来说，注定是载
入史册的一天。

这一天，湟中举行撤县设区大会，“撤县设
区”梦圆。

告别“县”的历史，进入“区”的时代，这一历
史身份的转变，掀开了湟中发展崭新的一页。

作为一名记者，我有幸参加了湟中撤县设
区的相关报道，亲身感受到站在新的起点上，湟
中区上下激情满怀、意气风发向未来的劲头。4
年来，透过一个个生动的场景、一帧帧珍贵的影

像、一篇篇鲜活的报道，我们见证了湟中区成长
的足迹。

蓄势腾飞正当时，今日之湟中舒展新画卷！
立足宜居宜业宜游新湟中建设定位，湟中

区以更广视野、更大格局、更高标准推动高质量
发展，统筹新型城镇化和乡村全面振兴，实施城
市更新行动，持续推进多巴镇、鲁沙尔镇美丽蝶
变，城乡面貌焕然一新、民生福祉提升、产业兴
旺繁荣、基础设施日益完备的新图景，正次第精
彩展开…… （记者 小言）

2022年8月18日，大通县
发生了一场令人悲痛的灾害。

当日 6 时许，我接到省
应急部门的灾害通知后，立
即在第一时间赶赴现场。回
忆起当时的画面：临近灾害
现场的一路上，厚重的泥土
铺满了道路，越临近现场，
眼前的道路越泥泞，几乎无
法通行。当车辆无法前进
后，我下车蹚着已过膝的泥

塘，一步步走近现场。当时的现场房屋被冲毁，村民、救灾队伍等混
杂在一起，挥锹弄斧紧张地开展救灾……无论是谁，现场每个人都满
身泥泞。我稍作平复后，马上开始了当天的现场采访工作。直到 19
时许，我和随之赶来的同事分头采写了诸多现场内容。其中有冲锋
在前救人的村长、第一支救援队伍、村民互救故事等，每一个现场都
令我难忘。

2023年，也是灾害后的第一年，当地举行了大通“8·18”山洪灾害受
灾群众搬迁安置项目交钥匙仪式，随着468套安置房交房，受灾群众在新
房中开启了新生活。

在这场灾害中，我记录了很多感人、悲伤的故事，也看到了很多坚持不
放弃、努力不抛弃的故事，作为一名记者，越是这类采访现场，越深感记者
的责任重大，这也令我对记者这个职业更加充满了敬畏！ （记者 张国静）

2011年5月，西宁晚报特别推出“寻找西宁好
人”大型公益活动。自“寻找西宁好人”系列报道
推出至今，“西宁好人”的光荣榜上，不断涌现出一
批又一批新的名字，这些“西宁好人”以实际行动
诠释了善良、勇敢与责任，他们是我们这座城市的
精神象征，也成为我们这座城市的荣耀。

自“寻找西宁好人”系列报道启动以来，我
有幸成为“寻找西宁好人”报道组的一员，在采
访过程中与众多“西宁好人”相遇，聆听了他们
的感人故事，感受了他们的真挚情感。他们的
故事如同这座城市的明珠，璀璨而温暖。在每

一个故事当中，我被一位位普通却又不平凡的
好人所感动，他们的事迹成为跳动的音符，他们
的名字成为这座城市中最动听的旋律。通过系
列报道，我深刻感受到了西宁这座城市的人文
魅力和精神风貌。这些“西宁好人”，用自己的
行动传递着正能量，温暖着这座城市，每一位

“西宁好人”背后，都有一段令人动容的佳话，每
个故事都闪耀着人性的光辉，也激励着我们每
一个人去追寻内心的善良和美好。在未来的日
子里，让我们共同期待更多“西宁好人”出现，共
同为这座城市的美好明天而努力。（记者 悠然）

南北山绿化，被人们称
为西宁的绿色奇迹！

34 年的努力，让南北山
区域森林覆盖率由7.2%提高
至 79%，有效减少了西宁扬
沙天数，增强了全市水源涵
养功能。

曾经“小雨小灾大雨大
灾”的状况彻底改变！良好
的森林生态系统构建起来！

当我再次踏上那片曾经
荒凉而今绿意盎然的南北山时，心中的震撼难以言表。作为一名记者，
我曾多次报道过这片土地的变迁，但每一次的回归，都像是打开一本厚
重的历史书，让我重新领略那些用汗水和努力书写的绿色篇章。

驾驶无人机进行航拍时，我被眼前的景象深深震撼，湛蓝的天空下，海浪
状的云彩悠然飘动，与翠绿的山峦相映成趣，构成了一幅绝美的生态画卷。
这样的画面，让我仿佛置身于仙境之中，感受到了大自然的神奇与魅力。

“绿了，更绿了，绿透了！”这是老西宁人对南北山变化的由衷赞叹。
他们用最朴实的语言，表达了对这片土地深深的热爱与自豪。而我，作
为一名记者，也为自己能够见证并参与这一绿色奇迹的书写而感到无比
荣幸和自豪。 （记者 徐顺凯）

2019 年 2 月 13 日，青海省共玉高速玛多至
玉树方向566公里处遭遇罕见暴风雪天气，从2
月11日开始，该路段因大风天气导致路面堆积
了大量被风吹来的积雪，形成严重的交通障
碍。据现场监测，灾害性天气发生后，该路段积
雪最厚处达8米，给过往车辆和行人带来极大安
全隐患。

作为记者，我出现在了现场，我是新闻的记
录者。面对突如其来的暴风雪，玛多县交警大
队及道路管理部门迅速启动应急预案，组织工
作人员和大型机械第一时间赶赴现场进行抢险
救援。然而，由于该区域海拔超过4500米，环境

恶劣，加之大风天气持续不断，清理工作异常艰
难。民警和工作人员虽然全力奋战，但雪片纷
飞的速度远超过他们的清理速度，道路状况不
断恶化。

在连续96小时的艰苦奋战中，交警和道路
管理部门的工作人员不畏严寒、不惧艰险，克服
重重困难，最终成功打通了救援通道，确保了该
路段的交通畅通。此次抢险救援行动不仅展现
了青海交通运输部门应对自然灾害的坚强决心
和高效能力，也彰显了人民警察和道路管理人
员的英勇无畏和无私奉献精神。

（记者 金华山）

2018 年，是西宁市海湖新区发展势头猛进
的一年。看着一座规模巨大、时尚现代的新城
拔地而起，作为一名记者，我踏入了这片充满活
力和希望的土地，开始了对新区发展的深入采
访。

那一年，深刻记得这里两处跨境商品直购
中心，让市民不出国门便能完成“全球购”；三个
大型综合商业体，让市民实现吃喝玩乐一条龙；
近百家金融机构，让市民享受高效便捷的金融
服务；众多的文化培训机构，让海湖新区的文化
消费热起来……

在海湖新区管委会的介绍下，我深入了解
了海湖新区的规划和建设理念：朝着建成宜居、
旅游服务、科技教育、文化体育、商贸流通、行政
管理多元功能的理念，体现青藏高原区域性现
代化中心城市形象新城区的总体发展战略蓬勃
发展。

璀璨的新城区如今正如当年发展目标一
样，越来越好，越来越强。我也为自己能够见
证和参与这一历史性的时刻而感到自豪和荣
幸。

（记者 宁亚琴）

将党的十九大精神送到了最基层 西宁好人让城市处处充满温暖力量

记者见证湟中舒展新画卷

8米积雪封路 交警奋战96小时打通救援通道

拔节生长，看海湖新区蓝图变成实景

倾力创城，城市“面子”“里子”都干净

南北山绿化：西宁书写的绿色奇迹

我是“8·18”山洪灾害的“记录者”


