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本报讯（记者 晴空）日前，城东区总工会举行
环卫工人“暖心早餐”项目启动仪式，全区设立22
个爱心早餐就餐点，打造“15分钟爱心就餐圈”，为
全区692名环卫工人提供平价早餐服务，环卫工人
只需付2元就可以吃到一份实惠的暖心早餐。

城东区总工会多次深入一线摸排统计环卫工
人数量、收入、就餐需求等情况，并召开专题会议
制定“暖心早餐”实施方案，以有实力、信誉好、食
品安全卫生有保障的早餐店为载体，启动城东区

“暖心早餐”项目，让广大环卫工人进一步感受到
了党和政府以及工会组织的关心关爱，受到社会
各界广泛赞誉。

下一步，城东区总工会将以“暖心早餐”项目
启动为契机，深入推进“我为群众办实事”实践活
动，坚持为民服务宗旨，实施更多“暖心工程”，着
力解决职工群众急难愁盼问题。

本报讯（记者 衣凯玥）为持续优化全县
民营企业发展环境，大力宣传支持服务民
营经济高质量发展的政策措施，日前，湟源
县工商联联合湟源县人民法院、湟源县税
务局、青海凡圣律师事务所举办以“政企同
心聚合力 同频共振促发展”为主题的民营
企业大讲堂开讲了。县工商联团体会员企
业、会员企业代表、青年企业家等40余人参
加。

讲堂上，县人民法院法官和青海凡圣

律师事务所律师、县税务局的工作人员分
别围绕民营企业合同签订中的风险防范、
如何提高法律风险防范意识、劳动用工管
理和新修订的《中华人民共和国公司法》及
增值税优惠政策、企业所得税优惠政策进
行了详细的讲解。他们结合理论与实践，
不仅进行了客观理性的分析，还通过生动
的案例进行了详细阐述，对企业在法务方
面的弱项短板进行了补课，进一步提振了
民营经济发展信心，激发了民营企业共促

振兴的热情。
据悉，民营企业大讲堂的举办旨在凝

聚各部门力量合力推动解决民营企业在发
展过程中遇到的困难和问题，有助于提升
民营企业家对最新民营经济政策的掌握，
进一步激发民营企业发展的热情。下一
步，湟源县工商联将继续立足职能优势，积
极搭建“政策入企”的有效平台，陆续开展
系列服务民营企业活动，为助推湟源民营
企业高质量发展贡献力量。

本报讯（记者 王琼）一样的“鞭陀龙”，
在不同的地域，有不一样的表现形式。7月
16日，一场精彩纷呈的体育“鞭陀龙”交流
赛，吸引了来自全国各地的42支队伍齐聚
西宁，这些“鞭陀龙”高手们各显绝活，舞出
了生龙活虎的气势。

“鞭陀龙”文化历史悠久，是我国古老
的民间娱乐活动，如今已发展成为集表
演性、娱乐性、运动性为一体的民间体育
运动。

本次活动有来自北京、河北、山西、贵
州、甘肃、安徽、山东等全国二十多个省

市区的 42 支代表队的 500 余名人员参
加。活动现场，鼓声震天，数条“舞龙”伴
随着音乐高低起伏。舞龙的鞭陀在数名
队员的手中不停地转换，“龙头”在空中
上下左右不断旋转，“龙身”随之飘舞，色
彩艳丽美不胜收。来自贵州省贵阳市民
族玫瑰鞭陀舞龙协会的队员们不仅拿出
了绝活——掌上陀螺，而且加入了舞蹈、
音乐元素的花式陀螺也让人耳目一新，
眼前一亮。

近年来，随着“鞭陀龙”运动的普及，
我市越来越多的中老年健身爱好者学习

并参与其中，崇尚健身、参与健身、追求健
康文明生活方式的良好氛围正在逐步形
成。

据了解，此次活动作为“跟着赛事游西
宁”的首场活动，力求以优秀传统体育项目
为载体，促进文体旅融合和高质量发展，促
进文体消费和乡村振兴。

据主办方介绍，此次活动是一次“鞭
陀龙”团体及爱好者的联谊、联欢和展示
交流的机会，通过活动增进交流、团结共
进，为我市夏季旅游增添了新的旅游元素
和内涵。

本报讯（记者 悠然）7 月 15 日 7 时
36分，一位牧民匆匆忙忙来到海西州天
峻县消防救援大队求助，有3名牧民及
约700只牛羊因河水上涨被困海南州共
和县石乃亥镇，由于被困位置距离属地
共和县消防救援大队较远，故前来天峻
县报警求助。情况十分紧急，接到求助
后，天峻县消防救援大队立即出动3辆
消防车10名救援人员在牧民的带领下
赶赴现场展开救助。

到达现场后，由于被困人员位置
不明，救援人员立即使用无人机沿河
道进行侦查，在河对岸北侧2公里处发

现 2 名牧民，北侧 2.5 公里处发现牛羊
群，另 1 名牧民被困于东北侧约 3 公里
处一处浅滩上。现场河水湍急、水深
不明，被困人员已无法自行渡河。在
确定被困人员及牛羊群具体位置后，
现场指挥员立即制定作战计划，随即
派出救援人员开展营救。由于现场环
境复杂，水位高低不同，救援人员采用
无人机前往侦察指引，同时利用探步
涉水及舟艇抵岸救援等方式，经过 30
分钟紧张渡河，救援人员到达前2名被
困牧民位置。经现场询问，确定被困
人员身体状况良好，稳定安抚其情绪

后，为被困牧民穿戴好救生衣物，防止
发生意外。随后，在牧民的指引下救
援人员继续向北侧徒步行进 500 米左
右，到达被困牛羊群区域，对被困牛羊
群开展营救。经过 40 分钟的救助，被
困牛羊全部至安全区域。救援人员将
2 名被困牧民带到南侧橡皮艇停靠安
全区域等待。安置好被困人员后，救
援人员又根据无人机的指引前往东侧
约 1 公里位置处营救另 1 名被困牧民，
经过 15 分钟徒步，救援人员抵达第 3
名被困牧民位置。最终 3 名被困牧民
及牛羊群全部获救。

本报讯（记者 悠然）“山宗水源·大美青
海·秘境果洛”。7月16日上午，果洛藏族自治
州成立70周年专场新闻发布会在西宁召开。
记者在发布会上获悉，为充分展示果洛藏族
自治州70年来在政治、经济、社会、文化和生
态文明建设等方面取得的辉煌成就，进一步
凝聚起奋进新征程的磅礴力量，果洛藏族自
治州将于8月3日至5日在玛沁县举办果洛州
成立70周年庆祝大会系列活动，活动包括庆
祝大会、主题成就展、行进式展演、六县专场
文艺演出、阿尼玛卿音乐节、民族体育赛事
等。

果洛藏族自治州自 1954 年成立以来，一
直以其独特的地理位置和民族文化特色备受
瞩目。这70年，果洛的生态文明建设绘就了
大美画卷。果洛藏族自治州始终立足“最大
的价值在生态、最大的责任在生态、最大的潜
力在生态”这一定位，全力构筑三江源国家生
态安全屏障。特别是党的十八大以来，果洛
藏族自治州认真践行习近平生态文明思想，
累计完成投资35亿元的三江源生态保护与建
设一期、二期工程，项目区草原植被盖度平均
提高了14个百分点，植被覆盖率达到60.62%，
其中黑土滩治理区植被覆盖度由20%增加到
85%以上；森林覆盖率达到13.4%；黄河出境断
面水质始终保持在Ⅰ类，近15.48万人享受到
生态性补偿，吃上了生态饭。这70年，果洛的
特色产业经济得到了蓬勃发展。全州建成生
态农牧业产业基地205个，实现乡村全覆盖。
这70年，果洛的民族团结进步事业实现了长
足发展。这70年，果洛的民生保障水平获得
了大幅改善。70年里，全州总人口增加至22.2
万人，增长了3倍。在党的系列惠民政策的浸
润下，果洛州坚持“以人民为中心”，将财政总
支出的80%以上用于民生，群众健康水平和生
活质量持续提升。这70年，果洛的城乡发展
面貌发生了深刻变化。从帐篷到楼房、从牧
民到居民，果洛城乡发生了翻天覆地的变
化。果洛机场通航运行，并开通西宁、拉萨航
线，“果洛不再遥远”成为现实。

当日，“感恩奋进七十载 同心筑梦新时
代”2024 全国重点媒体青海果洛行采访活动
启动。

本报讯（记者 晴空）60亩新型装配
式主动蓄热日光温室实现了茄子、辣
椒、番茄等喜温蔬菜的越冬生产并提前
一个月上市，有效助力产业提质增收。
日前，由青海农牧科技职业学院承担的
省级科技成果转化项目“青海农业区新
型装配式主动蓄热日光温室结构研究
及应用示范”，正式通过省科技厅组织
的专家验收。

据了解，该项目针对省内农业区温
室大棚保温蓄热能力差、越冬生产困难
的问题，引进装配式主动蓄热日光温室
技术，新建装配式主动蓄热日光温室2
栋，建立气流从后墙—土壤—作物的空
气动力学模型，通过CFD（计算流体力
学）虚拟仿真技术，构建后墙—地下联
合主动蓄热循环系统，实现对日光温室
的后墙改造优化，温室内土地利用效率

提升10%以上，并配套物联网环境控制
系统；研发基于温度、湿度调控的自动
补光、换气系统、开风口系统1套，整体
提升温室环境的自动化水平，温室内冬
季最低气温提升2℃至3℃，较砖混温室
温度提高20%以上，配套水肥一体化系
统节水25%、节肥30%，降低劳动力成本
20%，总成本降低20%，为青海高寒地区
设施农业发展提供了新模式。

本报讯（记者 宁亚琴）近日，市公安局城
北分局反诈中心接到群众报警，称遭遇虚假
服务类诈骗。警情即命令，城北分局反诈中
心立即启动延伸止付一体化工作机制，紧急
拦截，成功止付群众被骗资金4.3万元。

“你好，我是抖音客服，您开通了抖音电
商直播带货功能，若不取消，后续每日会从您
账户扣费……”近日，城北区居民张女士接到
这通自称“抖音客服”的电话。在“客服”引导
下，张女士通过QQ与其视频通话。随后，对
方以保障张女士银行账户和资金安全为由，
让她把卡上余额转至对方支付宝账户，接着
又让其贷款转账。这时，张女士察觉被骗遂
报警。钱款已入对方账户，情况紧急，每耽误
一秒，财产就多一分损失。接警后，城北分局
反诈中心民辅警迅速侦查，依据受害人提供
的线索，对涉案支付宝账户紧急止付，最终成
功止付冻结涉案金额4.3万元，最大程度减少
了受害人损失。“公安效率真高！保住了我的
血汗钱。”得知钱款追回，张女士激动不已，对
民辅警连连称赞致谢。目前，该案已由城北
分局反诈中心受理，正在进一步侦办中。

市公安局城北分局反诈中心提醒：接到
陌生电话、短信自称客服，切勿轻信，可通过
正规渠道获取官方电话核实，切勿轻易转
账。个人信息，包括身份信息、银行账户、验
证码、各类密码等要谨慎保管。一旦发现被
骗，保存好通话和聊天记录等证据，及时拨打
110报警。
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