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本报讯（记者 宁亚琴）七月的玉树，
是一个充满生命力的季节，也是一个充满
诗意的季节。在这里，你可以感受到大自然
的鬼斧神工，也可以领略到高原儿女的淳朴
与热情。纵马扎西科，魅力结古朵。7月25日
至7月27日，2024年玉树赛马会系列活动激
情再燃烧，诚挚邀请远方的朋友，来到美丽
的玉树草原，感受这场千年之约、民族盛会。

藏族人民自古以来就是马背上的民
族，对骏马情有独钟，正是由于藏族民间
骑马活动的流行，所以玉树赛马会逐步成
型。玉树赛马会作为传统的体育活动，距
今已有一千三百多年的历史。随着玉树赛
马会的世代相传，它已经成为玉树地区人
民生活中不可或缺的活动，每逢祭山敬
神、迎宾送客、举办婚事等重大喜庆节日

都要举行赛马会，届时藏族群众会身着鲜
艳的民族服装，将各自的帐篷星罗棋布地
扎在结古草原上，一同参加赛马会。传统的
玉树赛马会于每年7月中旬到8月初在玉
树市扎西科草原（主会场）与巴塘草原（分
会场）举办。玉树赛马会比赛的主要内容包
括跑马射箭、跑马举枪射击、跑马拾哈达、
跑马倒立、跑马悬体等马术表演，此外还有
远距离的跑马赛、走马赛、牦牛赛及多姿多
彩的民族民间传统歌舞、民族服饰表演等
项目。跑马倒立和跑马悬体是玉树赛马会
上观赏度极高的马术表演项目。跑马倒立
动作并不复杂但是难度极高。它要求骑手
身穿轻服，脚系彩带，根据在马背上的倒立
时间、立姿曲直评判分数；跑马悬体则要求
骑手在奔驰的骏马上，用脚尖紧勾马镫，
全部仰面悬挂于坐骑侧面，此时骑手头部
几乎接近地面，场面极为惊险，扣人心弦。

在赛马竞技中，赛马拾哈达是最激
烈的比赛，对选手的骑乘能力有着极高
的要求。竞赛规定参赛选手要在疾驰的
马背上把横放在跑道两侧的数条哈达捡
回，依据所得数量决出名次。

本报讯（记者 啸宇）记者从西宁汽车站、西宁火
车站分别获悉，7月23日，西宁地区客运中心站除大
通公交、平安公交、民和（高客）、互助（高客）及前往
石山、曹家堡机场正常发车，其余班线全部停运；因
内地降雨影响，西宁始发的 K390、Z232、Z378、
K178、Z152、K2188、K1310、Z274、K368、K4194次列
车停运。

据悉，按照防汛工作要求，为确保广大旅客的
人身安全，新宁路客运站除大通高客、湟源高客、互
助（高客）、乐都（高客）及前往清平、景阳正常发车，
其余班线全部停运；南川西路站除乐都（普客）正常
发车，其他班线全部停运；旅游直通车：青海湖、边
麻沟、油嘴湾线路全部停运；所属州县客运站：同
德、大武、乌兰、都兰、共和全部停运。

本报讯（记者 刘瑜）阴雨绵绵，气温
骤降，这场降水哪里下得最大？什么时候
结束？记者从省气象局了解到，7月22日8
时到 7 月 23 日 8 时，我省除海西大部、海
南北部外，出现入汛以来最强降水，其中
平安三合镇出现大暴雨，湟中区田家寨镇
出现暴雨，全省多达31个地区出现大雨天
气，最大降水量在平安三合镇瓦窑台村，降
水量为131.1毫米，该地7月23日18时至
19时出现最大小时雨强，降水量39.7毫米，

超过历史同期小时降水量，此外玉树、囊谦
24小时降水量均超过历史极值。

这场雨要下到什么时候？据预报，7
月 24 日白天，西宁、海东北部、海南南
部、海北、玉树大部、果洛中南部、黄南及
天峻有阵雨或雷阵雨，降水量5毫米至9
毫米，省内其余地区晴或多云。7月24日
夜间至 7 月 25 日白天，曲麻莱、治多、称
多有中雨，降水量 10 毫米至 14 毫米，西
宁大部、海东北部、海北、黄南有阵雨或

雷阵雨，降水量5毫米至8毫米，玉树、果
洛有小雨1毫米至9毫米，省内其余地区
晴或多云。7 月 25 日夜间至 7 月 26 日白
天，海北大部、玉树大部、果洛北部有中
雨，降水量10毫米至22毫米，海东中部、
海西西部多云，省内其余地区有小雨，降
水量1毫米至8毫米。

西宁天气预报：7月24日，小雨，12℃
至 25℃；7 月 25 日，多云转小雨，11℃至
26℃；7月26日，多云，13℃至25℃。

降雨致部分客运班线、列车停运

近日，一面写着“爱心似火暖人心，好
人好事传真情”的锦旗被送到西宁城通出
租车公司；无独有偶，一面写着“拾金不昧
好司机，品德高尚美名扬”的锦旗被送到
了泰欣出租车公司；还有一面写有“拾金
不昧好榜样、传递社会正能量”锦旗也被
送到了青旅出租车公司……为何近日送
锦旗的乘客这么多？为什么都是将锦旗
送到出租车公司？又为什么这样频繁？
记者对此进行了探访寻找答案。

“锦旗是乘客家属送给我们公司马师
傅的，当时她在营运中发现后排乘客不舒
服，随即将车停靠路边打开车门并帮助乘
客拨打了120急救电话，在马师傅的细心
照顾下，乘客得到了及时的救治，家属送

来锦旗我们才知道马师傅助人为乐的行
为，眼下公司已号召驾驶员向马师傅学习。”
西宁城通出租车公司负责人告诉记者。

“现在李师傅可是我们公司的模范，大
家都在向他学习。”在青旅出租车公司，提到
李师傅驾驶员们纷纷竖起大拇指。原来，来
自河南省商丘市的游客不小心将物品遗失
在了李师傅车内，得知情况后李师傅几经波
折将乘客遗失物品送到了火车站，这名游客
被李师傅高度负责、拾金不昧的精神所感
动，并从河南省商丘市寄来了一面锦旗。

如今，这样的事情每天都在西宁的营
运车辆行业中“上演”，乘客遗失的钱包和
现金第二天就能够找到、乘客大意下多支
付了打车费当即退还给乘客、乘客打车紧

急就医驾驶员抢时间拒收车费、遇到迷路
的小乘客主动将其送回家……

终于找到了他们频频收到锦旗的答
案——是文明驾驶和文明服务程度的提
升改变了西宁的营运车辆驾驶员，他们正
用自己的“举手之劳”守护着市民和游客
的出行，获得了乘客的肯定。

随着我市深入开展全市营运车辆专
项整治工作，在全市范围内营造了文明驾
驶和文明服务的良好氛围，不仅使全市营
运车辆驾驶员的文明驾驶和文明服务程
度提升了，还不断涌现出驾驶员见义勇
为、拾金不昧、助人为乐、尊老爱幼等一大
批模范代表、行业楷模。 （记者 一丁）

入汛以来，我省多条河流出现明显涨水过程，
持续降雨，暴雨区内部分河流容易发生超警以上洪
水。如果出现洪灾，如何防范自救？

严重的水灾通常发生在河流、沿海地带以及低
洼地带。住在这些地方，当有连续暴雨或大暴雨
时，要格外小心。

洪水到来前，通常会有一些前兆，如溪水突然
变浑浊，流速增大、水位上升，或者由远及近如火车
般轰鸣的水声，动植物出现异常反应等现象。应该
准备好通信设备，收集手电、口哨、镜子、打火机、色
彩艳丽的衣服等可作为信号用的物品。

洪水来袭时，如果时间充裕应按照预定路线，
有组织地向山坡、高地等处转移，如果洪水来得太
快，已来不及转移时，可以爬上屋顶、大树、高墙，做
暂时避险，等待援救。

当被洪水包围时，尽可能利用船只、木排、门
板、木床等做水上转移，当有通信条件时，可向当地
政府和防汛部门报告洪水态势和受困情况，寻求救
援，若无通信条件时，可制造烟火、挥动颜色鲜艳的
衣物或集体同声呼救，不断向外界发出紧急求助信
号。需要注意的是，尽量不要独自游水转移，发现
高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折时，要远离避险，
不可触摸或接近。 （实习记者 文月婷 整理）

泥石流暴发通常受连续降雨、暴雨，尤其是特
大暴雨的激发，一般发生在多雨的夏秋季节，具有
突发性强、影响面积广和破坏力大等特点。泥石流
发生前，有哪些征兆？遭遇泥石流又如何科学逃
生？

首先，应了解灾害征兆。一、河水异常。如果
河床中正常流水突然断流或洪水突然增大，并夹有
较多的柴草、树木时，说明河上游可能已形成泥石
流。二、山体异常。山体出现很多白色水流，山坡
变形、鼓包、裂缝，甚至坡上物体出现倾斜。三、声
响异常。如果在山上听到沙沙声音，却找不到声音
的来源，这可能是沙石的松动、流动发出的声音，是
泥石流即将发生的征兆。如果山沟或深谷发出轰
鸣声音或有轻微震动感，说明泥石流正在形成。
四、其他异常情况。如干旱很久的土地开始积水，
道路出现龟裂，公共电话亭、树木、篱笆等突然倾
斜；雨下个不停或雨刚停下来，溪水水位却急速下
降等现象。

其次，应当迅速逃生。注意不能沿沟向下或向
上跑，而应向两侧山坡上跑，应离开沟道、河谷地
带。不应上树躲避。遇到山洪可以就近爬上树或
者建筑物等高处避险，但遇到泥石流则不可取。不
要往地势空旷、树木生长稀疏的地方逃生，可以就
近选择树木生长密集的地带逃生，密集的树木可以
有效阻挡泥石流的前进。不要停留在低平的弯道
凹侧，因为弯道处水位较高。也不要躲在有滚石和
大量堆积物的陡峭山坡下方。不要往土层较厚的
地带逃生，要向地质坚硬、无碎石，不易被雨水冲毁
的岩石地带逃生。 （实习记者 文月婷 整理）
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本报讯（记者 悠然）为充分发挥媒体
监督与社会监督的作用，形成有力震慑效
应，加快推进火灾隐患整改工作，日前，我
省消防部门针对全省范围内存在重大火
灾风险隐患、典型火灾隐患以及各类对消
防安全环境造成不良影响的21家单位进
行集中曝光。督促相关单位迅速采取有
效措施，从根本上消除消防安全隐患，营
造良好的消防安全环境。

21家存在火灾隐患单位分别是：西宁
市（3家）城北区绿地国际花都三四期、城

东区塑维健身俱乐部、湟中区鲁沙尔锦华
假日宾馆。海东市（3家）乐都区东升综合
农贸市场、循化县凯翔天然气有限公司、平
安区高铁祥荣商店。海西蒙古族藏族自治
州（3家）德令哈市雪域昆仑文化旅游投资
有限公司昆仑影视城、天峻星河劳务服务
有限公司、格尔木盛隆塑编有限公司。海
南藏族自治州（3家）兴海县青藏假日商务
宾馆、贵南县尚品华联商贸有限公司、倒淌
河甲乙隆宝赛钦民俗文化体验中心。海北
藏族自治州（3家）刚察县民乐燃气有限公

司、青海鑫川矿业开发有限公司、中国农业
银行股份有限公司海晏县支行。黄南藏族
自治州（3家）卓玛加自建房（河南县草原
部落大酒店）、尖扎凤清池足浴店、泽库县
商业步行街综合市场。玉树藏族自治州（3
家）玉树市伊德福冒菜土豆粉馆、杂多县
财宝宾馆、曲麻菜县麻秀宾馆。

本报讯（记者 李静）记者从省财政厅获
悉，今年以来，省财政厅会同省移民安置局，
共安排下达资金2亿元支持我省大中型水
库后期移民扶持工作，重点用于大中型水库
库区和移民安置区基础设施建设及经济社
会发展项目和移民补助发放等，为不断提升
我省水库移民生产生活条件提供有力保障。

据悉，我省涉及大中型水库移民后期
扶持人口 71609 人，主要分布在西宁、海
东、海西、海南、海北、黄南、玉树等7个市
（州）22个县（市、区）。为全力保障移民权
益，维护库区社会和谐稳定，自2007年设
立大中型库区移民扶持基金以来，省财政
厅累计安排财政资金约24亿元，通过支持

库区和移民安置区产业项目、农牧业生产
设施建设、交通供电供水等基础设施建设、
生态环境保护建设、移民劳动力就业技能
培训和职业教育等具体工作，使库区和移
民安置区群众生产生活条件得到了大幅改
善，移民群众收入水平显著提高，有力推动
我省水库移民后期扶持事业高质量发展。

多地降水量超历史极值多地降水量超历史极值，，还要下多久还要下多久？？
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