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中国体育彩票排列3（青海省）
第24196期开奖公告

开奖日期：2024年7月24日
本期全国销售金额：40998308元
本省（区、市）销售金额：228720元

投注方
式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

14174注

0注

36884注

本地中奖注数

95注

0注

126注

单注奖金

1040元

346元

173元

4576004.48元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月23日，逾期作弃奖处理。

5 3 9开奖号码：

全国联网体育彩票“排列5”

开奖日期：2024年7月24日
本期全国销售金额：19924156元

本期中奖情况（第24196期）

奖等

一等奖

中奖注数

40注

单注奖金

100000元

应派奖金合计

4000000元

68789242.34元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月23日，逾期作弃奖处理。

5 3 9 0 5开奖号码：

全国联网体育彩票大乐透
开奖日期：2024年7月24日
本期全国销售金额：272997715元

开奖号码：

本期中奖情况（第24085期）

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

基本

追加

基本

追加

中奖注数

2注

0注

133注

49注

268注

623注

13296注

19549注

32928注

571519注

6149553注

每注奖
（元）

10000000

---

100556

80444

10000

3000

300

200

100

15

5

应派奖金合计
（元）

20000000

0

13373948

3941756

2680000

1869000

3988800

3909800

3292800

8572785

30747765

本期一等奖出自：福建(基本1注)、广西(基本1注)。

884649054.75元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2024年9月23日，逾期作弃奖处理。
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属于足球球迷的体彩店是什么样
的？当然是具有浓厚的体育文化氛围，充
满了细节和惊喜，让购彩、观赛和社交的
过程成为体育文化的沉浸式体验。真的
有这样的店吗？请相信每一位体彩代销
者的智慧，他们会让您直呼“大开眼界”。

▶ 铁杆球迷化身体彩代销者

近年来，越来越多的90后、00后开始
喜爱带有趣味性和益智性的休闲娱乐场
所 。 西 宁 市 城 中 区 南 门 大 世 界
6302080280体彩实体店正是通过“体彩+
趣生活”新模式，为周边写字楼、步行街和
体育公园的购彩爱好者打造了休闲娱乐
的新空间。这家体彩实体店的代销者黄
一帆是位足球爱好者，2024年5月，他将
爱好发展成为事业，开始经营这家体彩
店。

来到黄一帆的体彩店里，最引人注意
的是放在置物架上的一枚奖杯。这枚奖
杯是2024年4月在“青海西宁昆仑职业足
球俱乐部球员选拔赛”上由湟中区文体旅
游局颁发的。“我从小就热爱足球，上小学
开始就已经开始学习踢足球，我们也有自
己的足球队，名叫‘地矿金店北极星球
队’，闲暇时间都会约上队友一起去踢足
球，踢足球已经有20年了，这枚奖杯就是
他和队友获得的荣誉。”

进门右手边，还能看到很多足球整齐
地摆放在柜子上，这些足球上面都有很多
知名球星的签名。由此看出，黄一帆是一
位名副其实的足球爱好者。“我是体育彩
票的忠实粉丝，更是欧洲杯的铁杆球迷，
他希望能通过体彩行业与志同道合的球
迷打成一片，让体彩店成为体育爱好者的
聚集地，共享交流赛事的社交氛围。”黄一
帆说。

▶ 潮流风尚的炫酷地标

酷炫的门面、精致的内饰，让黄一帆
的体彩实体店成为了整条街“最靓的
仔”。

在黄一帆的店里，处处可以感受到他
对体育的热爱，店内设计处处巧妙融合了
体育文化的元素，从店外 LED 屏到店内

的地贴、吊顶、海报都是各大体育赛事、热
门球星的主题元素。还有超大的液晶屏
电视，营造着沉浸式的观赛体验，体育乐
趣与时尚潮流在这里交汇。

“这家体彩店的装修风格较为新颖，
随处可见体彩元素且门口橱窗处展示了
很多足球明星，店内的墙壁上也挂满了
一幅幅足球明星的画像，有哈兰德、祖
德·贝林厄姆、姆巴佩等，这些独特的装
饰吸引我走进店里。”购彩者汪先生说，
在这里不仅能感受到欧洲杯那种激烈的
球赛氛围，还能买一张体育彩票体验刮
彩乐趣。

“我期待我的店更有特色，能为体彩
带来新的亮点。”黄一帆说，看赛事，猜比
赛是球迷们独有的一种娱乐方式，体彩实
体店作为球迷们参与赛事竞猜的场所，在
传递竞猜游戏固有的体育性、娱乐性和社
交性的同时，也是球迷与体育文化互动的
纽带。

▶ 体彩店成为邻里休闲驿站

“外面雨太大了，进来避会雨吧，等雨
变小再回家。”7月23日，市民李女士从周

边超市买菜回来，站在黄一帆的体彩店门
口避雨，他热心地为李女士出借了一把
伞，当天下午李女士就将雨伞归还到体彩
店并表示感谢。

“手机没电来店里充会电，来店里借羽
毛球在广场上打球、到店里蹭个Wi-Fi都
是常有的事。”黄一帆说，在设计门店的第一
步，就想着将店面打造成一个能观赛、能喝
茶、能聊天的地方。因此，他的店可以为周
边市民提供免费Wi-Fi、免费茶水、免费充
电、免费看球赛、免费休息、提供免费老花
镜，除此还会提供体育用品免费租借服
务，如足球、篮球、羽毛球、象棋、围棋等。

这里不仅是球迷、彩友聊天的好去
处，也是棋友们“约局”的新地点。“除了彩
友会过来，在附近小区、公园约棋的大叔
们偶尔会过来，我就备点花茶给大家。”黄
一帆说，体彩事业需要每一位体彩人的精
耕细作，需要他们用心去感受每一个细

节，用热情去点燃每一个希望。
如今，他的小店也如自己所愿成为街

坊邻居的聚会点、休闲驿站和便民服务
点。未来，他将继续为体彩事业贡献智慧
与力量。 （吉桂芳）

西宁“体彩+趣生活”主题特色店等你来打卡

为了方便居民日常锻炼，如今很多公园、小区里都安装着“标配”式健
身器材，这背后，离不开中国体育彩票公益金的投入与支持。这些健身器
械形式多样，引发群众健身热潮，上肢牵引器就是其中最受欢迎的健身器
械之一。

“我每天早晨都会用这个器械，用完后感觉肩背都舒服了很多，整个
人都神清气爽了”，西宁市民王大妈说。上肢牵引器主要是利用自身的力
量对抗，来提高肩周炎患肢的活动能力。对一般健身者来说，它能锻炼
肩、手腕、手臂部肌肉，提高上肢灵活性，增强肩关节周围肌肉与韧带的柔
韧性，对肩关节功能性障碍与陈旧性损伤有积极康复作用。

使用上肢牵引器时，科学的方法是双手握住手柄，左右手交替牵拉绳
索，通过手臂的上下交叉运动，使肩关节及相关部位的肌肉得到锻炼。锻
炼的动作既可以是上举，也可以是外展，一般每次练习2组至3组，每组
6次至10次。对于肩周炎患者，锻炼方法则是通过健康手臂的向下拉动，
使患肢被动上举，以逐步改善患肢的功能。需要注意的是，手力不足的老
年人不适合进行这项运动，臂力不够造成打滑拉伤手臂肌肉，还容易造成
摔伤。同时，要注意使用时单臂不可突然用力、撤力，以免另一手臂突然
放松或用力过大造成的肌肉拉伤。

中国体育彩票提醒，健身器械同样是把“双刃剑”，科学使用能让人们
通过运动保持健康，但在使用过程中也隐藏着多种危险，我们一定要科学
使用，安全健身。未来，中国体育彩票也将继续秉承“来之于民、用之于
民”的发行宗旨，在推动全民健身中展现新作为，让居民健身生活更加充
实、安全、有趣。 （实习记者 马艳）

体彩科普

上肢牵引器，你用对了吗？

体彩代销者黄一帆体彩代销者黄一帆。。 吉桂芳摄吉桂芳摄


