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本报讯（记者 小蕊）7月25日上午，城北区召开区委
常委会扩大会议，传达学习党的二十届三中全会精神及
省市委常委会扩大会议精神，研究部署全区贯彻落实工
作。

会议指出，党的二十届三中全会是在以中国式现代
化全面推进强国建设、民族复兴伟业的关键时期召开的
一次十分重要的会议。习近平总书记在全会上的重要
讲话为进一步全面深化改革提供了科学指南和重要遵
循。全会通过的《决定》是新征程上推动全面深化改革
的总动员、总部署。要深入学习贯彻全会精神，推动全
区全面深化改革行稳致远、见行见效。

会议强调，要增强改革方向的坚定性，站位全省全
市发展大局，与时俱进深化区情认识。要增强改革立场
的群众性，围绕群众急难愁盼问题研究谋划改革举措。
要增强改革措施的长效性，以制度固化成效明显的改革
成果。要增强改革方法的科学性，提升运用法治思维深
化改革的能力水平。要增强改革内容的协同性，对照

《决定》和习近平总书记对青海工作重大要求，抓改革促
发展。要以迅速的行动贯彻落实好全会精神，对标“四
个抓落实”和“干部要干、思路要清、律己要严”工作要
求，以钉钉子精神抓好落实。要以精准的贯通贯彻落实
好全会精神，结合党建引领“有诉必应马上办”机制创新
工作，进一步转变干部作风、夯实基层基础。要以高质
量的推进贯彻落实好全会精神，在特色文旅等重点领域
走在前作表率。要以守正创新的主动贯彻落实好全会
精神，用足“四元四色”矛盾纠纷多元化解、“月晒季评年
考”机制等创新举措，推动全面深化改革势如破竹。要
以见行见效的结果贯彻落实好全会精神，在招商引资、
创新创业等领域持续发力，着力形成“定一件、干一件、
成一件”的生动局面。

会议要求，学习贯彻好党的二十届三中全会精神是
当前和今后一个时期一项重大政治任务，要精心组织、
分层分类、丰富形式、督学跟进抓宣传，迅速掀起学习宣
传贯彻全会精神热潮，以真学真用推动全会精神在北区
落地生根。

本报讯（记者 小蕊）“谢谢你们为了
我们小区的事情跑前跑后，谢谢党和政府
给我们解决了自来水管网改造的大难题，
以后再也不用为用水问题犯愁了……”近
日，城北区朝阳西路53号河边居民区小区
居民代表带着一面写有“系民情解民忧 排
民困暖民心”的锦旗来到朝阳西路社区，
感谢社区解决了该小区自来水管网老旧、
跑冒滴漏等问题。

据了解，朝阳西路社区河边居民区
于2000年建成，常住居民有37户，因建
成年代已久，该自建房上下水管网存在

严重老化、腐蚀等问题，近几年出现上
水管网跑冒滴漏，由于上水管网长期漏
水造成自来水下渗，自建房屋存在安全
隐患。同时，因长期漏水造成每月水费
增加，居民每月用水分摊较高，给小区
居民生活增加负担，居民反应强烈，希
望尽早改造上下水管网并更换为智能
水表。对此，朝阳西路社区党委积极行
动多方协调，通过召开居民议事会、征
集居民意见等方式，在充分听取居民意
愿的基础上，使用服务群众专项经费对
小区内的上下水管网进行改造及更换

智能水表，切实解决了居民群众的急难
愁盼。

近年来，城北区朝阳西路社区紧紧
围绕“党建引领+社区治理”的工作总基
调，切实用好用实党组织服务群众专项
经费，架起党组织与群众的连心桥，实
现党建项目与社会治理的深度融合。
社区将始终坚持人民至上，从群众关心
的事情做起，办好一批民生实事，持续
提升社区治理能力和服务群众水平，不
断增强辖区群众的获得感、幸福感和安
全感。

“真是太感谢城北运营调度分中心十三队的工作人
员了，要不是他们及时解决、及时处理，我们正常出行都
成问题。”近日，家住城北区瑞景河畔家园小区的住户张
先生将表扬信邮寄到了城北运营调度分中心十三队车
队，赞扬车队帮助小区居民解决出行问题的做法。

这究竟是怎么回事呢？据张先生描述，近日一场突
如其来的降雨将宁张公路莫家泉湾十字道路冲毁，积水
严重导致路面塌陷，加之瑞景河畔家园小区的道路原本
就在施工维修中，途经这里的T304路、6路已按要求优
化调整绕行，这让居民的出行更是“雪上加霜”，导致很
多乘客滞留在莫家泉湾西公交站上。在得知这一情况
后，城北运营调度分中心十三队T304路、6路车队负责
人及时到站点实地查看，最终协调需要乘坐6路、T304
路出行的乘客到宁张路二十里铺站乘坐调头车，同时负
责人还与社区工作人员协调，通过社区微信群发布消
息，及时告知出行居民，保障了乘客的安全和正常出行。

“真的很温暖，在恶劣的天气下、在道路施工的情况
下，当我们为出行感到无助的时候，是车队的工作人员
及时解决了我们的出行难题，如果不是他们我们很多人
上班都会迟到的，为他们热心帮助乘客的行为点赞。”市
民王女士也称赞道。 （实习记者 文月婷）

本报讯（记者 施翔）近年来，城东区
始终把儿童福利保障工作摆在突出位
置，坚持“儿童利益最大化”原则，创新
工作举措，强化兜底保障，注重关爱保
护，积极推动各项儿童福利保障政策落
实落细，兜牢织密困境儿童生存发展权
益保障网。

强化主动发现，织密儿童福利“保
障网”。结合全区最低生活保障扩围增
效工作，通过入户走访、信息比对、重点
监测等方式开展地毯式“全口径”排查，
共走访 6.65 万户 17.48 万人，纳入事实
无人抚养儿童7人，困境儿童2人，贫困
大学生救助 30 人，家庭困难儿童 93 人
整户纳入低保救助范围，确保各类困境
儿童排查到位、保障到位。

规范对象管理，扎牢关心关爱“责任
网”。建立“儿童督导员+儿童主任”未成

年人关爱服务模式，在镇（街道）设立9名
儿童督导员，在村（社区）设立59名儿童
主任，新建“儿童之家”20处。实现探访
关爱常态化。成立“4+X”“结对式”探访
关爱队伍，对儿童福利保障对象做到“一
季度一回访”，特殊重点儿童家庭“一月
一巡访”，确保困境儿童关爱帮扶保障及
时有效。探索关爱服务多样化。拓宽孤
困儿童帮扶渠道，因地制宜开展紧扣需
求、形式多样的关爱服务。

加大培训力度，上好福利政策“基
础课”。组织举办儿童主任及儿童督导
员专题培训班，帮助儿童督导员和儿童
主任厘清角色责任和工作思路，切实提
升业务素养和服务水平。业务指导“提
水平”。安排业务骨干深入镇（街道）及
村（社区）进行个案及疑难问题“会诊”，
解答疑难问题30余条，对6户个案进行

分析，指导镇（街道）及时将符合条件的
4名困境儿童纳入保障。转变作风“强
纪律”。开展儿童福利领域作风建设整
治活动，切实推进儿童福利工作规范
化、精细化管理。

丰富宣传模式，当好困境儿童保障
“传声筒”。开展“六个一”宣传活动，通
过小区楼院开展政策宣传周、入户走访
等方式发放宣传彩页5万张，提高儿童
福利政策知晓率。积极发挥儿童督导
员及儿童主任职责，全面宣传《未成年
人保护法》和《家庭教育促进法》等法
律，多维度增强儿童自我保护意识和监
护人责任意识。

7月25日是世界预防溺水日，当前
正值溺水事故高发期，真实的溺水是无
声、快速的，而非“使劲扑腾、大声呼救”，
当发现有人溺水，应该采取哪些措施呢？

首先，应当牢记水上救援“五部
曲”。一“叫”，遇到落水者，千万不要贸
然跳到水中施救，要立即高声呼救，获得
帮助，并拨打电话报警，呼叫 120；二

“伸”，近距离救援时，可以将树枝、毛巾、
竹竿等伸给溺水者，把溺水者拉上岸，为
了避免刺伤溺水者，伸出工具时要从侧
面移动；三“抛”，远距离救援时，可以采

用抛掷法，用绳索把溺水者拉上岸，或者
把救生圈、木板、空矿泉水桶等抛向溺水
者，帮助溺水者借物漂浮在水面上，等待
救援；四“划”，如果现场有小船、竹筏等，
受过必要训练的专业救援人员可以施
救；五“游”，需要经过专业救援训练，方
可下水救人，落水者要保持冷静、不拼命
挣扎，听从救援者指挥非常重要。

其次，将落水者救上岸后，应该遵
循岸上救护五原则：无论其有无意识，
都无需控水；尽量将溺水者放置于侧卧
位，做好保温；如果溺水者意识不清，迅

速清理口鼻异物，保持气道通畅；如果
溺水者发生心搏骤停，先进行 2 次到 5
次人工呼吸，再进行胸外按压。最后，
不要轻易放弃对溺水者的抢救，特别是
低体温情况下，应抢救更长时间，直到
专业医务人员到达现场。

（实习记者 文月婷 整理）

暴雨天在户外如何避险？车辆被困水中该如何自救？
暴雨天容易发生安全事故，应当了解如何做好防护

避险！暴雨将至不要在野外或低洼区域停留，若想要进
行休闲娱乐，必须等到雨过天晴后。回家路上下暴雨，可
以选择在地势较高的位置或坚固的建筑物内避雨，切勿

“硬刚”暴雨，即便降雨小了也要注意安全，不要在积水中
行走，否则容易跌倒、跌入井坑甚至触电，更不要在靠近
电线的树木下避雨或接打电话。如果开车尽量避免驶入
积水区或地势低洼区，若车辆不慎被水围困，要视情况尽
快逃生。暴雨天尽量不要外出，如果外出，要提前掌握避
险措施保护好自己！ （实习记者 文月婷 整理）
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本报讯（通讯员 玉树州委宣传部）
在高原最美的时节，玉树藏族自治州玉
树市扎西科赛马场一片欢腾。7 月 25
日，2024年第三届三江源生态文化旅游
节暨玉树赛马会盛大开幕，近万人齐聚

赛马场，共享文化盛宴。
具有浓郁民族风的歌舞精彩上演，

展示了玉树地区丰富多彩的民俗文
化。身着黄、青、绿三种颜色（象征着长
江、黄河、澜沧江）服饰的舞者从不同方

向汇聚到场地内，跳起玉树传统伊舞，
并用三江源水表达对祖国的感恩之
心。马背上的康巴汉子驰骋马场，展示
一项项绝技，乘马拾哈达、乘马悬体表
演，乘马射击、乘马倒立等马术表演将
现场气氛拉满。只见骑手们在马背上
完成了一系列高难度套路程式，动作连
贯协调，他们用脚尖紧勾马镫，全身仰
面悬挂于坐骑之侧，头部几乎与地面平
行，康巴汉子高超的马背技艺引得全场
观众拍手叫绝、呐喊欢呼。“去年就在网
上看到玉树赛马会的视频，今年终于有
时间前来一睹玉树风采，我和同伴们观
赏了野生动物摄影大展，领略了周边绝
美的自然风光，今天看到这样丰富多彩
又惊险刺激的传统民族表演，真是被惊
艳到了。”一路从广州自驾来的游客王
文敏激动地说。

赛马会在《歌唱祖国》的歌声中落
下帷幕。一年一度的三江源生态文化
旅游节暨玉树赛马会不仅是一场文体
盛会，更是康巴文化的集中展示，它承
载着厚重的历史文化积淀，成为玉树地
区经济发展和文化交流的重要平台。


