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中国体育彩票排列3（青海省）
第24197期开奖公告

开奖日期：2024年7月25日
本期全国销售金额：41968150元
本省（区、市）销售金额：230944元

投注方
式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

12887注

0注

16936注

本地中奖注数

92注

0注

56注

单注奖金

1040元

346元

173元

4590727.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月23日，逾期作弃奖处理。

1 0 5开奖号码：

全国联网体育彩票“排列5”

开奖日期：2024年7月25日
本期全国销售金额：20128592元

本期中奖情况（第24197期）

奖等

一等奖

中奖注数

53注

单注奖金

100000元

应派奖金合计

5300000元

73352252.42元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年9月23日，逾期作弃奖处理。

1 0 5 6 1开奖号码：

巴黎奥运会是代表当今世界体坛最高
竞技水平的综合性体育盛会，也将成为中
国体育健儿向世界展现良好精神风貌和高
超竞技水平的盛大舞台。

在本届奥运会上，中国高水平体育运
动人才将集体亮相，精英尽出，挺膺担当，
为国争光，用体育的视角向世界全面、立体
地呈现新时代中国的繁荣兴盛、光明前
景。这些高水平体育运动人才，既离不开
专业的竞技训练保障，也依托于相应的群
众体育基础。近些年，中国体育在夏季、冬
季奥运会及其他各项世界大赛中不断取得
突破，书写新的篇章。在这背后，中国体育
彩票一直是默默无闻的支持者。

中国体育彩票是国家公益彩票，在发
挥“公益事业助推器”职责的同时，还被誉
为“体育事业生命线”，为体育强国建设贡
献力量。中国体育彩票自 1994 年全国统
一发行以来，体彩事业与体育事业风雨同
行，休戚与共，你中有我，我中有你，息息相
关，血脉相连。本届巴黎奥运会，作为国家
公益彩票的中国体育彩票将再次扮演中国
体育坚强后盾的光荣角色，与运动健儿携
手出征。

奥运争光，体彩添彩。30年来，中国竞
技体育实力节节攀升，实现许多历史性突
破。从 1996 年至 2020 年的 7 届夏季奥运
会，中国体育健儿稳居金牌榜第一集团。
2022 年北京冬奥会，中国代表团首次跻身
冬奥会金牌榜前三。巴黎奥运会在即，在
体彩公益金助力下，中国体育军团将以“使
命在肩、奋斗有我”的责任担当，向世界展
现中国式现代化体育实践的强大力量。

得益于体彩公益金对中国竞技体育的
持续支持，一代又一代中国体育人在奥运
会等国际赛场勇敢展现、传承弘扬“为国争
光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协

作、顽强拼搏”的中华体育精神，不断书写
中国体育新篇章。值得关注的是，在中国
的奥运大家庭，一些知名运动员还拥有另
外一个“特殊身份”——体彩公益形象大
使。

19 年前，“体彩大使”在我国首次出
现。2005年1月，陈晓敏、冼东妹、劳丽诗
等8位悉尼及雅典奥运会冠军选手受邀成
为广东省体育彩票公益形象大使。此后，
吉林、山东、重庆、江苏、黑龙江等地的体育
彩票机构陆续聘请知名运动员担任体彩公
益形象大使，为体育与体彩的并肩远航扬
帆鼓浪，刘浩、宫金杰、李晓霞、张济科、孙
杨、叶诗文、李雪芮、施廷懋、陈若琳、吴静
钰、王镇、李艳凤等知名运动员的名字均曾
出现在地方体彩公益形象大使的聘书上。

从2006年起，作为中国体育彩票的发
行管理机构，国家体育总局体育彩票管理
中心开始聘请知名运动员出任体彩公益形
象大使，为公益体彩代言。雅典及北京奥
运会冠军张怡宁、杜丽、朱启南、何雯娜、仲
满、杜丽、张娟娟等都曾受聘担任中国体育
彩票公益形象大使。此后，全国各级体育
彩票机构纷纷聘请奥运会冠军担任体彩公
益形象大使，公益体彩代言人的阵容不断
扩大。

多年来，众多拥有体彩公益形象大使
这一特殊身份的运动员，在坚守运动岗位、
刻苦训练比赛的同时，积极参加社会公益
活动，为弘扬中华体育精神、普及体育文
化、传播公益理念尽己之力、发光发热。他
们之中，有人现身体彩开奖现场见证开奖
全过程，有人积极参与各级体彩机构组织
的公益活动，有人走到体彩公益受益者和
参与者身边，传授体育知识，引导科学健
身，传递健康理念。

风云起乃期猛士，鼙鼓动而思良将。

在征战本届巴黎奥运会的中国体育代表团
名单中，体彩公益形象大使也构成了一道
亮丽的风景线。其中，游泳项目的费立纬、
叶诗文是浙江体彩公益形象大使，跳水项
目运动员王宗源、昌亚妮是湖北体彩公益
形象大使，皮划艇项目运动员刘浩是云南
体彩公益形象大使，田径运动员刘虹是广
东体彩公益形象大使。此外，在教练员名
单中，2008 年北京奥运会、2012 年伦敦奥
运会、2016年里约奥运会三届奥运会多枚
金牌得主陈若琳曾受聘担任江苏体彩公益
形象大使。毋庸置疑，有着体彩形象大使
特殊身份的运动健儿在巴黎奥运会赛场的
一举一动，既展现体育态度，也将演绎体彩
风采。

每一枚奥运金牌的背后都有体彩公益
金的支持，每一名中国运动员都是体彩公
益的受益人。自2006年以来、特别是2008
年北京奥运会之后，体彩公益形象大使成
为联结优秀体育选手与公益体彩的特殊存
在。10余年来，百余位奥运冠军纷纷出任
体彩公益形象大使，为向社会公众传播体
育精神、公益精神发挥榜样作用，为体育强
国建设汇聚更多力量。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
不可否认，征战巴黎奥运会的中国体育代
表团运动员是体彩公益金的受益者。一份
名单寄托着全国人民对中国体育奥运前景
的祝愿与希望，也承载着公益体彩的使命
与责任。请相信，在即将到来的巴黎奥运
会上，就像公益体彩会以实际行动支持每
一名中国运动员一样，每一名受到公益体
彩恩泽的中国运动健儿也是实际意义上的

“体彩大使”。
眺望巴黎，中国体彩与中国体育将携

手出征！敬请期待，中国体育亮剑巴黎，勇
创佳绩！ （青海体彩）

眺望巴黎

公益体彩与中国奥运健儿同行

摇奖直播中我们可以看到
两位身着正装的公证人员
他们都做了什么工作？
如何保证开奖的公平、公正呢？
本期《体彩知多少》
解开你的疑惑

◆ 摇奖现场的公证员

大家在直播中看到的两位公证员
他们在摇奖现场的工作非常繁杂
除了监督摇奖过程
还有很多准备工作及后续工作

开奖前需要监督主持人
随机抽取开奖用到的摇奖球套数
监督工作人员进行开奖试机
然后打开只有公证员知道密码的柜子
取出其中的正式摇奖球
按照号码顺序依次装入摇奖机中
之后等待国家体彩中心运营主控中心
确认可以开奖的通知
并现场监督摇奖全过程

摇奖结束后
需要核对开奖号码是否正确
确认无误后
公证员会庄严地致公证词
宣布当期开奖真实有效
直播结束后
将正式摇奖球按顺序收回球盒中
上锁后装入密码柜

其实整个开奖过程
一共配备了两组公证人员
一组公证员在丰台体育场的摇奖现场
另一组公证员在运营主控中心
默默地完成着他们的使命

◆ 运营主控中心的公证员

运营主控中心的公证员主要职责是
在销售截止时
监督体彩工作人员汇总销售数据
将其刻录在一张不可改写的光盘上
然后上传至完全独立的验证系统中
最终封存数据的光盘要交由公证人员

进行签字盖章封存起来
也就是所谓的“数据封存”
数据封存以后
体彩工作人员会将当期的数据报表
传送到摇奖现场
同时公证员会通过电话
通知摇奖现场公证员
数据核对完毕，可以开奖

除此之外
还要全程监督体彩工作人员
进行“计奖”工作
即根据开奖号码和销售数据
统计中奖结果
在独立验证系统中
对当期的计奖结果进行验证
确认无误方可发布

在公证员的监督下
体彩开奖流程严谨
运营操作规范
实现“让透明可见，让公正可感”

（中国体育彩票订阅号）

直击开奖，公证员做了哪些事？

全民健身，体彩相伴；健康中国，体彩同
行。一直以来，中国体育彩票始终践行公益初
心，大力支持全民健身。近年来，在中国体育的
彩票公益金的投入和支持下，城乡之间，目之所
及，皆是好玩实用的健身器材，它们点亮了人们
的健康生活。其中太空漫步机可以说是最常见
也是大众最熟悉的健身器械之一，不只吸引老
年人使用，很多年轻人、儿童也非常喜欢。

太空漫步机能够很好地锻炼到改善下肢柔
韧性和协调能力；提高下肢各关节稳定性，对腰
肌劳损、髋关节酸痛、下肢活动障碍、肌肉无力、
肌肉萎缩等有康复作用。同时可以促进心脑血
管系统及心肺呼吸系统的健康，提高心血管的
耐力，尤其是对于老年人来讲是非常适合的。

太空漫步机的使用看似很简单，但是每当走
在公园或社区健身广场，经常看到大家错误使用
这款器材，将它当作秋千或动态劈腿器，使用时
摆动幅度过大、双手不抓扶手、双腿一起荡……
不仅容易造成肌肉损伤，甚至会危害生命安全。

那么如何科学合理使用太空漫步机？首先双
手先扶住横杆后双脚分别踩在左右踏板上，抬头
挺胸，目视前方，腰背直立，两腿像步行似的自然
交替，前后匀速摆动，摆动幅度由小逐渐加大。运
动量可以每次进行5分钟至10分钟，重复2次至3
次。运动时应注意运动前双手应握紧扶手，以免
摔下。运动时要注意摆动幅度不宜过大，以免摔
伤，运动结束后，待踏板静止后双脚再离开器械。

中国体育彩票提醒，尽管太空漫步机是一
种好玩的有氧运动设备，但在使用时要把握好

“度”，只有兼顾好“速度”和“力度”，科学合理使
用，才能达到想要的健身效果。（实习记者 马艳）

体彩科普

太空漫步机不能当秋千用

西宁市民在麒麟湾公园运动广场健身西宁市民在麒麟湾公园运动广场健身。。


