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西宁晚报研学之旅西宁晚报研学之旅
“太有趣了！”“下次我还要参加！”7月13日，西宁晚报第五期研学之旅在欢声笑语中完美收官！这场非

凡的旅程，如同一场知识探索的盛宴，让同学们在深入观察与学习中，领略了青海自然资源的丰富与独特；在
互动与体验中，感受到了新闻采编的无限魅力；在思考与体悟中，迈出了向合格小记者进发的坚实步伐。在
这里，同学们不仅拓宽了视野，更学会了如何观察生活、记录美好。

他们用稚嫩而真挚的文字，记录下了旅程中的所见所感，每一篇作文都洋溢着童真与童趣。他们分享了
在研学活动中的点滴收获与成长，展现了对新事物的好奇与对知识的渴望。让我们一起回顾他们在博物馆
中学习生物、地理知识的点点滴滴，以及在报社研学中体验新事物、学习新知识的精彩瞬间。 （记者 衣凯玥）

7月13日，我参加了西宁晚报社的研
学活动。

上午，一到西宁晚报社，老师们便开
始分发服装、太阳帽、本子和中性笔。然
后等人到齐了，我们就坐上了大巴车，前
往青藏高原自然博物馆。在那里，我们看
到了各种各样的动物标本，如海伦娜闪
蝶、中华枯叶蝶、岩羊等。最有趣的是，我
们还亲手为盐雕涂上了颜色，让它们变得
更加美丽了。

下午，我们参观了印刷厂。那里的机
器真神奇，它们能印出报纸、教科书等各
种各样的书。回到西宁晚报社后，老师给
我们上了一堂生动有趣的新闻采编课。
老师告诉我们，报纸的版面有大有小，新
闻有五个要素，还告诉我们怎样当一名小
记者。课堂上，我积极举手回答问题，老
师夸我很棒，还送给我一本西宁晚报社成
立40周年的特刊呢！我小心翼翼地接过
特刊，生怕把它弄皱了。最后，我还当了
一次小主持人。虽然我只是照着提词板
读，但我还是很紧张，不过最终还是顺利
地读完了。老师和同学们都给了我热烈
的掌声，我特别开心。

通过这次研学活动，我不仅体会到了
青海的地大物博，还体验到了当记者的辛
苦和不易。下一次我还要参加这样的研
学活动！

7 月 13 日，阳光正好，早上 9 点，我兴
奋不已，和新认识的小伙伴们一起，踏上
了去西宁晚报社的旅程。这次，我们参加
的是一次特别的研学活动，目标是学会怎
样当一名出色的小记者。

研学活动的第一站，我们走进了青藏
高原自然博物馆，在讲解老师的带领下，
我们了解了青海的省情，领略了青海丰厚
的自然资源和美丽景色。在展览馆内看
了很多动物标本和自然景观实景造型，这
些景观和自然风光，是我们青海省独有
的。同时，我们还在体验区，当了一回小
艺术家、小科学家、小制作家，我们用自己
的双手制作了一些模型。这次参观不仅
让我对青海的自然历史有了更深的了解，
还让我感受到了动手制作的乐趣。

午饭后，我们前往研学活动的第二
站——西宁晚报社印刷厂。一进入印刷
厂，我就被眼前繁忙而有序的场景所吸
引。在老师的带领下，我们观看了一张报
纸从排版到印刷的全部过程。看着一张
张报纸从机器中缓缓滑出，我在想这小小
的一份报纸背后凝聚了多少新闻工作者
的心血呀！接着，我们参观了西宁晚报社
的录播间、演播大厅，还上了一堂生动的
新闻课，老师详细讲解了如何成长为一名
优秀的小记者。我听得津津有味，仿佛自
己已经成为了一名真正的小记者。

一转眼，一天时间过去了，我收获了很
多知识：我了解了青海的自然景观及历史，
学习了如何进行新闻播报，参观了报纸的
印刷过程……更重要的是感受到了活动的
快乐，我期待着下一次的研学活动。

夏日炎炎，我满怀对未知的好奇
与期待，踏上了西宁晚报社精心策划
的研学之旅。晨光微露，报社的老师
们已备好行囊，一件件夹克衫、太阳
帽，以及记录灵感的本子和中性笔，如
同探险的装备，预示着我们将开启一
场知识的探索。

随着队伍集结完毕，大巴车载着
我们缓缓驶向目的地——青藏高原
自然博物馆。那里，珍藏着高原的神
秘与奥秘。踏入博物馆，光影交织的
空间里，海伦娜闪蝶振翅欲飞，其翼
下蓝光闪烁，如同深海宝石；中华枯
叶蝶静默栖息，以假乱真，仿佛自然
界的巧妙伪装者；岩羊矫健的身影，
诠释着高原生命的坚韧与不屈……
那一刻，我仿佛置身于生物多样性的
世界，每一步都充满了自然的神奇与
魅力。

午后，阳光正好，我们“转战”印
刷厂，目睹了文字与思想如何在现
代化的机器轰鸣中转化为触手可及
的知识。教科书一页页翻动，如同
历史的篇章在眼前缓缓展开，让我
深刻体会到信息传递背后的辛勤与

匠心。
回到西宁晚报社，一堂生动的新

闻课正等待着我们。在老师的悉心指
导下，我学会了如何为新闻分版面，掌
握了新闻的五要素，更懂得了记者肩
上的责任与使命。课程结束时，我收
到了那份沉甸甸的西宁晚报社 40 周
年特刊。这本特刊不仅是对我学习成
果的一种肯定，更是对新闻理想的一
份传承，我轻轻摩挲，生怕时光在它的
封面留下痕迹。

最后，当我站在聚光灯下，虽然只
是按提词板诵读，但那份紧张与激动，
使我深深体会到了作为一名媒体人的
不易与荣耀。那一刻，我仿佛与新闻工
作者产生了共鸣，每一个字句都是对真
实与美好的致敬。

此次研学，不仅让我领略了青海
的广袤与丰饶，更让我触摸到了新闻事
业的脉搏。从自然的奥秘到文明的传
递，每一步都充满了发现的乐趣与成长
的足迹。这段旅程已在我心中播下了
梦想的种子，未来，无论是在自然的探
索还是新闻的追求中，我都将带着这份
宝贵的记忆，勇往直前。

7 月 13 日，清晨的阳光洒在大地上，我
和小伙伴们准时来到了西宁晚报社门口集
合。带队老师热情地为我们分发了服装、记
录本、笔等物品，然后我们一起坐上了前往
目的地的巴士。一路上，微风轻拂，窗外的
风景如诗如画，我对即将开始的研学之旅充
满了期待。

下车后，我们到达了今天参观的第一站——
青藏高原自然博物馆。刚进门，青海省地貌大
沙盘一下子吸引了大家的目光。随后，在讲解
员的带领下我们走进了博物馆的各个区域：矿
石区、动物区、植物区、三江源区等。在矿石区，
我们看到了形状各异、色彩鲜艳的矿石，还亲手
摸了摸它们呢！在动物区，各种动物标本栩栩
如生，让我们仿佛置身于一个真实的动物世界
中。植物区的植物虽不多，但都是罕见的品种，
让我们大开眼界。在三江源区，我们了解到了
黄河、长江和澜沧江的源头和长度，感受到了大
自然的神奇与壮丽。在讲解过程中，我们一边
认真听讲，一边用小本子记录下自己的所见所
闻，宛如一个个敬业的小记者。参观完后，我们
开始做盐雕了，就是给用盐做的小雕塑上色。
大家认真细致地投入到其中，不知不觉就到了
午饭时间。

午餐过后，我们前往了第二站——印刷
厂。在那里，我们看到了教科书和报纸的印
刷过程。当看见那硕大的机器和工人们忙碌
的身影，我不禁感叹：这小小的一张报纸凝聚
了多少人的心血和智慧！

最后，我们前往了第三站——西宁晚报
社，在那里，我们参观了西宁晚报社创刊 40
周年的展示长廊。报社老师还给我们上了一
节如何成为一名小记者的课，通过这节课的
学习，我明白了当一名记者的不易。最后我
们在直播间体验了播音，也当了一次“小主持
人”。今天真是让人难忘的一天！

这个暑假，我有幸参加了西宁晚报社
和青藏国旅精心组织的研学活动，这是一
次令我难忘的奇妙之旅。

首先我们走进了青藏高原自然博物
馆，那是一个充满神奇与魅力的地方。珍
贵的动物标本仿佛在诉说着高原生态的故
事，逼真的山川造型和丰富的多媒体展示
让我仿佛身临其境，感受到了青海大自然
的壮美。在特别体验区，我亲手彩绘了一

只可爱的盐雕小老虎。那一刻，我更加深
刻地体会到了自然之美，也更加明白了保
护生态环境的重要性。

随后，我们来到了印刷厂和西宁晚报
社。在印刷厂，我目睹了一张报纸从排版
到印刷的全过程，了解了我们平时看到的
报纸是如何诞生的，我深深感受到了每一
份报纸背后工作人员的辛勤付出。在西
宁晚报社，我们参观了演播间、了解了新

闻视频的制作流程。特别是在体验新闻
播报的环节，我学会了如何用声音传递信
息。

这次研学之旅，让我学到了很多书本
上学不到的知识。我了解了青海的自然风
光和丰富资源，学习了新闻写作和播报。
更重要的是，让我在实践中挑战了自我，磨
炼了意志，提升了自信心。

我非常感谢西宁晚报社为我们搭建了
这样一个宝贵的平台，让我们在探索中成
长，在体验中收获。我也希望更多的同学
能够加入到这样的活动中来，一起感受知
识与实践并行的快乐。（记者 衣凯玥 整理）
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城西区新宁路小学三年级二班 寇鸿云

我在西宁晚报当小记者
大通县桥头小学四年级三班 马艺芯

探索青海探索青海，，触摸新闻触摸新闻
我们的研学之旅

——西宁晚报第五期研学之旅作文选登

在西宁晚报社体验记者梦在西宁晚报社体验记者梦
城东区园山回族学校六年级二班 马欣冉

探索自然奥秘探索自然奥秘，，触摸新闻脉搏触摸新闻脉搏
城西区虎台小学六年级二班 吴梓菡

难忘的暑假难忘的暑假：：西宁晚报社研学记西宁晚报社研学记
西宁市西关街小学四年级四班 吴名有道


