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在繁忙的都市脉搏中，每一道车流与人
潮的交织，都是对文明交通出行的一次考
验。当我们漫步于街头巷尾，享受着阳光与
微风，那些主动减速、礼让行人的车辆，如同
城市中的温暖灯塔，照亮了文明的光芒。它
们用行动诠释着尊重与关爱，让每一次过街
都成为安心与和谐的瞬间，共同绘制出一幅
幅温馨的社会画卷。

然而，在文明的另一面，不乏车辆呼啸而
过，无视行人的存在，将交通规则抛诸脑后。
这样的不文明交通行为，不仅威胁着行人的
安全，更侵蚀着社会的和谐与秩序。

倡导文明交通出行，抵制不文明行为。
文明交通从每一次礼让开始，用实际行动传
递正能量，让文明之花在幸福西宁的每个角
落绚丽绽放。

提前减速车辆提前减速车辆““让让””出斑马线出斑马线

时间：7月24日9时
地点：昆仑大道和汇宁路十字路口
在繁忙的都市街头，斑马线不仅是行人

过街的通道，更是衡量城市文明程度的一扇
窗。7月24日，记者走访城西区部分过街路
口，发现车辆快要行驶到斑马线前，便提前减
速停下来，让行人先过。而行人点头、致谢，
疾步通过，“礼尚往来”之间，文明出行习惯渐
渐养成。

人行道绿灯一亮，十字路口立即“清空”，
各方向机动车在停止线后，等待行人直行通
过路口——这一幕，发生在昆仑大道和汇宁
路十字路口。当天 9 时左右，正是前往汇宁
路早市的人流高峰期，路上更是车流不息。
然而，令人感动的一幕发生了：当斑马线绿灯
快要结束时，面对急匆匆才踏上斑马线第一
步的行人，原本想要起步行驶的车辆纷纷停
下，耐心等待这些步履匆匆的行人安全通
过。没有喇叭声，没有催促，只有一片宁静与
和谐。“那一刻，我感受到了城市的温暖。”市
民张先生感慨地说，车辆礼让行人，不仅仅是
遵守交通规则，更是一种对生命的尊重，对弱
者的关爱。这样的行为，让我们的城市更加
文明，更加宜居。

安全过街后，过街行人向司机们投去感
激的目光，并点头致谢。这一简单而真挚的
举动，再次温暖了在场每一个人的心。车辆
礼让斑马线，不仅保障了行人的安全，更传递
了人与人之间的温情与尊重。

电动车越过停止线停在斑马线上电动车越过停止线停在斑马线上

时间：7月24日10时
地点：西关大街和海湖路十字路口

“这种行为真的太不负责任了！”一位路
过的中年男士气愤地说，电动车太没规矩，凭
着自己灵活、速度快，在斑马线上随意乱窜。

7月24日10时左右，在西关大街和海湖
路十字路口一斑马线上，不少人聚集在斑马
线前等待过街。当斑马线绿灯亮起，行人陆
续通过，此时，所有车辆均已停在斑马线的
停止线前。突然，一辆电动车从车流中窜
出，无视红灯与行人，越过停止线，停在了斑
马线上，险些与正在过街的行人发生碰撞，
行人只能选择绕行。这一幕让在场的市民
感到愤怒又担忧。“这种骑法太危险了，这要
是刹不住就撞到行人啦！”市民赵贤说，电动
车这样的做法无非是想等斑马线红灯亮起，
第一时间疾驰而过，但有时还有急行的行
人，这种行为太危险了！电动车越过停止线
停在斑马线上、抢行斑马线的行为，不仅违
反了交通法规，更是对他人生命安全的极大
威胁。它破坏了交通秩序，影响了城市的文
明形象，更让行人的安全感大打折扣。呼吁
所有交通参与者，无论是驾驶机动车还是非
机动车，都应该严格遵守交通规则，尊重他
人的生命和权利，共同营造一个安全、文明、
有序的交通环境。

在这里在这里，，行人过马路有点难行人过马路有点难

时间：7月23日10时30分
地点：省第五人民医院西公交站路口
7 月 23 日早晨，记者在省第五人民医院

西公交站路口观察到，醒目的“车让人”标识
和疾驰而过的车辆格格不入，行人过马路有
点“难”！该路口附近有小区、医院、行政单
位，还是多条跨区公交线路的停靠站以及上
高速的必经之地，致使该区域的人流量、车流
量相对较大。公交车看到行人在人行横道旁
观望就会停下来，让行人先过马路，最远礼让

距离可达 50 米左右。大部分机动车却没有
公交车的“车让人”意识。行人过马路只得碰
运气，看司机会不会停下来让行人先过。记
者还观察到，大多数小车行驶速度较快，如果
没有公交车带头示范，当小车驾驶员看到零
星行人等待过马路时，大多不会选择停车礼
让，从而造成行人“进退两难”，一直在马路中
间等待的尴尬局面。即便行人已行至人行横
道中段，车辆依旧毫不减速，行人和车辆的

“惊险擦身”令人心惊胆战。小车为了不多等
一个红绿灯，选择踩油门加速，和行人争抢道
路。而行人本着对自身安全负责的考量，宁
愿多等待一会儿，直至没有车辆时才敢通行。

司机我行我素斑马线前不让行司机我行我素斑马线前不让行

时间：7月24日11时11分
地点：南大街车站附近
在繁忙的都市生活中，斑马线作为行人

过街的“安全岛”，其重要性不言而喻。然而，
记者连日来观察到，大部分司机即使遇到斑
马线前没有信号灯也会自觉礼让行人，但也
有一些司机在斑马线前我行我素，无视行人
过街，更无视信号灯变化，严重威胁了行人的
生命安全。

7月24日11时11分，记者在南大街车站
看到，这条路段的公交车比较多，下车过马路
的市民一拨接一拨，南大街车站附近的斑马
线设置了信号灯，原本有信号灯自然就是红
灯停，绿灯行，但是记者观察到，有很多轿车
为了抢通行秒数我行我素，即使通行信号灯
已经变成红灯，也不在斑马线前减速让行，短
短几秒钟，三四辆机动车在信号灯已经变成
红灯时，不仅没有向正在人行横道上行走的
行人停车让行，甚至连减速的迹象也没有，一
脚油门扬长而去。在观察的10余分钟内，记
者发现，公交车都会在斑马线前礼让行人，给
其他车辆作出了良好的示范。

斑马线虽小，却关乎每个人的生命安
全。只有我们每个人都遵守交通规则，尊重
彼此的权利，才能共同营造一个安全、和谐的
交通环境。

雨天行车雨天行车，，勿勿““飞车溅水飞车溅水””

时间：7月22日16时
地点：海湖大道金帝都市花园西侧
雨天行车，减速慢行不仅关乎自身行车

安全，更是对他人的一种尊重和关爱，是文明
素质的体现。

连日来，我市降雨频繁，持续时间长，部
分路面积水严重，降雨天气给市民和车辆的
出行带来了诸多不便，也暴露出了部分驾驶
人在行车过程中的不文明现象。7月22日16
时，记者在海湖大道金帝都市花园西侧发现，
靠近人行道的部分路段积水严重，多数车辆
经过积水处或遇到行人时都会减速慢行，但
也有部分车辆经过积水处时没有减速，疾驰
而过，导致过往行人频繁被溅一身水花，原本
干净整洁的衣物瞬间被水花打湿。

“雨天走在路边时被快速驶过的车辆溅
一身水，很影响心情。希望车主们都能理解
行人的感受，在遇到积水时减慢车速，避免溅
湿行人。”市民李春芳表示，这样的小小改变，
不仅体现了对行人的尊重，更是对西宁城市
文明建设的一份贡献。市民孟先生也表示，
雨天路滑，司机开车过快不仅容易溅湿行人，
还可能引发交通事故，希望车主们能够主动
避让行人，文明驾驶。

（记者 小雨 悠然 衣凯玥 实习记者 措毛）

本报讯（记者 悠然）7月26日2时40分
左右，果洛州玛沁县德马高速雪山二号隧道
口发生一起车辆事故，车内有人被困。果洛
州消防救援支队指挥中心接到报警后，立即
调派玛沁县黄河路特勤站1辆指挥车、1辆
抢险救援车9名消防救援人员赶赴现场。

据了解，消防救援人员抵达现场后，在
对现场侦查并经询问后得知，车辆在行驶途
中司机因打瞌睡导致车辆与路边护栏发生
碰撞，车辆碰撞后驾驶室严重变形驾驶员被
困车内，为防止被困者发生二次伤害，消防
救援人员立即分派成两组，一组对现场进行
警戒，另一组使用液压破拆工具对事故车辆
进行破拆扩大救援空间，经过近半小时的紧
张救援驾驶员成功脱困。

消防部门温馨提示，车辆性能完好是保
障行车安全的基础和前提。车主在行车前要
勤检查，勤保养，使车辆时刻处于良好的状

态，不能让故障车带“病”上路，事先排除隐
患。在驾车时，不争抢车道，特别是在驶经弯
道、坡路、桥梁、窄路和视线不良、交通流量大
的路段，必须降低车速。车辆超载不仅会使
车辆的制动性能降低，制动距离增长，而且会
破坏各项指标的均衡，使车辆出现重心前后
移动，转向不易控制等状况，如遇复杂路况，
极易发生事故。车主在行车前一定要保持充
足睡眠，时刻保持充沛的精力，才能保证行车
安全。广大车主朋友在行车前要检查车内是
否存放有烟花爆竹，杜绝易燃易爆危险品上
车，特别是有孩子的家长，对此要多加留意，
千万不能掉以轻心。饮酒驾车，特别是醉酒
后驾车，对道路交通安全的危害十分严重。
另外，由于长时间驾车，一些车主为了解乏便
会在车内吸烟，小小的烟头看似不起眼，却很
容易造成火灾。车主要备齐消防设备，并在
行车过程中杜绝吸烟现象。

本报讯（记者 衣凯玥）为充分发挥工会
组织服务职工群众的桥梁纽带作用，进一步
做好高温天气下工会劳动保护工作，及时把
党和政府的关心关爱送到户外劳动者和一
线干部职工中，日前，西宁市职工群众文艺
宣讲进企业到基层巡演活动暨湟源县总工
会“夏送清凉”活动启动仪式在丹噶尔古城
拱海门广场举行。

启动仪式上，与会领导为现场的100余名
环卫职工、公安交警、外卖配送员、快递员等户
外职工代表发放防暑“清凉大礼包”，给高温中
坚守岗位的一线职工送去夏日清凉和关爱。
激情澎湃的舞蹈、悠扬的小提琴独奏、诙谐风
趣的方言快板……启动仪式结束后，由市总工
会五一工人文化宫的演职人员带来的精彩节

目轮番上阵，不断将现场氛围推向新的高潮，
赢得了在场职工的热烈掌声与连连喝彩。

随后，县总工会相关负责人前往青海华
晟铁合金冶炼有限责任公司、青海华铁金属
有限公司、昌运建筑有限公司等企业和建筑
工地，为广大劳动者送去西瓜、饮料、冰糖等
防暑降温慰问品，并了解奋战在一线劳动者
的工作和生活情况，对所有酷暑时节奋战在
高温一线的建设者和广大职工们致以崇高
的敬意和亲切的慰问，并叮嘱他们做好防暑
降温措施，保障自身健康和安全。

据悉，湟源县总工会“夏送清凉”活动将
陆续慰问高温及户外一线企业和单位 17
家，惠及职工2440余人，发放冰糖、西瓜、矿
泉水等慰问物资共计13万余元。

安全文明驾驶安全文明驾驶

文明交通，从礼让斑马线开始

本报讯（记者 李静）“雷太太，这
几天有阵雨或大暴雨，没有急事千万
别出门。家里缺什么，你只管告诉我，
我让儿子去帮忙办理。”连日来，只要
天气发生变化，家住七一西路三号院
的回族居民马金梅都要跑上楼去看望
90岁的独居老人雷太太，提醒她注意
安全。

家住城西区兴海路街道尕寺巷社
区七一西路三号院的回族老人马金
梅，今年已经 74 岁高龄，根据她的意
愿，社区依然让她担负着6号楼4单元
的楼长。在小区居住30多年来，她自
愿加入社区“金色石榴”志愿服务队、

“红袖标”联防联控志愿服务队、“石榴
籽家园”志愿者服务队，担任社区党风
监督哨和小区矛盾化解调解员等多种
职务。照顾独居老人、维护院内环境
卫生、化解邻里矛盾……她被人们称
作“爱心妈妈”，是邻居眼中的百事通。

受马金梅的影响，家住秀水路13
号院的小儿子贾建辉也积极参与到了
社区建设中来。贾建辉居住的是一个
多民族居住的老旧小区，院子两栋楼
房居住着80多户人家，居民有一半在
州县上班。别看小区人不多，但经常
出现车辆乱停乱放、下水管网堵塞等
问题影响小区的和谐稳定。贾建辉看
在眼里、急在心上，他主动找到社区要
求担任小区“院长”一职，得到答复后
第一时间投入工作。

最近，该院开始实施升级改造工
程，需要协调沟通的事情很多，施工用
水用电、院内的管道走向、围墙拆迁的
安全提醒等施工过程中的各种问题，
在他的协调下都很快得到解决。针对
停车问题和小区大门管理等事项，他
多次把居民请到小院召开“议事协商
会”，听取居民的心声心愿，及时将居
民的想法汇报给社区党委，积极为社
区党委和工作人员解决基层治理中遇
到的各种难题出谋划策。

今年以来，社区党委充分发挥河
湟文化的沁润作用，探索推出民族团
结“一·五六”工作法，动员辖区各种力
量积极参与到“党建+网格+治理”工
作中来，扎实开展厨艺大比拼、同唱一
首歌、全民阅读和文明创建等系列活
动，丰富人们的精神文化生活，引导居
民群众自觉践行和培育社会主义核心
价值观，争做社区“好帮手”，居民“贴
心人”，进一步提升社区综合治理质
效。

城西区：社区“好帮手”
居民“贴心人”

开车打瞌睡男子撞倒护栏被困

湟源县：盛夏送清凉，温情润心田


