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57 岁的辽宁游客聂先生无论如何都
没有想到，在大美青海旅游时突发心梗，
他“砰”地摔倒在了街边，他经历了一场由
死向生的惊险！

7月29日，西宁晚报通过采访还原了
一位病人在大美青海的温暖故事。

“青海和青海的医护人员给了我新的
生命，感恩之情无以言表。大美青海美在
景，大美青海也美在人！”说起自己经历生
死的故事，刚刚康复的聂先生很激动，他告
诉西宁晚报记者：“一定要宣传好大美青
海，一定要宣传好大美青海的好医生，一定
要把他们的事迹讲出来，告诉所有人。”

时间回拨到7月24日傍晚时分，聂先生
在城东区为民巷一家饭馆吃了晚饭，走出饭
馆十几米就感觉自己身体很不舒服，他立即
在街边坐了下来，就在自己坐下来的一瞬间，
聂先生胸口发闷，两眼一黑“砰”地摔在路上。

当时，天已经黑了，路边没有其他行人，
和聂先生同行的人立即拨打了120急救电话。

关乎聂先生生死的10分钟开始了……
青海省人民医院心血管内科一病区开始了
一场从死神手中“抢人”的紧急行动。

记者从青海省人民医院了解到，7月24
日21时30分，病人被送来后，初步诊断为

“急性下壁ST段抬高型心肌梗死”，青海省人
民医院胸痛中心立即为其开通绿色通道，拟
行急诊手术治疗。然而，在运送聂先生即将
至导管室门口时，他突然意识丧失、抽搐、面
色青紫、小便失禁，监护提示心室颤动。

情况紧急，手术团队立即对聂先生进行
胸外按压及心肺复苏、电除颤、静脉推着肾
上腺素、阿托品等抢救治疗，同时紧急送入
导管室进行手术治疗，消毒、铺巾、穿刺、临时
起搏器植入、超速抑制治疗、冠脉造影，每一
个环节都以最快的速度完成。结果提示：右
冠状动脉中段完全闭塞。于是，医院采取紧
急措施，于病变处植入支架1枚……

在采访中，该院挂职副院长、科室主任
雷新军告诉记者，在这场与死神赛跑的生
死竞速中，青海省人民医院急诊科、心血管
内科、导管室医、技、护人员分工明确、配合
默契、积极抢救，以最快的速度挽救了患者
的生命，为广大群众的健康保驾护航。

“生死10分钟，大美青海让我获得了
重生！”聂先生对青海省人民医院医护人
员赞不绝口，对大美青海夸个不停。据青

海省人民医院心血管内科副主任、主任医
师苏晓灵介绍，急性心肌梗死被称为心血
管疾病中的“头号杀手”，是冠状动脉急性、
持续性缺血、缺氧所引起的心肌坏死，常引
起剧烈胸闷、胸痛不适，病情发展往往十分
迅速，常合并发生恶性心律失常、急性心力
衰竭、心源性休克，乃至心跳骤停、猝死。

根据本次病例，青海省人民医院心血
管内科一病区副主任医师吴金春提醒广大
市民：近年来，我国冠心病发病率居高不
下，急性心肌梗死作为其中最为凶险的类
型，给无数患者和家庭带来了沉重的打
击。希望本文能够引起来青旅游人员对急
性心肌梗死的关注和重视，初到高原，出
现头疼、胸痛、腹痛、明显胸闷不适等，不
能臆断为“高原反应”，需要及时就诊，以
免延误治疗。 （记者 金华山）

7月29日，中国地震局地球物理研究所专程向
果洛州玛多县公安局送来了表达深切感谢的锦旗。

原来，在我省果洛州境内海拔4600多米的扎陵
湖区域，一场惊心动魄的救援行动近日圆满画上
句号。来自中国地震局地球物理研究所的7人科考
团队，在进行科研考察时不幸遭遇险情。同时，2名
游客也误入无人区被困，情况危急。面对这一突如
其来的挑战，玛多县公安局迅速响应，成功解救了
所有被困人员，谱写了一曲警民情深、生命至上的
赞歌。

紧急响应紧急响应，，生命至上生命至上

7月26日19时左右，玛多县公安局指挥中心接
到紧急报警，称在扎陵湖乡的无人区内，有三辆车
因地形复杂陷入沼泽地，包括中国地震局地球物理
研究所的科考团队及两名游客在内的9人被困。时
间就是生命，玛多县公安局立即启动应急机制，迅
速组织警力前往救援。

艰难跋涉艰难跋涉，，勇闯无人区勇闯无人区

救援队伍抵达现场后，面对的是一片茫茫沼泽
和焦急等待的被困人员。车辆深陷其中，部分车身
已倾斜，救援难度极大。救援民辅警一边安抚被困
人员的情绪，一边迅速制定救援方案。然而，传统
方法难以奏效，车辆无法直接拖出。关键时刻，玛
多县公安局再次增派警力，由副局长魏波带队，携
带专业装备，徒步穿越十几公里的艰难路途，向被
困地点挺进。

无畏前行无畏前行，，终见曙光终见曙光

经过11个小时的艰苦奋战，救援队伍终于抵达
了被困地点。在救援过程中，民辅警们克服了高海
拔、低气温、复杂地形等重重困难，以坚定的信念和
无畏的精神，成功将9名被困人员一一救出。其中，
广东籍游客于27日凌晨2时30分率先获救，而中国
地震局地球物理研究所的科考团队及桂林理工大
学的师生则在27日清晨6时10分安全脱险。随后，
所有人员被迅速送往县城宾馆进行妥善安置和休
息。

锦旗致谢锦旗致谢，，情深意长情深意长

7月29日，中国地震局地球物理研究所专程向
玛多县公安局送来了表达深切感谢的锦旗。这面
锦旗不仅是对救援人员辛勤付出的认可与肯定，更
是警民之间深厚情谊的见证。此次救援行动充分
展现了玛多县公安局在极端恶劣环境下的应急处
置能力和团队协作精神，在海拔 4600 多米的高原
上，他们以实际行动书写了人民公安的忠诚与担
当。 （记者 金华山）

本报讯（记者 小蕊）为进一步加大打
击侵犯知识产权和制售假冒伪劣商品的
工作力度，有效维护市场公平竞争和消费
者合法权益，近日，省市场监管局联合质
量强省建设协调推进领导小组成员单位，
组织开展了侵权假冒商品销毁行动。此
次行动合计销毁市场监管、农业农村、海
关等部门罚没的食品、药品、化妆品、农资
产品、工业产品、酒类、音像制品等侵权假
冒商品9.6吨，货值金额65万元。

主办单位按照依法处置、无害化处
理、杜绝再流通原则，对不同假冒伪劣产
品分别采取拆解、焚烧等分类处置方式进

行无害化处理。销毁全过程均视频记录，
有效防止侵权假冒伪劣商品再次流入市
场。去年以来，全省打击侵权假冒工作取
得了显著成效，查处了一批大案、要案，破
获侵权假冒刑事案件142起，抓获犯罪嫌
疑人234人，其中打掉2个全国跨区域非
法经营电子烟团伙，共抓获犯罪嫌疑人16
名，查获价值1.5亿元的非国标电子烟及
相关涉案物品。全省各级部门共查办行
政执法案件4873 件，罚没总金额3002.63
万元。这些案件的查办，有力震慑了制售
假冒伪劣商品的违法犯罪活动和不法分
子。

本报讯（记者 金华山）7月27日至28日，黄南州
泽库县举办了世界最大规模的牛羊肉品鉴活动，还
推出了世界最大的藏式点心，双双荣获世界纪录认
证，激发了当地绿色畜牧产业与文化旅游发展澎湃
活力。

7月27日，泽库县迎来了一场史无前例的牛羊
肉品鉴活动。活动现场，1000余公斤的泽库牦牛肉
与1000余公斤的泽库斑羊肉香气四溢，免费提供给
活动现场的五千名幸运参与者品尝。这不仅是味
蕾的极致享受，更是对泽库牦牛、泽库羊肉卓越品
质的生动诠释。这一壮举，展现了泽库县作为绿色
畜牧产业县的雄厚实力，更通过世界纪录的认证，
为“泽库品牌”赢得了全球瞩目。

7月28日，泽库县再次惊艳世界，一块厚度超过
80 厘米、直径超过 3 米的巨型藏式点心震撼亮相。
这不仅是美食的艺术品，更是泽库县深厚文化底蕴
和非遗传承技艺的结晶。藏式点心制作技艺作为
泽库县的传统工艺，其精湛的手艺与独特的风味一
直深受人们喜爱。此次世界纪录的创造，是对这一
传统技艺的肯定，更为泽库文化旅游事业增添了浓
墨重彩的一笔，吸引了国内外游客的目光，促进了
当地文化与旅游的深度融合。

两项世界纪录的获得，是泽库县畜牧业与文化
旅游业的辉煌成就，更是对当地经济社会发展的有
力推动。提升了“泽库制造”的国际知名度，更为绿
色畜牧产业的转型升级和文旅融合发展开辟了新
路径。

本报讯（记者 小蕊）随着我
省旅游市场迎来旺季高峰，旅
游消费纠纷呈现增长趋势。特
别是非法行医、虚假宣传、诱导
购买中药材和保健品等违法经
营行为引发的消费者投诉举报
突增。为保障广大游客的合法
权益，结合旅游消费投诉中的
多发问题，日前，青海省消费者
协会发布消费提示，提醒广大
游客在旅游过程中要增强安全
防范意识，“寻医问诊”谨防被
忽悠。

日前，记者来到青海省博物馆看到，
馆外，人潮涌动，来自四面八方的游客们
有序进入；馆内，在讲解员的引导下，各研
学团队的学生们仔细观看、认真聆听，游
客们认真观看，挨个记录“打卡”……

“青海的历史是怎样的？”“彩陶上的
花纹又在表达着远古人怎样的感情？”怀
着对历史文化的喜爱、对青海深入了解的
渴望，加之暑期研学活动的接连举办，吸
引了越来越多的人走进青海省博物馆。
据统计，近日省博参观人数再创新高，突
破万人次，与 2023 年单日参观人数最高
值相比，增加了八千多人，青海“博物馆
热”持续升温。

暑期博物馆暑期博物馆：：热辣滚烫热辣滚烫

“现在博物馆太火了，幸好我提前做
足了攻略，之前来青海看的是自然美景，
看蓝天白云，游草原盐湖，现在也希望通
过参观博物馆来感受青海的人文，感受历
史的魅力，对于青海的认识也更加全面。”
来自江西的游客向记者介绍道。

“看了央视综艺节目《国家宝藏》，其
中，人身鱼尾金饰片、条纹彩陶靴、明永乐
款铜鎏金观音像前世今生的故事，吸引我
来这里实地看看。”一位来自甘肃的游客
津津乐道，“当亲眼近距离看到文物之后，
感触更深，特别是条纹彩陶靴子，原来早

在三千多年前，青海先民就已经穿上了这
样的‘雪地靴’，就觉得特别神奇可爱。”

进入暑期，青海省博物馆、文化馆、科
技馆、藏文化博物院等参观需求迅速增
加，前来参观的人们络绎不绝，有的席地
而坐，有的仔细观赏文物，有的在展品前
给孩子耐心讲解……我省各类博物馆迎
来客流高峰。

多元服务带来沉浸式体验多元服务带来沉浸式体验

青海省博物馆自6月1日以来，每周
二至周日延时开放并且实行“免费实名预
约、分时错峰限流”参观制……这个夏天，
青海省博物馆以更丰富的打开方式、更贴
心的服务举措，回应着游客的多元需求。

“带着孩子来看看彩陶，感受悠久的
历史，也能从文物的魅力中，了解青海、更
加喜爱青海，根植我们的民族自信。”在青
海省博物馆，一位家长讲述参观的初衷，

“我们还可以通过扫描文物旁边的二维
码，听语音讲解，在公众号上打开‘玩转青
博’的链接，就可以随时随地了解文物了，
这个设计很贴心。”

在博物馆里，随处可见吃着“彩陶”文
创雪糕的游客，他们在视觉上“解锁”青海
历史的同时，也在味蕾间感受着夏都之夏
的丝丝凉意。

（实习记者 文月婷）

一位游客在大美青海的温暖故事

旅游期间“寻医问诊”

谨防被忽悠

牛！两天内连获两项世界纪录

科考团队无人区遇险
青海警察紧急出动

青海“博物馆热”持续升温

我省统一销毁侵权假冒伪劣商品9.6吨

消费者在旅游过程中谨慎
接受医疗服务，切勿随意听信导
游和“医师”的夸大虚假宣传。
如确需问诊，应该要求查看行医
资质等相关证明，尽量前往正规
医院就诊；不轻信“包治百病”等
虚假宣传，不在路边摊点购买流
动商贩销售的药材，不要购买需
加工打粉称重的商品。

另外，消费者在购买保健食
品时应知晓保健食品是食品，不
是药物，不能代替药物治疗疾
病。保健品具有特定的保健作
用，有一定的针对性，并非人人
适合，不要轻信宣传和承诺的保
健食品疗效。选购保健食品要
到正规的商场、超市、药店等经
营单位购买，选购时要认准“蓝
帽子”标志，索取并保存好购买
凭证。

省消协提醒广大消费者，妥
善保存购买商品或接受服务的
相关凭证、聊天记录及经营者基
本信息。发生消费纠纷时及时
与经营者协商处理，协商无果
时，可向相关行政主管部门进行
投诉举报，或关注“青海省消费
者协会”微信公众号、登录青海
省消费者协会官方网站，也可在
微信小程序搜索“全国消协智慧
315”进行咨询投诉。

精神文明建设
西宁在行动


