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夺金点

北京时间

14:00

15:30

20:30

21:30

23:00

23:18

大项

铁人三项

射击

乒乓球

射击

柔道

柔道

项目

男子个人赛

混合团体10米气手枪金牌赛

混合双打金牌赛

男子多项飞碟决赛

男子81公斤级决赛

女子63公斤级决赛

7月30日

共产生14枚金牌

乒乓球
孙颖莎/王楚钦全力冲击混双最高领
奖台。
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（截至北京时间7月30日 00:00）

今日看点

第二次出征奥运，终于收获金牌

3年前在东京，作为东京奥运会射击项
目年龄最小，同时也是中国射击队奥运历史
参赛年龄最小的运动员，16岁的盛李豪在东
京第一次登场就拿到了银牌。

命运的齿轮，往往在不经意间转动，如果
东京奥运会没有延期一年举行，盛李豪绝无
可能拿到参赛资格，而有了这份难得的经历，
盛李豪在巴黎周期呈现出厚积薄发的态势。

尤其到了2023年，2月的全国射击冠军
赛中，盛李豪获得男子 10 米气步枪项目冠
军。3月射击世界杯印度站，盛李豪获得10
米气步枪混合团体金牌和男子气步枪金牌。

5月射击世界杯巴库站，盛李豪以637.9
环创造男子 10 米气步枪资格赛世界纪录。
在家门口进行的杭州亚运会被认为是背负
压力的比赛，盛李豪也交出了一张完美的答
卷——男子 10 米气步枪个人决赛，盛李豪

凭借253.3环摘得金牌，创造新的世界纪录。
奥运会前，6月慕尼黑站男子10米气步

枪决赛以254.5环的成绩强势夺冠，再次刷
新了该项目决赛的世界纪录。

辉煌的战绩，让外界都期待盛李豪可以
在第二次奥运之旅改变奖牌成色，盛李豪也
不负众望，27日他和黄雨婷一起稳稳拿到混
团冠军，这也是本届奥运会产生的第一块金
牌。

盛李豪夺冠后比较开心，接受采访时展
望了个人赛，“依然有更大难度。”对于比赛
本身，他坦言，“我想的就是做好自己，东京
是第一次参加奥运会，所以非常紧张，这次
的奥运会我们有运气的成分，但我一直觉得
尽力就好。”

不善言辞

很多人说盛李豪屡创佳绩靠的是天赋，
但他觉得刻苦训练才是取得好成绩的关

键。“全力做好自己”“不去想太多”“保持专
注”……这是盛李豪对自己的要求，也是他
接受采访时最常说的话。

杭州亚运会是盛李豪难得连续面对媒
体的赛事，拿到个人、团体和混团三块金牌
后，他也只是很简单地说，“拿金牌，唱国歌
的时候感觉真的很好。”就如同本届奥运会
首金后所说，“很荣幸可以为国争光。”

亚运会后通过混合采访区，他有时候会
特地快速经过，面对镜头，他腼腆地说，“其
实打比赛不紧张，接受采访更紧张。”

对于自己和比赛，他不愿意过多谈及，
比如被问及如何能够在过去一两年时间内
始终保持好的状态，盛李豪的回答很有意
思，“不知道怎么让自己稳定，这其实挺看状
态的，运气比较好。”

“对我来说不会因为最近成绩好而有压
力，希望将来比赛的时候，能有好的状态，有
一点好的运气。” 本报综合消息

北京时间7月29日傍晚，巴黎水上运
动中心迎来了本届奥运会跳水竞技的第
二项金牌争夺战。中国组合杨昊/练俊杰
不负众望，以490.35分的优异成绩夺得男
子双人 10 米跳台决赛的冠军，为中国跳
水队收复失地，时隔 8 年再夺该项目金
牌。这也是中国跳水队在本届奥运会上

获得的第二金，中国体育代表团的第四
金。凭借这枚金牌，中国跳水队在奥运会
历史上夺得的金牌总数达到了 49 枚，超
越美国队，成为夺得奥运金牌最多的跳水
队。

在这场决赛中，杨昊和练俊杰受到了
来自英国的戴利/威廉姆斯的挑战，但两
人以毫无瑕疵的发挥，每一跳的分数都压
制住了英国组合，最终完美夺冠，两人都
收获了各自的奥运首金。

两位小伙子都是首次参加奥运会，虽
然没有奥运经验，但从不缺少征战世界大
赛的经历。26岁的杨昊从2015年就开始
征战世锦赛，24岁的练俊杰则是在2017年
就出战了布达佩斯世锦赛。不过作为年
轻的替补选手，二人在世界大赛中的最初
经历都是从非奥项目作为起点的，杨昊甚
至在2015年首次参加喀山世锦赛时出战
的是混合双人3米跳板项目，练俊杰的世

锦赛第一战参加的是混合10米跳台的角
逐。虽说是一些“非主流”项目，可作为

“梦之队”成员，两人的硬实力都没得说，
不然也不能成为中国队的代表去参加世
界大赛，杨昊和练俊杰两人首次参加世锦
赛都不辱使命，拿到了各自参赛项目的冠
军。

说起两位选手的首次搭档，最早可以
追溯到2016年初的国际跳水大奖赛西班
牙站，两人配合默契，轻松摘得男双10米
跳台金牌，当时杨昊 17 岁，练俊杰才 15
岁。但自那以后，因为中国队人才济济，
世锦赛、奥运会等重要大赛的男子单、双
人10米跳台，两人还不能作为主要选手出
战。直到新老交替更迭的东京奥运会过
后，杨昊和练俊杰才转到前台，携手担当
起了男双10米跳台代表中国队的重任。

杨昊还将出战男单10米跳台比赛，奥
运会双冠王是他的目标。 本报综合消息

中国跳水队奥运金牌总数居世界第一

新华社巴黎7月28日电（记者 周欣 陈
俊侠 夏亮）巴黎奥运会男子100米蛙泳决赛，
去年世锦赛蛙泳“三冠王”覃海洋在前半程领
先的情况下，后半程突然“崩盘”，最终只排名
第七，大家都想知道他到底发生了什么。

赛后，覃海洋一脸凝重地走过混采区，边
走边思考。“从昨天预赛到今天决赛，我觉得自
己没问题，但是游起来就是另外一种感觉。可
能是太想赢了，以至于思想并没有调整好。”

覃海洋在预赛时排名第九，半决赛列第

二位，自称“感觉总是差点意思，而且大家的
成绩都不好”。决赛中，覃海洋的前50米以
27秒03的分段成绩排名第一，但进入后半
程，他似乎一下子找不到节奏了，动作僵硬，
不再连贯有效，接连被对手反超，最终触壁
时，名次已经跌至第七。

“前50米就是按照我自己的节奏去游，
但是后面就游得非常乱。我现在也说不上
原因。我觉得可能就是思想出现了问题。
我认为，自己的能力方面肯定没有问题，但

是在面对比赛时思想没有调整好。”覃海洋
坦然承认。

25岁的覃海洋参加过多届世锦赛，第二
次参加奥运会，他表示接下来会认真备战
200米蛙泳和接力项目的比赛。“我会尽最大
努力去冲击后面的比赛。”

都说“放下即重生，明心得自在”，希望
覃海洋能够及时放下思想包袱、轻装上阵，
在 200 米蛙泳和接力比赛中充分发挥自己
应有的水平。

北京时间2024年7月30日，巴黎奥运会
共产生14枚金牌，分别是：乒乓球1金，游泳3
金，射击2金，体操1金，击剑1金，柔道2金，七
人制橄榄球1金，冲浪2金，铁人三项1金。

乒乓球项目将产生首枚金牌，在混双项
目上，中国队在东京奥运会憾失金牌，这一次
孙颖莎/王楚钦全力冲击混双最高领奖台。

射击项目，姜冉馨/谢瑜和李雪/张博文
将参加10米气手枪混团项目的争夺，中国队
在东京奥运会上获得了这个项目的金牌，这
一次中国组合将力争再次站上最高领奖台。
同时这一天将产生飞碟项目首枚金牌，齐迎、
于海成将在男子多项比赛中力争佳绩。

体操女子团体金牌将在贝尔西体育馆产
生，中国体操女队参赛阵容新老结合，经验与
闯劲并蓄，中国女队将全力以赴冲击好成绩。

三人篮球项目开战，中国男队首战迎战荷
兰队，中国女队将与东道主法国队进行交锋。

本报综合消息

盛李豪成巴黎奥运会首个盛李豪成巴黎奥运会首个““双金王双金王””
北京时间7月29日傍晚，盛李豪获得巴黎奥运会男子10米

气步枪金牌，继7月27日10米气步枪混合团体赛为中国队拿下
巴黎奥运会首金之后，在本届奥运会收获个人第二块金牌，同时
也是中国奥运代表团在巴黎奥运会的第五块金牌，他也是巴黎
奥运会首个“双金王”。

在国际奥委会主席巴赫的注视下，盛李豪决赛中，发挥非常稳
定，甚至让对手绝望。在决赛后半段中，连续打出10.7、10.8和10.9
这样的高分，一度领先身后的对手2环，尽管比赛尾声一度有所波
动，但盛李豪最终顶住压力拿下比赛，最终以252.2环打破了奥运
会纪录。瑞典的林德格伦和克罗地亚的马里季奇分列二三位。

“三冠王”覃海洋怎么了？

“莎头”组合混双冲金

当地时间7月29日，中国女排迎来了在
巴黎奥运会的首场较量。对阵实力不俗的老
对手美国女排，中国女排发挥稳定，以3∶2险
胜对手，取得开门红的同时也为小组出线奠
定了基础。

第一局，中国女排25∶20先胜一局，随后
乘胜追击，以25∶19再下一城。第三局，中国
女排失误增多，以17∶25输掉一局，第四局中，
中国女排20∶25再输，第五局比赛并没有受到
之前两局失利的影响，顶住压力以15∶13赢得
第五局，从而以3∶2险胜对手迎来开门红。

结束奥运会首战之后，中国女排将在北
京时间8月2日和8月4日分别对阵法国女排
和塞尔维亚女排。 本报综合消息

强势逆转！中国女排击败美国女排


