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说到夜市，大新街可是老一辈人心
中的“翘楚”级别。白天看不出什么不
寻常，普普通通甚至有些破旧，待到夜
幕降下，灯火通明，人声鼎沸，你才发现
那份热闹从未远离。

虽然现在西宁的美食街区层出不
穷，但是大新街这条夜市街，最是长情，
用它的厚道，守候着最美的人间烟火味，
是无数西宁人心头那抹温暖的记忆。

炕锅羊肉的醇香、火爆鱿鱼的烟熏火
燎、羊肉串的嗞嗞作响、酸奶的醇厚滑嫩、
各种海鲜的辛辣爽口，还有那汇集着高原
独特风味让人沉醉的青海土火锅……

这里就是大新街夜市，这里就是西
宁最早的夜市，这里承载着几代西宁人
的欢笑与故事，也记录着几代西宁人忘
不了的舌尖记忆！每当夜幕低垂，华灯
初上，大新街夜市便以一种不可抗拒的
魅力，吸引着四面八方的食客与游客。

2424年的延续成就西宁最早的夜市年的延续成就西宁最早的夜市

“到了大新街，就像到了自己家一
样，熟悉的味道，实惠的分量，放心的食
材，还有亲民的价格。最主要的是可以
和店老板聊聊生活，聊聊过去。”人们给
予了大新街夜市最温馨的评价。

大新街夜市，承载着深厚的历史底
蕴，追溯往昔，这里曾是古城的一条繁
华商街，见证了无数商贾云集、市井喧
嚣的盛景。岁月流转，时代的车轮滚滚
向前，而大新街却以一种更加生动、接
地气的方式，将这份历史记忆以夜市的
形式延续下来。

虽说西宁有众多夜市，但是都没有
西宁大新街夜市的历史久远。大新街
夜市无疑是西宁最早的一家夜市，而且
这也是唯一设在西宁市中心地带、规模
最大、经营门类最多、品种最全、人气最
旺的一个夜市。

“大新街夜市已经规范运行 24 年
了！大新街夜市不是一条街，它主要分布
在大新街、小新街、兴隆巷、饮马街4条街
道，夜市已成为集餐饮、休闲、娱乐、旅游、
购物、文化艺术活动等多功能为一体的集
中消费活动街区。现有流动商户1000余
家，具有鲜明青海地方特色的固定商户84
家，还有各类个性化的酒吧25家，旅游旺
季游客络绎不绝，是西宁市具有传统文化
和浓郁地方特色的一张金名片，也是省内
外游客来西宁必去的打卡地。”大新街夜
市管理办公室队长沈彬介绍道。

大新街夜市也在迭代更新大新街夜市也在迭代更新

“还记得以前在大新街夜市吃麻辣
虾尾的情景，那时候刚大学毕业，每到周
末，同学们就打平伙逛夜市吃海鲜，那种
满足的快乐至今让人难忘！”52岁的王勇
说起大新街夜市充满了美好的回忆。

每当夜幕降临，大新街夜市便换上了
五彩斑斓的盛装，街道两旁，各式各样的
摊位鳞次栉比，从精致的手工艺品到琳琅
满目的特色小吃，每一处都散发着诱人的
光芒。游客们或驻足观赏，或穿梭其间，

欢声笑语交织成一首动听的夜曲。
“在旅游旺季来临之际，为吸引游客

来大新街夜市打卡，在小新街延伸段的
空白墙处，利用现代涂鸦形式，绘制和

‘西宁’字体相融合的涂鸦墙并加装灯饰
亮化，形成‘网红打卡墙’，吸引了很多省
内外游客打卡拍照。同时，对夜市街区
进行美化亮化，涵盖大小新街、饮马街，
在不同街区装饰不同灯饰，为夜色‘增光
添彩’。”饮马街街道办事处相关负责人
说，大新街夜市也在迭代更新。

好味道全靠食客们口耳相传好味道全靠食客们口耳相传

没有广告没有噱头，没有华丽的店
面，全靠好味道让食客们口耳相传。

提及大新街夜市，不得不提的就是
那令人垂涎欲滴的美食，在这里不仅可
以吃到西宁本地的各种风味小吃，手抓
羊肉、烤羊肉串、羊蹄、牛蹄、牛骨、手抓
饭、干拌鱼和一些烧烤炸串，还有德枭烤
肉店、阿爷烤大饼、马乃生烤炕肉店等网
红餐饮店深受游客喜爱……每一种味道
都能够唤醒食客们的味蕾，让你在品尝
中感受到不同地域美食的独特魅力。

被美味吸引的南京游客赵女士说，
她和朋友们住的宾馆刚好就在大新街
附近，所以吃到了很多本地特色美食。
西宁凉爽的气候也让人很舒适，她们对
接下来的旅途充满期待。

夜市里，游客们手持美食，边吃边
逛，脸上洋溢着满足与幸福的笑容，仿
佛在这一刻，所有的烦恼都随着食物的
香气飘散而去。

打造一个更加多元化的特色夜市打造一个更加多元化的特色夜市

夜市的繁华掩盖不了文化与消费
的和谐共鸣。

在莫家书店，游客们可以享受读书
的乐趣，购买青绣和青海文创产品，感
受阅读的魅力和文化的滋养。

“与传统书店有所不同，它并非以售
卖图书为主要目的，而是更多地承载了
一个文化交流与共享的空间。”莫家书店
经理莫延斌介绍，这家书店主要面向两

类人群：一类是本地的读者，他们可以在
这里找到心仪的书籍，并享受阅读的乐
趣；另一类是外地游客，他们被青海的特
色文化和明信片所吸引，通过书籍和文
创产品，感受这片土地的独特魅力。

面对市场变革，夜市的管理者们积
极应对挑战，通过新的宣传方式和促销
手段来吸引消费者。

非遗特色街负责人马明辉介绍，夜
市正利用网络平台进行宣传，发放优惠
券，甚至尝试通过直播带货等方式来增
加曝光度。同时，他们也在不断探索与
非遗展示区等文化设施的联动，共同打
造一个更加多元化、有特色的夜市。

老街道焕发出了老街道焕发出了““新夜态新夜态””

对于每一位来到大新街夜市的游
客而言，这里不仅仅是一个旅游的目的
地，还找到了久违的烟火气，感受到了
人与人之间的温暖与连接。

饮马街街道办事处今年在东大街
社区设立旅游志愿服务点，向外来游客
提供医疗服务、旅游咨询、便民服务、路
线指引、行李寄存等服务内容，同时为
更好地保障夜市游客的消费权益，志愿
服务点与市场管理监督所联合，畅通旅
游投诉渠道，设立旅游服务维权服务
席，快速准确处理旅游投诉工作，确保
做到投诉件件有落实、事事有回音，为
游客在夜市的游玩创造好的体验感。

先后组织两次大型巡游和演出活
动，在巡游活动中，吉祥物“扎西丼”引
领大家巡游旅游特色路线展示辖区旅
游资源和文化，沿途为游客敬献哈达、
唱敬酒歌，带领大家体验丰富多彩的民
俗活动；在“烟火老街 城市记忆”主题活
动中，开展了文艺演出、时光巡游和非
遗文化展示，让市民游客在欢乐中感受

“新夜态”的魅力。
游客们纷纷表示，大新街夜市不仅

满足了他们对美食的渴望，更让他们在
品味中感受到了文化的魅力与历史的
厚重，这是一次难忘的旅行体验，更是
一次心灵的共鸣之旅。

本报讯（记者 张弘靓）7月30日，省政府新闻办召开解
读《国土空间规划（2021—2035年）》（以下简称《规划》）新
闻发布会。省自然资源厅副厅长、一级巡视员陈鸿林在会
上介绍，《规划》融合了主体功能区规划、土地利用规划、城
乡规划等空间规划的主要内容和空间管控要求，是我省首
部“多规合一”的省级国土空间规划，体现了生态文明建设
的新理念，反映了青海发展的新特征。

《规划》具有落实“三个最大”和“三个更加重要”指示精
神，探索生态空间综合治理新模式；优化各类空间布局，高质
量推动产业“四地”建设；全面提升国土空间治理体系和治理
能力现代化水平，建立健全规划传导机制等三方面特色亮点。

《规划》以高原特有的高寒草甸、湿地湖泊、冰川雪山等生
态系统运行机制为基础，识别重要生态廊道和生态高敏感地
区，确定优先保护地区及其关键生态要素。将全省生态功能
极重要、生态极脆弱区域等生态空间划入生态保护红线，使自
然生态系统的连通性、完整性、原真性得到有效提升和保护，
为打造国家公园示范省、建设生态文明高地奠定了基础。

《规划》在划定生态、农业、城镇三大空间的基础上，结合
我省实际，叠加划定能源资源富集区，进一步优化矿产资源
勘查开发保护布局，有序提高矿产资源利用效率，推进矿产
资源勘查开发绿色高质量发展，为加快建设世界级盐湖产业
基地、提升国家战略性矿产资源保障能力奠定基础。充分利
用沙漠、戈壁、荒漠资源规划建设大型清洁能源基地，保障风
光水储多能互补、源网荷储一体化清洁能源基地建设，着力
提升清洁能源生产、存储、消纳和外送能力。全力形成安全
绿色的能源保障体系，稳步打造国家清洁能源产业高地。以

“雪域净土、山宗水源”为特征，加强河湟村落、绿洲农庄、环
湖牧村、多彩藏乡等具有鲜明地域特色的高原美丽乡村风貌
引导，强化高原大尺度自然景观的完整性、原真性保护，着力
打造国际生态旅游目的地。同时，《规划》落实最严格的耕地
保护制度，提高粮食供给和粮食安全保障能力，有序实施耕
地整理开发和战略储备，拓展农畜产品生产空间，支持绿色
有机农畜产品输出地建设。

《规划》充分发挥党总揽全局、协调各方的领导核心作
用，建立健全规划实施制度体系，强化组织保障和统筹协
调。通过分区传导、底线管控、控制指标、名录管理、重点
项目等方式向下传导，形成对下位规划明确的指导和约
束。并将省级60余个专项规划及2000余个重点建设项目
落在国土空间规划“一张图”上，协调矛盾冲突，做到“应保
尽保”。同时，积极建设国土空间规划“一张图”实施监督
信息系统，实施规划全生命周期管理。

本报讯（记者 师晓琼）近日，一段举报视频在社交媒体
上引发关注，视频中茶卡镇兰州牛肉面手抓面片馆在营业
期间，其服务员与顾客发生激烈冲突，并伴随辱骂行为。

7月30日，省文化和旅游厅发出通报，针对此事件，驻
茶卡旅游市场综合整治组展开调查，经核实，视频内容属
实。随后，该餐馆经营者对涉事服务员进行了开除处理。
海西州乌兰县市场监管部门迅速行动，对该餐馆实施了停
业整顿的处罚措施。同时，乌兰县茶卡镇派出所已对此事
件展开调查核实，并根据调查情况对涉事人员依法依规采
取相关措施。

通报要求，我省各市州及相关文旅企业要深刻汲取此
次事件的教训，采取切实有效的措施，坚决防止类似问题
再次发生。各市州各部门要对属地所有文旅企业开展一
次全方位的排查整治，坚决查处欺客宰客、欺行霸市、不文
明待客等违法违规行为，发现一起查处一起，决不姑息，做
到露头就打，该关停的关停、该整顿的整顿，形成“铁腕治
旅”的高压态势。

同时，各市州要加大对企业文明经营理念的宣传引导
力度，倡导广大经营者要文明待客、诚信经营，人人争当文
明经营的参与者、实践者，人人争当“山宗水源大美青海”
的宣传者、倡导者，进一步全面提升服务质量与水平，共同
营造和谐有序的旅游环境。各文旅企业要充分汲取教训，
引以为戒，加强自我管理，牢固树立“游客至上、优质服务”
的理念，自觉遵守职业道德，做到服务规范、语言文明、热
情周到，为消费者提供舒适、安全、和谐的消费环境。

此外，各市州各部门要牢固树立“游客至上”的服务理
念，进一步强化属地责任、行业监管责任及企业主体责任，坚
决清除损害“山宗水源大美青海”形象的害群之马，对监管不
力、放任自流、事件频发地区的监管部门要依法严厉追责。

大新街夜市：西宁最早的夜市
——City不City？晚报带你逛夜市系列报道之一

青海首部“多规合一”
省级国土空间规划发布

官方通报：涉事人被开除
餐馆停业整顿

寻市井烟火寻市井烟火 享夏都之夜享夏都之夜

当夕阳西下，夜幕降临时，街灯点亮，霓虹闪烁，西宁的
各大夜市正焕发独特的生机和活力，看非遗、逛大街、吃美
食……卸下一天的疲惫，准备开启精彩的“寻市井烟火，享夏
都之夜”吧！City不City（网络流行语，City的本意是城市，引

申义为城市化，形容时髦不时髦、洋气不洋气）？从本期起，
晚报带你逛夜市，让我们共同走进大新街夜市、新千夜市、香
格里拉夜市、力盟夜市等，看看哪家夜市最对你的胃口，看看
哪家夜市最让你心动？

本报记者 徐顺凯

进入汛期以来，雨水持续充沛，山
区落石风险高，山体落石有哪些前兆？
如果遇到山体落石应该如何避险？

首先，应该了解山体落石的前兆。
如果听到山上有零散小石块滑落或有树
枝折断的声音，闻到尘土的气味，或者看
到地下涌泉变得浑浊，悬崖出现大量龟
裂等征兆，应该立即到安全地区躲避灾
害。

其次，路遇山体落石时，若前方无障
碍且即将驶出落石区，可驾车加速逃离，

但要保持冷静，握紧方向盘，切忌猛打方
向、猛踩刹车，避免发生交通意外，并及
时报警，避免后方来车受伤；若正处落石
区，无法快速驶离，当前方有车辆滞留，
或是有石块拦路，应果断弃车逃离，不要
躲在车内，在落石面前，汽车的风挡玻璃
和车顶不堪一击，一旦车辆被压变形，人
被卡在车内，脱困将更加困难。

最后，弃车后，躲避落石的方法应
依据山体“走势”来灵活应对，如果是没
有经过加固的原生态山体，一般是比较

垂直的，发生落石情况时，应当尽量跑
到远处躲避，距离山体越远相对越安
全；如果是在人工加固的路段，发生落
石情况时，若路段外侧没有可以躲避的
空间，可选择贴近墙体躲避，之后应尽
快向落石区域两侧移动，尽可能远离落
石。 （实习记者 文月婷 整理）

遇到山体落石怎么办？

安全小课堂安全小课堂
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