
一袭白衣，护佑生命之光；
一双纤手，抚慰世间疾苦；
一颗仁心，驱散千般病痛。
他们是健康的守护者，是生命的最后防

线。
他们就是——中国医师。
为深入学习贯彻党的二十大精神，大力

弘扬医务工作者崇高职业精神，进一步团结

凝聚广大医务工作者在新时代新征程上，切
实担负起推进健康中国建设、保障人民健康
的神圣使命，更好地为全面建设社会主义现
代化国家、实现第二个百年奋斗目标贡献力
量。在第七个“中国医师节”到来之际，8月
16日，西宁市第一医疗集团以“崇尚人文精
神，彰显医者仁心”为主题，隆重举办第七个

“中国医师节”表彰活动。
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为深切表达对老一辈医师
的崇高敬意与关怀，营造全社
会尊医重卫的良好风尚，医师
节前夕，集团总院领导受院党
委委托，专程慰问了退休返聘
的资深专家。向老专家们致以
节日的诚挚祝福，并高度赞扬
了老专家们为医院蓬勃发展所
倾注的心血与贡献，同时送上
了医院的深切关怀与节日的美
好祝愿。

老专家们对院党委的慰
问深表感激，对医院近年来取
得的显著成就和快速发展的
态势给予了高度评价，并表达
出由衷的喜悦与自豪之情。
他们向院领导表达了深深的
谢意，并满怀信心地寄语医院
未来能够续写辉煌，再创佳
绩。此次慰问活动，不仅让老
专家们深切感受到了来自医
院的温暖与关怀，更在全院范
围内有力弘扬了“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神。这激励着广
大年轻医师们以老专家为榜
样，奋发向上，为医疗卫生事
业的发展作出更大贡献。

致敬岁月
温情慰问退休老专家问退休老专家

中国医师节：大爱无疆 医路有你
——西宁市第一医疗集团举行庆祝第七个“中国医师节”表彰系列活动

病历是医学实践的宝贵财富，每一份病历背后都
蕴含着医务工作者的辛勤付出和患者的信任与期
望。为进一步加强医院内涵建设，规范病历书写行
为，保证医疗质量和安全，此次优秀病历展评活动既
反映了医师的知识储备、临床思维和诊疗水平等“内
功”，也是集团文化建设的一次生动展示。根据集团
第七届“中国医师节”优秀病历评比展示活动安排，集
团总院及各分院对各科室自评推荐的优秀病历进行
了复评，共评选出24份优秀病历，并于8月1日进行了
优秀病历展评，活动评出一等奖1个、二等奖2个、三
等奖3个、优秀奖10个。

本次比赛通过以展促学、以评促进，提高了临床医
生病历书写的规范性和严谨性，调动了大家自觉学习的
积极性，有效提升了医务人员临床思维和疾病诊疗能力，
有助于打造一支技术过硬、素质更高的优秀队伍，为推动
医院医疗质量管理的科学化、规范化、精细化发展，实现
医院医疗质量的持续提升奠定了坚实的基础。

8月6日清晨，青海省第23批援布隆迪医疗队的
勇士们，在曹家堡机场整装待发，正式踏上了这条意
义非凡的援非之路。本批医疗队由西宁市第一人民
医院精心组织并领衔，汇聚了来自各方的精英，总计
29名成员，其中11人来自市第一医疗集团。集团总
院党委书记、院长李河洲深情寄语：“援外医疗工作是
一项促进人类和平发展的崇高事业，在此期间，西宁
市第一人民医院将始终坚持党建引领，临时党组织将
如同坚固的堡垒，党员们则成为冲锋在前的旗帜，彼
此信任，相互扶持。每位队员都将无条件服从组织安
排，紧密协作，尊重当地文化习俗与法律法规，严守外
事纪律，以实际行动维护好国家的良好形象。”

援外医疗队员们将牢记重托，不辱使命，规范开
展各项医疗工作，充分发挥各自专业特长和技术优
势，以饱满的工作热情，帮助当地百姓解除病痛，弘扬

“不畏艰苦、敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神，出色地完成医疗救治任务，向非洲人
民群众展示中国医生精湛的医疗技术和高尚的医德。

本报记者 悠然

以展促学 提升医疗质量医疗质量

荣耀启程 医路向西大爱援非向西大爱援非
8月6日，值此第七届中国医师节

前夕，西宁市第一人民医院举办了一
场以“我与医院共成长”为主题的诗歌
朗诵比赛。此次活动旨在深刻展现医
师们与医院并肩成长的温馨瞬间，颂
扬爱岗敬业精神，同时激发全院同仁
对医院未来发展蓝图的深切使命感与
责任感，共促个人与医院同步前行的

美好愿景。比赛现场气氛热烈，他们
结合自身成长的轨迹与心路历程，以
真挚的情感、鲜活的案例和生动的语
言，精彩演绎了“我与医院共成长”的
深刻内涵，深情表达了对医院及工作
岗位的无限热爱与尊重，彰显了医务
工作者崇高的职业精神与无私的奉献
精神。经过激烈角逐，比赛最终评选

出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名
及优秀奖2名。

近年来，全院职工在医院党委的正
确领导下凝心聚力、踔厉奋发，不断开创
医院高质量发展新局面，医院职工厚植
家国情怀，呈现出昂扬向上的精神风
貌。通过此次活动，进一步激发了全院
干部职工的干劲和热情，坚定理想信念，
振奋精神，勇往直前，以崭新的面貌、昂扬
的姿态携手并进，共同为医院的高质量发
展贡献力量，以实际行动展现青春韶华。
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根据《青海省“十四五”时期三级医
院对口帮扶县级院工作方案》以及省、
市卫生健康委相关要求，西宁市第一人
民医院党委高度重视，本着“派出一支
队伍，培养一批人才，服务一方群众”
的原则，以加强学科建设，提升医疗服
务能力为核心开展对口支援工作。截
至目前，多次选派骨科、普外科、妇科、
产科、重症医学科、儿科、口腔科等业
务骨干，长期对口帮扶果洛州达日县人
民医院。

达日县平均海拔4200米，地理环境
艰苦，接到帮扶任务时，大家毫不犹豫，
带着院党委的重托和全院干部职工的祝
福，踏上征途。为了给当地留下一支“带
不走”的医疗队，组团式帮扶专家组每周

组织一次科室业务学习培训，针对周内
收集的门诊及住院部出现的多发病展开
学习讨论，提出共性问题，解决个性问
题。同时，帮扶专家组成员带领科室医
务人员开展临床“手把手”带教工作，帮
助当地临床医生养成“手到、心到、眼到”
的诊疗好习惯。

西宁市第一人民医院党委持续推
动优质医疗资源向基层延伸，让先进技
术和优质服务覆盖更多牧区，使偏远地
区的群众能够就近享受省级三甲医院
的高质量医疗服务。达日县人民医院
各科室的诊疗能力显著提升，有效缓解
了牧区群众“看病难、看病远”的困境，
显著降低了转诊率，大幅提升了患者满
意度。
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