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从一位普通的绣娘，到西宁市非遗
传承人、青海省民间一级工艺师；

从 20 平方米的毛坯房，到 600 平方
米初具规模的公司；

从最初的6位员工，到如今吸纳380
多名民间手工艺人从事皮绣生产。

湟源，这处农耕文化与游牧文化交
织的咽喉之地，诞生了许多融合多民族
特色的艺术瑰宝，皮绣就是其中之一。
这种浓缩了多元文化和精湛技艺的艺术
精品，深深地吸引着冯海萍。

“当我有机会成为第一批皮绣产品
研发人员时，我知道，这不仅仅是一份工
作，更是我传承和发扬这一非物质文化
遗产的使命。”十年磨一剑，冯海萍的技
艺日益精湛，她的心中也萌生了更大的
梦想。

在丹噶尔古城这片希望的田野上，
冯海萍以针为笔，编织着属于自己的梦
想篇章，同时成为县里远近闻名的致富
带头人。她的故事，是对劳动创造美好
生活的深刻诠释，也是对非遗文化传承
与创新的生动展现。

从无到有从无到有，，梦想照进现实梦想照进现实
“自小便在家庭的熏陶下接触刺绣，

那些细腻的线条和斑斓的色彩，像是我
童年的梦。”冯海萍告诉记者，她的奶奶
非常爱好刺绣，家里大到沙发单小到鞋
垫，都是奶奶一针一线绣出来的，成家之
后，婆婆的刺绣手艺再次让冯海萍对刺
绣产生无尽的热爱。

正是这份热爱，驱使着冯海萍将刺
绣变为终生的事业追求。2017年，随着
青海羌韵绣艺手工艺品开发有限公司的
正式成立，冯海萍的梦想终于照进了现
实。回忆起那段创业的艰辛历程，她感
慨道：“我们从一个仅 20 多平方米的毛
坯房起步，经历了无数次的搬迁和扩建，
才有了今天 600 多平方米的现代化厂
房。每一步都充满了挑战，但正是这些
挑战，铸就了我们团队的坚韧与团结。”

在公司内部，冯海萍不仅是领航者，
更是大家心中的精神灯塔。“她就像一盏

明灯，照亮了我们前行的道路。”一位老员
工如此形容。在冯海萍的带领下，羌韵公
司不仅汇聚了众多省级工艺美术师和非
遗传承人，还成功注册了商标和专利，实
现了从无到有、从小到大的华丽蜕变。

带动妇女就业带动妇女就业，，绣出幸福生活绣出幸福生活
自己的梦想实现了，但看着身边那

些为了照顾家庭放弃自己梦想的女同
胞，冯海萍萌生出一个大胆的想法。“我
要通过刺绣技艺带动妇女就业，为她们
的生活增添色彩！”6 年间，羌韵公司通
过“公司＋农户＋免费”的培训模式，累
计培训各类城乡妇女超过3000人次，直
接吸纳了380多名民间手工艺人从事皮
绣生产，间接带动了近3000人的就业。

“我想让更多留守在家中的妇女、下
岗女工和残障人士找到自我价值，通过
皮绣这门手艺增加收入。”冯海萍不仅为
她们提供制作材料，还亲自上阵教授技
艺，确保每位参与者都能掌握皮绣技
能。一批批精美的皮绣成品被回收，不
仅是对这些妇女手艺的认可，更是对她
们未来生活的美好期许。

“我掌握了皮绣技能，还增加了收
入，家里人也特别支持我，每天和大家一
起探讨绣活、聊聊家常，生活很充实。”村
民王玉梅说。

文化传承文化传承，，以针为笔绘未来以针为笔绘未来
如何让皮绣做得出来、传得下去，是

冯海萍时常思考的问题。冯海萍深知，
技艺的传承需要教育与创新的双重驱
动。为此，她积极推动“非遗进校园”活
动，亲自走进课堂，为孩子们讲述皮绣的
历史与魅力，激发他们对传统文化的兴
趣与热爱。

“我希望通过这些活动，让年轻一代
了解并爱上我们的非遗文化，成为未来
的传承者和创新者。”冯海萍满怀期待地
说。如今，湟源皮绣已成为青海省“青
绣”品牌中的重要组成部分，羌韵公司也
凭借其卓越的产品质量和品牌影响力，
赢得了社会各界的广泛赞誉。

展望未来，冯海萍信心满满：“我们
将继续以匠心筑梦，绣艺生辉，为非遗文
化的传承与发展贡献更多力量。”她计划
将皮绣生产与民俗文化旅游相结合，通
过旅游产业的发展促进文化产业的繁
荣。同时，她也将继续以“传、帮、带”的
形式，让更多农村妇女利用皮绣平台增
加收入，共同绣出更加美好的未来。

（记者 刘瑜）

在执行程序中，人民法院可以采取发
出报告财产令、进行网络查控、查封、冻结、
扣押、划拨、评估拍卖、变卖财产、搜查、拘
传、罚款、拘留、限制消费、纳入失信被执行
人员名单等诸多执行措施。其中限制消
费措施旨在通过限制被执行人及相关人
员的高消费和有关消费行为，避免恶意逃
避债务行为，以此形成震慑力量，督促被执
行人或相关人员主动履行义务，保护申请
执行人的合法权益，维护司法权威。

一、限制消费如何启动
根据《最高人民法院关于限制被执

行人高消费及有关消费的若干规定》第
四条规定，限制消费措施一般由申请执
行人提出书面申请，经人民法院审查决
定；必要时人民法院可以依职权决定。
由此可见，限制消费措施的启动包括：申
请执行人申请和法院依职权两种方式。

二、限制消费的情形
《最高人民法院关于限制被执行人

高消费及有关消费的若干规定》第一条
规定，被执行人未按执行通知书指定的
期间履行生效法律文书确定的给付义务
的，人民法院可以采取限制消费措施，限
制其高消费及非生活或者经营必需的有
关消费。由此可见，案件进入执行程序

后，法院向被执行人发出执行通知书，责
令其在指定期限内履行生效法律文书确
定的义务，被执行人未按期履行的，即有
可能被采取限制消费措施。

三、被采取限制消费措施后的后果
《最高人民法院关于限制被执行人

高消费及有关消费的若干规定》第三条
规定，被执行人为自然人的，被采取限制
消费措施后，不得有以下高消费及非生
活和工作必需的消费行为：

（一）乘坐交通工具时，选择飞机、列
车软卧、轮船二等以上舱位；

（二）在星级以上宾馆、酒店、夜总
会、高尔夫球场等场所进行高消费；

（三）购买不动产或者新建、扩建、高
档装修房屋；

（四）租赁高档写字楼、宾馆、公寓等
场所办公；

（五）购买非经营必需车辆；
（六）旅游、度假；
（七）子女就读高收费私立学校；
（八）支付高额保费购买保险理财产

品；
（九）乘坐G字头动车组列车全部座

位，其他动车组列车一等以上座位等其
他非生活和工作必需的消费行为。

被执行人为单位的，被采取限制消费
措施后，被执行人及其法定代表人、主要负
责人，影响债务履行的直接负责人员、实际
控制人不得实施前款规定的行为。

如有违反上述规定的行为，一经发
现或经举报查实，法院将依照《中华人民
共和国民事诉讼法》第一百一十一条的
规定以拒不履行生效裁判的行为处以罚
款、拘留；情节严重，构成犯罪的，依照

《中华人民共和国刑法》第三百一十三条
的规定追究刑事责任。

四、被采取限制消费措施的主体
《最高人民法院关于限制被执行人

高消费及有关消费的若干规定》第三条
规定，依据被执行人属性不同，限制消费
措施的主体也会有一定的差异。当被执
行人是自然人时，限制消费措施限制的
主体仅为该自然人，但当被执行人为单
位时，被限制消费的不仅仅是单位，还包
括了单位的法定代表人，主要负责人、影
响债务履行的直接负责人员和实际控制
人等四类人员。

五、解除限制消费措施的情形
1.生效法律文书已履行完毕；
2.提供确实有效的担保或者申请执

行人同意解除；
3.涉及单位的四类人员在变更后可

以申请解除；
4.涉及单位的四类人员因私以个人

财产消费；
5.因生活或者经营必需经批准可暂

时解除。
六、限制消费措施的救济途径
自然人、法人或其他组织对被采取

限制消费措施申请纠正的，应当直接向
作出限制消费令的执行法院书面提出
纠正申请，在收到书面申请十五日内进
行审查，理由成立的，三个工作日内予
以纠正，理由不成立的，决定驳回。当
事人不服驳回决定的，可以自决定书送
达之日起十日内向上一级人民法院申
请复议。

（文字整理 记者 顺凯）

增强国防观念和防空意识，关注人民，关注生命，关
注人防！为进一步弘扬爱国主义精神，普及国防教育知
识，增强国防观念，厚植家国情怀。让我们行动起来学习
国防知识！什么是人防工程？人防工程怎么用？还有哪
些国防教育知识？让我们一起来了解吧。

一、什么是人防工程？
《中华人民共和国人民防空法》中规定，人民防空工

程包括为保障战时人员与物资掩蔽、人民防空指挥、医疗
救护等而单独修建的地下防护建筑，以及结合地面建筑
修建的战时可用于防空的地下室。人民防空工程是战时
掩蔽人员、物资，保护人民生命和财产安全的重要场所，
也是实施人民防空最重要的物质基础。

二、人防工程的分类。
1.按照构筑方式分为明挖和暗挖工程，明挖工程又

分为单建掘开式（例如天星商城），和附建式工程（例如小
区地下车库）。暗挖工程可分为坑道式和地道式工程（例
如我市的大十字及西门地下商业街）。

2.按使用功能分类：（1）指挥工程：保障人防指挥机
关战时工作的人防工程。（2）医疗救护工程：战时对伤员
独立进行早期救治工作的人防工程。一般结合医院来修
建，例如我市的省医院、红十字医院、青大附院等结合新
建医疗工程修建的地下人防医疗工程。（3）防空专业队工
程：保障防空专业队掩蔽和执行某些勤务的人防工程。
（4）人员掩蔽工程：主要用于保障人员掩蔽的人防工程，
当防空警报响起时，可以进入人防工程进行掩蔽。（5）配
套工程：是指战时的保障性人防工程，主要包括区域电
站、供水站、人防物资库等。

三、人防工程怎么用？
1.听到防空警报鸣响后，要保持沉着冷静，分辨防空

警报信号，听从工作人员的指导，积极做好防空袭的准备
工作。跟随工作人员熟悉周边人防工程的位置、标识标
牌和进入线路。2. 进入人防工程时。在工作人员指挥
下，迅速、有序、安静地从口部进入人防工程，不要在工程
口部或者通道内停留，不得擅自行动。3.进入人防工程
后。要服从命令，听从指挥，按指定位置坐卧，保持安静，
减少剧烈活动，禁止吸烟，不用蜡烛等明火照明，以减少
氧气消耗。不得擅自启动设备设施，以防造成伤亡事
故。4.解除警报信号响起时，由人防工作人员打开防护
门，听从指令，依次撤离人防工程，切忌蜂拥而出，以免在
人防工程口部造成意外伤害。

四、什么是人防车位？
人防车位，是指结合民用建筑修建的地下人防工程，

在不妨碍战时功能的前提下，平时为满足市民停车需要，
将地下人防工程作为车库（车位）供业主租用，战时根据
人防工程功能不同进行防护。根据《青海省结合民用建
筑修建防空地下室行政许可管理办法》，并不是每个小区
都有人防工程。人防车位一般在橘色防护墙、“大铁门”
（防护密闭门）内部，也可通过人防标识区分。

五、人防车位能进行买卖吗？
根据《中华人民共和国人民防空法》《中华人民共和

国民法典》，人防工程为国防资产，国防资产属于国家
所有，不能进行买卖，故在人防工程内的人防车位只有
使用权，投资者可以进行租赁。《人防法》第五条规定

“国家鼓励、支持企业事业组织、社会团体和个人，通过
多种途径，投资进行人民防空工程建设；人民防空工程
平时由投资者使用管理，收益归投资者所有。”该条款
确立了“谁投资、谁受益”的原则，即在和平时期，投资
者拥有使用权、收益权和部分处分权，同时承担维修保
养的法定义务。建设地下人防工程是投资者必须履行
的法定义务，在法定义务之外修建的地下停车场则不属
于地下人防工程。

六、什么是军事设施？
根据《中华人民共和国军事设施保护法》，军事设施

是指国家直接用于军事目的的建筑、场地和设备，例如：
指挥机关，地上和地下的指挥工程、作战工程；军用机场、
港口、码头；营区、训练场、试验场；军用仓库；军用信息基
础设施；军用公路、铁路专用线，军用输电线路，军用输
油、输水、输气管道等。

七、什么是军事禁区？什么是军事管理区？
根据《中华人民共和国军事设施保护法》，军事禁区，

是指设有重要军事设施或者军事设施安全保密要求高、
具有重大危险因素，需要国家采取特殊措施加以重点保
护，依照法定程序和标准划定的军事区域。军事管理区，
是指设有较重要军事设施或者军事设施安全保密要求较
高、具有较大危险因素，需要国家采取特殊措施加以保
护，依照法定程序和标准划定的军事区域。

军事设施是国防建设的重要组成部分，我们广大人
民群众要自觉了解、保护军事设施，依法履行国防义务，
提升军事设施保护观念，强化全民国防动员意识。

（文字整理 悠然）

冯海萍:传承皮绣技艺“绣”出致富梦想

法官带你了解限制被执行人高消费

让我们行动起来
学习国防知识！


