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让初心薪火相传 把使命永担在肩
——大力传承弘扬“两弹一星”精神 奋力在现代化新青海建设上走在前作表率

“两弹一星”精神是爱国主义、集体主
义、社会主义精神和科学精神的生动体
现，历经千锤百炼，仍熠熠生辉，在推进中
国式现代化的关键节点燃起“精神火炬”，
照亮前行奋进路。作为一名司法行政干
部，必须继承和弘扬“两弹一星”精神，从
中汲取奋勇前行的不竭动力，以“干部要
干、思路要清、律己要严”的实际行动，为
在现代化新青海建设上走在前作表率作
出贡献。筑牢“热爱祖国、无私奉献”的理
想信念。深学细悟党的二十届三中全会
精神和习近平总书记考察青海重要讲话
精神，认真践行习近平法治思想，强化自
身政治意识、大局意识和责任意识，始终
在思想上政治上行动上坚定拥护“两个确

立”、坚决做到“两个维护”。要涵养“自力
更生、艰苦奋斗”的匠心情怀。在工作质
效和工作担当上拉高标杆、主动作为，自
觉把勤学善研、知行合一、以效为先记在
心中、抓在手上、扛在肩上，精心谋事、潜
心干事，努力在“小岗位”上取得“大作为”
作出“新贡献”。要厚植“大力协同、勇于
攀登”的实干品格。不断加强对自身“见
事见人见思想见作风”的督促提醒，以扛
旗夺标的“领跑”意识，把工作当作事业
干，把专业、专注、专业融入每一个任务、
每一个环节、每一个细节，慎始慎终，为在
现代化新青海建设上走在前作表率留下
无悔奋斗足迹。

（记者 悠然）

伟大事业孕育伟大精神，“热爱祖
国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，大
力协同、勇于攀登”的“两弹一星”精神，
始终鼓舞着我们基层民警。

作为一名基层派出所民警，我们要
始终怀着对祖国的深深热爱，将国家利
益放在首位。守护一方平安，为国家的
稳定和发展贡献力量。我们要以高度
的责任感和使命感，忠诚履行警察职
责，坚决打击违法犯罪活动，保护人民
群众的生命财产安全。派出所工作常

常需要加班加点，面对各种复杂危险的
情况。我们要像“两弹一星”的前辈们
一样，不计个人得失，默默奉献，为人民
群众排忧解难。

作为一名基层派出所民警，我们要
将“两弹一星”精神融入日常工作中，勇
于克服困难，不断提升自己的政治素
养、业务能力和服务水平，以实际行动
践行初心使命，在新时代的征程上为青
海的稳定和发展保驾护航！

（记者 张艳艳）

“热爱祖国、无私奉献、自力更生、
艰苦奋斗、大力协同、勇于登攀”的“两
弹一星”精神激励和鼓舞着中华儿女奋
勇向前，老一辈革命家攻坚克难的身影
犹在，鞭策着新时代青年勇担时代重
任、拼搏砥砺前行。听党话、跟党走始
终是共青团坚守的政治生命，党有号
召、团有行动始终是一代代共青团员的
政治信念。

作为一名团干部，我将认真履行
工作职责，充分发挥共青团引领凝聚
青年职能，积极利用全省、全市红色
教育资源，采取组织化学习、分众化
宣讲、集中式培训的方式，更加有效
地把党的理论、党的政策、党的主张

传递给广大团员青年。用好用活团属
新媒体阵地，推出“青言青语”“青春
故事”、青年喜爱的网络文化作品，以
形式多样的宣传教育活动，营造全市
广大团员青年传承弘扬“两弹一星”
精神的浓厚氛围，让“两弹一星”精神
在团员青年心中生根发芽，让红色血
脉赓续传承、让爱国主义精神生生不
息，推动全市广大团员青年积极响应

“懂青海、爱青海、兴青海”的时代号
召，以清澈纯粹的赤子初心、以自信
自强的青春之姿、以奋斗进取的青春
之力，为在现代化新青海建设上走在
前作表率贡献力量。

（记者 衣凯玥）

热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦
奋斗，大力协同、勇于登攀——这24个字，
是“两弹一星”参研者创造的伟大精神财富
和真实写照。

历史是最好的教科书。作为新时代的
公安特警，我将坚定不移大力弘扬“两弹一
星”精神，把个人理想融入党和国家的事业
中，把爱国之情、报国之志转化为强国之
情，主动作为、奋发有为，艰辛求索、锐意创
新、勇攀高峰，坚定不移传承红色基因、赓
续红色血脉，坚守信念不忘从警初心、牢记

特警使命，坚持不懈依法履职尽责、勇于担
当作为，筑牢铁一般的理想信念，支撑铁一
般的责任担当，锻造铁一般的过硬本领，铸
就铁一般的纪律作风，全面提升自身应对
处置重大风险、重大案事件的能力水平，以
忠诚可靠、勇挑重担、本领过硬、敢打必胜
的高素质特警铁军形象，切实履行好党和
人民赋予的新时代职责使命，为西宁在现
代化新青海建设中走在前作表率保驾护
航。

（实习记者 措毛）

前不久，我有幸参加了青海两弹一
星干部学院培训，深入了解了那段历
史，深刻领会了“两弹一星”精神的内
涵。

作为一名基层医疗机构管理者，我
将坚持把“两弹一星”精神融入自己的
工作中。要坚守“热爱祖国、无私奉献”
的信念，始终将“人民至上、生命至上”
的理念融入工作，确保患者利益。积极
投身卫生健康事业，始终保持与党同
心、与党同行，切实肩负起推动健康青
海建设的庄严使命。要弘扬“自力更
生、艰苦奋斗”的精神，始终对科学持有
敬畏之心、对工作保持严谨态度，对患

者充满关怀。要进一步激发干事创业
的热情和攻坚克难的创造力，将这种伟
大的精神力量转化为推动前进的动力，
确保群众在健康服务方面获得实实在
在的获得感、幸福感和安全感。要培养

“大力协同、勇于攀登”的精神。不断加
强对自身“见事见人见思想见作风”的
督促提醒，紧密聚焦影响群众看病就医
感受的突出问题，结合党建引领“有诉
必应马上办”机制，持续提高就医体验，
提升医疗质量，增进医患沟通和互信，
努力推动医院高质量发展，为中国式现
代化青海篇章提供健康保障。

（记者 悠然）

“两弹一星”精神是爱国主义、集体主
义、社会主义精神和科学精神的突出体
现。

作为基层党员干部，应该认真学习
“两弹一星”艰难创业史、不懈奋斗史、勇
攀高峰史、辉煌成就史，践行“干部要干、
思路要清、律己要严”工作要求，做到信
念坚定、对党忠诚。认真学习习近平新
时代中国特色社会主义思想，把讲真话、
办实事、做实人作为党性修养和锻炼的
重要方面，听党话、感党恩、跟党走，用实
际行动传承共产党人爱国奉献的“红色
基因”。做到学以致用、用以促学。善于
决策部署与基层实际结合起来，找准政

策实施点，抓住贯彻落实关键点，在担当
中历练，在尽责中成长，在基层的“炼丹
炉”里炼成“烈火真金”，争当基层工作

“行家里手”。做到敢于担当、主动作
为。深入基层一线、深入调查研究，走上
田间地头，走进百姓家中，真正了解群众
真实处境、真实想法、真实诉求，把工作
做得“沾泥土”“带露珠”“冒热气”，切实
解决群众急难愁盼。做到清正廉洁、严
守底线。严守纪律、规矩，守住做人、处
事、用权、交友底线，始终保持共产党人
政治本色，做永葆公心、品德高尚、清正
廉洁的基层党员干部。

（记者 张艳艳）

传承“两弹一星”精神 砥砺青春奋斗之路
共青团西宁市委宣传部干部 张瑛玲

不忘从警初心 牢记特警使命
西宁市公安局特警支队五大队民警 刘国华

肩负起推动健康青海建设的庄严使命
西宁市第二人民医院党委副书记、院长 王裕祥

从“两弹一星”精神中汲取前行动力
市司法局一级科员 张骞

传承“两弹一星”精神 争做基层“硬核”干部
城西区虎台街道办事处 徐志涛

“两弹一星”精神为基层服务提供精神指引
城东公安分局火车站派出所一级警员 吴赟

在那遥远的地方，有从未远去的荣光。
1964年10月16日，大漠深处一声巨响，我国第一颗原子弹爆炸成功；

1966年10月27日，我国第一颗装有核弹头的地地导弹飞行爆炸成功；1967
年6月17日，我国第一颗氢弹空爆试验成功；1970年4月24日，我国第一颗
人造卫星发射成功。

从一穷二白中起步，在内外交困中崛起，“两弹一星”事业的成功，令全
世界惊叹。

历史是最好的教科书。
几十年来，“热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力协同、勇于

攀登”的“两弹一星”精神，始终鼓舞着一代代青海人、西宁人登高望远、自
信开放、团结奉献、不懈奋斗。

精神跨越时空，历史昭示未来。
当前，全市上下正深入贯彻落实党的二十届三中全会和习近平总书记

考察青海重要讲话精神，全面践行“干部要干、思路要清、律己要严”要求，
如何更好的弘扬传承“两弹一星”精神，用精神之力、文明之光奋力打造青
海精神高地，在新时代新征程上，动员和鼓舞全市上下以昂扬精神风貌建
功立业，汇聚起懂青海、爱青海、兴青海的磅礴力量？让我们一起来听听全
市广大党员干部怎么说。 （记者 施翔）


