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西宁“雪豹之都”新名片亮相以来，已在全市多个区域成功
设置了雪豹打卡点，从豹街到中下南关街，从唐道·637到力盟
商业步行街，处处可见“雪豹”的“入驻”。这些打卡点不仅吸引
了大量市民和游客的目光，更成为社交媒体上的热门话题。

近日，城东区以“雪豹之都 好吃到豹”文旅品牌形象为主
题，在城东区下南关街、新千夜市设置“雪豹之都 好吃到豹”
文旅形象打卡点；同时，将雪豹元素融入墙绘，在中下南关街
区绘制了“雪豹一家”“雪豹说方言”等图案，栩栩如生的雪豹
为历史街区增添了一抹灵动的色彩。此外，城东区还设立了
雪豹旅游标识标牌，雪豹人形玩偶游走在新千夜市，吸引广大
游客驻足拍照打卡，“好吃到豹”的各个打卡点在各网络平台
中刷屏，揽获不少打卡“好吃到豹”的粉丝。

豹街，作为西宁“雪豹之都”品牌的重要载体之一，自开放
以来便以其独特的魅力和丰富的文化内涵吸引了大量游客前
来探访。街道两旁，形态各异的“尕豹儿”彩绘栩栩如生，仿佛
将人们带入了一个充满神秘与野性的世界；“福豹”一家的造
景更是体现了人们期待的美好甜蜜………

唐道·637和力盟商业步行街也是不可错过的雪豹打卡
点。这两个地方不仅汇聚了众多时尚潮流的店铺和美食，还
巧妙地融入了雪豹元素。在唐道·637的某个角落，你可能会
偶遇一只憨态可掬的雪豹雕塑，它正以好奇的眼神打量着周
围的世界；而在力盟商业步行街的某个转角，一只张开怀抱的

“雪豹”可能会让你驻足，无法抗拒地与其合影留念。
其实，除了这些，还有很多“雪豹”打卡点就在我们身边，

也许在文化场馆、也许在休闲街区、也许在文旅景区、也许在
市井长巷等都可见“雪豹”打卡点。

现在，就让我们一起行动起来，去身边的“雪豹”打卡点
吧！无论是与家人朋友一同前往，还是独自一人踏上旅程，都
能在西宁找到属于你的那份独特体验。在这过程中，你将不
仅收获美丽的照片和难忘的回忆，更能感受到人与自然和谐
共生的美好愿景。

即日起，晚报邀你加入“和身边的‘雪豹’打卡”活动，你只
需要打开手机扫描下方二维码，加入互动微信群，发送和身边
的“雪豹”打卡的图片及感想即可，快来加入这场与“雪豹”打
卡的亲密邂逅之旅吧！ （记者 张弘靓）

快去和身边的“雪豹”打卡吧

本报讯（记者 师晓琼）近日，青
海湖景区管理局泉湾保护站接到当地
公路养护段工作人员求助，说他们在
石乃亥镇切吉村公路旁看到一只形似

“老鹰”的大鸟蜷缩在路边不能正常
行动，便用纸箱子将其带到公路段办
公区。

泉湾保护站工作人员接到电话第
一时间前往救助，经现场初步确认，

受伤的是一只国家二级保护野生动物
大鵟。经工作人员仔细检查，发现大
鵟左翼轻微受伤，雨水浸湿无法行
动，随即将其带回保护站，并上报共
和管理分局及青海湖国家级自然保护
区管理局。经过保护站工作人员的精
心喂养，大鵟体能逐渐恢复。为了确
保受伤的大鵟完全康复，泉湾保护站
工作人员将其移交给青海湖国家级自

然保护区管理局工作人员，送至青海
野生动物救护繁育中心进行进一步治
疗，待大鵟伤势痊愈、符合放生条件
后再行放归。

据了解，大鵟俗称豪豹、白鹭
豹，是鹰形目鹰科鵟属大型猛禽。在
我国黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古、
西藏、新疆、青海、甘肃等地为留
鸟，在北京、河北、山西、山东、上
海、浙江、广西、四川、陕西等地为
旅鸟、冬候鸟，常栖息于山地、山脚
平原和草原等地区和高山林缘和开阔
的山地草原与荒漠地带，主要以啮齿
动物、蛙、野兔、黄鼠、鼠兔、旱
獭、雉鸡、石鸡等动物性食物为食。

近年来，随着青海湖生态环境持
续改善，野生动物的种类及数量明显
增多，泉湾保护站依托局地一体化工
作机制，发挥保护站一线宣传作用，
持续加大对野生动物保护法律法规的
宣传力度，环湖牧民群众主动参与保
护野生动物的意识明显增强，大联
合、大保护的氛围日趋浓厚。

今后，泉湾保护站将持续加大巡
查巡护力度，加强野生动物保护宣传
教育，充分发挥环湖群众和生态管护
员作用，壮大保护队伍，织牢生态保
护网，为维护生物多样性、推动人与
自然和谐共生贡献力量。

本报讯（记者 悠然）随着中秋佳
节的临近，家家户户沉浸在团圆与欢
乐的氛围中，月饼作为中秋的传统
美 食 ， 不 仅 承 载 着 浓 厚 的 节 日 文
化，更是团圆美满的象征。9 月 14
日 ， 市 疾 控 中 心 温 馨 提 醒 广 大 市
民，月饼虽美味，但因其高热量、
高糖分的特性，在享受节日美味的
同时，更应注意健康饮食，避免过
量摄入影响健康。

月饼大都由面粉、食用油、糖等
制成月饼皮，馅料更是五花八门，比
如：五仁、水果、豆沙、蛋黄等都是
高糖、高热量、高胆固醇。月饼中的
含糖量不可小觑，尤其是对有血糖问

题的人群确实是“高危”食品，吃之
前一定要查看月饼包装上的营养成分
表，根据营养成分决定吃多少。糖尿
病患者吃月饼要注意这几点：要适
量。一年只有一次中秋节，人们并不
把月饼作为日常大量摄入的食物，因
此中秋节可以适当吃点月饼。如果吃
了月饼，当天的主食少吃点，油腻的
食物少吃点，不要再吃含有精制糖的
甜品、喝甜饮料……只要做到这些调
整达到平衡就可以。

对于糖尿病患者来说，要严格限
量，建议可以将普通月饼分成4块或
者8块，每次吃一小块，既品尝了美
味，也不用担心血糖升高过快。还可

以配合一些淡茶、菊花茶等。合理挑
选食用时间。月饼最好是在早上或中
午食用，晚上应少吃或不吃，特别是
老年人更应如此，否则，有可能成为
血液凝固、形成血栓的某些因素。
患者不能空腹或者和各种甜食一同
食用，要挑选时机，避免血糖过度
升高。如出现空腹血糖与餐后2小时
血糖过高或者严重的急性并发症：
糖尿病酮症酸中毒、高渗性昏迷及
血糖持续在高位时就不可食用了。大
家往往一次会买许多月饼，而月饼放
置时间久了易引起馅心变质，吃后容
易发生食物中毒。因此，月饼最好随
买随吃。

本报讯（记者 小蕊）中秋节将至，
为进一步规范食品经营市场秩序，营
造安全、放心、祥和的节日食品消费环
境，近日，省市场监管局组织执法人员
深入西宁市部分地区开展中秋节前市
场食品安全专项监督检查。

据悉，此次专项检查省、市、区三
级市场监管部门联合行动，结合节日
消费特点和近期食品经营整治内容，
以月饼、肉制品、酒类、乳制品等节日
热销食品为重点品种，以大型商超、农

贸市场、酒店饭店为重点场所，督促经
营主体落实食品安全责任，加强食品
安全风险排查管控。

重点检查市场经营主体资质、索
证索票、贮存销售条件、标签标识、包
装等是否符合相关要求，严禁销售来
源不明、过期变质等不符合食品安全
标准的食品。督促餐饮服务经营者加
强隐患排查和风险管控工作，指导
市、区市场监管部门持续开展“随机
查餐厅”行动，对辖区内网红餐饮单

位开展全覆盖监督检查，对检查中发
现的问题开展“回头看”。结合群众
关注度较高的食品安全问题，坚持问
题导向，重点查处销售过期食品、食
品中混有异物、网络订餐无证经营等
违法行为，营造良好的市场经营秩
序。其间，共检查市场经营主体42家
次，发现问题11个，主要涉及进货查验
记录台账不全、散装食品裸售、标识内
容不完善等问题，现场责令立即整改，
已全部整改完毕。

本报讯（记者 李静） 9 月 15 日，
“月映高原·博物雅集”——青藏高原
自然博物馆中秋节主题活动举办，为
广大市民献上一场别开生面的文化盛
宴，通过“畅游博物馆”“中秋手作
创意无限”“月满中秋 乐动自博”三
项主题活动，让广大市民共赏高原奥
秘与传统文化之美。

走进青藏高原自然博物馆，参
观者可以近距离观赏到青藏高原上
独特的动植物标本，感受大自然的
鬼斧神工；聆听专业讲解员讲述高
原上的传奇故事，领略这片土地的

厚重历史与文化底蕴。当天，博物
馆还推出两场古风音乐会与茶艺表
演主题活动，让观众在悠扬的古乐
声中，欣赏茶艺师们优雅的泡茶技
艺。除了畅游博物馆，现场制作灯
笼、烧箔画、漆扇等传统手工艺体
验活动也是此次中秋节主题活动的
一大亮点。参观者亲手制作属于自
己的灯笼和艺术作品，不但沉浸式
了解了中国的传统工艺，也促进了家
庭成员间的互动与交流。

青藏高原自然博物馆作为展示
青藏高原独特生态和文化的重要窗

口，一直致力于传播和弘扬中华优
秀传统文化，此次中秋活动是博物
馆倾力打造的一场文化盛宴，旨在
通过一系列精心设计的活动，让市
民在享受节日欢乐的同时，更深入
地 了 解 和 体 验 中 国 传 统 文 化 的 魅
力。正逢全国科普日期间，青藏高
原自然博物馆还在馆内二楼每天开
设四场科普活动，由专业老师带领
参观者学习青海盐湖的地理知识、
盐类资源及其重要性等，同时制作
盐月饼、绘制盐画，让公众充实有
趣地度过中秋假期。

本报讯（实习记者 措毛）中秋假期，我市各景区迎来了不
少市民游客，在欣赏美丽风景，亲近自然放松心情的同时，一
些不文明行为，突兀地出现在大家视野里。

9 月 15 日，中秋假期第一天，记者来到西宁市人民公
园，天气凉爽，市民游客游园热情不减，坐游船、喂金鱼、刮
碗子……市民游客尽享惬意。但是一些市民游客的不文明行
为和公园的优美风景格格不入。记者看到，一位游客在沿湖行
走的时候，突然“呸”的一声，向草坪吐了一口痰，毫无顾忌、一
气呵成，旁边的行人纷纷皱眉，小声说：“太不文明了！草坪本
来被打理得很漂亮，被一口痰污染了，真是煞风景！”但这位游
客仿佛无事发生，继续向前走去。“我们也很头疼，随地吐痰的
行为发生迅速、难以管理，还是要靠市民自觉，我们只能起引
导作用。”公园管理工作人员说。

近年来，文明出游理念深入人心，浪山垃圾自行带回、烟头
不落地……体现出市民游客素质不断提升。但不文明行为，影
响着人们的出游体验。随意吐痰不仅是一种不文明行为，更是
一种传播疾病的途径，给市民游客的健康埋下了隐患。采访中
西宁市回族医院门诊主任吴大夫表示，“健康人一口痰液中至
少含有五千万个细菌（包括无害甚至有益的细菌），而某些患者
吐出的一口痰液中含有细菌的数量要在两亿个以上。健康的人
们通过呼吸这些带有细菌、病毒的空气，就有可能被感染上相
关疾病。每个人都应该养成良好的习惯，不随地吐痰，想吐痰时
可以用纸包起来再扔到垃圾桶里。”中秋出游，莫忘文明！

中秋出游 莫忘文明

青藏高原自然博物馆举办中秋节主题活动

西宁疾控发布提醒：月饼虽好莫贪多

泉湾保护站成功救助国家二级保护动物大鵟
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