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西宁蝶变，绽放新姿！
西 宁 与 新 中 国 一 起 成

长，一幅大美亮丽的城市画
卷 在 青 海 大 地 上 铺 开——
经过 70 多年的发 展 建 设 ，
一座古城发生了脱胎换骨
的蜕变，犹如蛹化成蝶，一
片片老旧除去、一处处陋颜
改变、一段段梗阻打通，代
之以美丽整洁街道、通达坦
荡路网、绿色海绵城市……
西宁以旧貌换新颜的巨变
硕果为新中国成立 75 周年
献礼。

城市大了、人口多了、路
变宽了、楼长高了、环境美
了、日子富了……在一个个
可感可知的巨变中，西宁人
民见证了朝夕生活的地方，
由百废待兴走向欣欣向荣。
作为青藏高原唯一人口超过
百万的中心城市，西宁正致
力打造青藏高原上最宜居的
中心城市。西宁亮出“雪豹
之都”新名片，为推进国际生
态旅游目的地中心城市建设
提供强力品牌支撑。西宁发
挥省会优势，强化省会担当，
奋力在现代化新青海建设上
走在前作表率。

本报记者 刘瑜

随着城市的不断扩容和市场的
变迁，在市委、市政府的坚强领导
下，西宁的商圈也在悄然发生着变
化。从过去的单一市场到现在的多
元商圈，西宁的商业氛围越来越浓
厚，时尚元素不断融入，为城市增
添了更多的活力和魅力。

华灯初上，海湖新区万达商业
圈、唐道商业圈灯火通明、人流如
织。这里是时尚生活的必打卡地，
现代都市氛围在这里显得十分浓
厚。很难想象，在这样一个高原城
市，竟然能够感受到如此强烈的都

市气息。这些商业圈不仅为市民提
供了购物、餐饮、娱乐等一站式服
务，更成为了城市时尚文化的聚集
地。

“西 宁 的 商 圈 变 化 真 是 太 大
了。”市民王女士感叹道，“以前
购物只能选择几个固定的市场，
现在到处都是商场和步行街，而
且每个商圈都有自己的特色。真是
太方便了！”

随着城市不断扩容，市场变商
圈，西宁市各具特色的商业步行街
正以提档升级的步伐，将西宁商圈
带入了“百花齐放”的多元时代。

“豹街”、青塘城嘉年华小镇、新千

观光夜市等也踏着“人气热浪”席
卷而来，让西宁市的老街焕发新活
力，新商圈更具新特色。这些新兴
的商圈和步行街不仅丰富了市民的
购物选择，更提升了城市的商业竞
争力和影响力。

“西 宁 的 商 圈 越 来 越 有 特 色
了。”游客李先生兴奋地说，“每个
商圈都有自己的风格和魅力。来这
里旅游不仅能欣赏到美丽的风景，
还能体验到不同的购物和娱乐方
式。真是太棒了！”

西宁商圈的变迁为这座城市打
下了鲜明的成长烙
印。随着经济社会
不断发展，西宁市
不断引活水、促活
力，拓展城市商贸
版图。西宁迎来了
商 业 综 合 体 新 时
代，越来越有“大
都市范儿”。这些
商 业 综 合 体 的 涌
现，不仅为西宁带
来了更多的商业机
会和就业机会，也
为市民提供了更加

便捷和舒适的生活体验。
在中华人民共和国成立75周年

的新起点上，西宁将继续在市委、
市政府的坚强领导下，坚持生态优
先、绿色发展的理念，不断推进生
态文明建设，让城市更加美丽宜
居；同时，加强城市基础设施建
设和交通网络建设，提升城市的
承载能力和交通效率；积极培育
新的经济增长点和商业圈层，推
动城市经济的持续健康发展。相
信在不久的将来，西宁这座高原
古城将以更加崭新的姿态屹立在
世人面前，继续书写属于它的辉
煌篇章。

一座古城的一座古城的““蝶变之舞蝶变之舞””

西宁，曾经以低矮的建筑和缓慢的节奏而著称
的西北地区省会城市。随着时代的变迁，在市委、
市政府的精心规划和大力推进下，西宁的城市“海
拔”在不断攀升，高楼林立成为了城市发展的新景
象。

20 世纪 50 年代，14.9 米的大十字新华书店是当
时城市高度的象征。到了 1999 年，106 米高的建银
宾馆拔地而起，西宁迅速“长出”新高度。此后，
高楼如雨后春笋般涌现，158 米的时代盛华，180 米
的万达广场、新千国际广场等明星地标相继建成，
不断刷新着西宁的天际线。这些高楼不仅是西宁的
城市名片，更见证了这座城市在建筑业上的高质量
发展。

如今，西宁的高楼数量已经大幅增加，据不完全
统计，截至目前，我市物业企业服务的高层小区达517
个，高层数达2840栋。20世纪50年代西宁最高的楼不
足15米，而如今已建成的最高楼为186米。西宁市平
均每年“长高”4.72米，这一速度令人惊叹。高楼林
立不仅改变了西宁的城市面貌，更提升了城市的形象
和品质。

“看着这些高楼拔地而起，我真的为西宁的发展感
到骄傲。”市民李先生感慨地说，“这些高楼大厦不仅
让我们的城市更加现代化，也为我们提供了更多的就
业机会和更好的生活环境。”

在西宁人眼里，城市“长高”不仅是城市加速发
展的标志，更是这座高原古城加快向都市化城市奋进
的实践证明。如今西宁的“高度”正在不断被刷新，
经济总部大厦、楼宇经济等也将在西宁迎来蓬勃发展
时机。这些高楼大厦的涌现，不仅为西宁带来了更多
的商业机会和就业机会，也为市民提供了更加舒适和
便捷的生活环境。

西宁地处西陲，干旱缺水、缺林少绿曾是这座城
市的写照。然而，西宁人爱绿色、珍惜绿色，对绿色
有着格外的挚爱。近年来，在市委、市政府的领导
下，西宁市大力推进生态文明建设，绿色版图不断扩
大，为城市增添了无限的生机和活力。

据记载，10 年来，西宁市完成国土绿化 501.74
万 亩 ， 新 建 公 园 游 园 38 个 ， 建 成 街 头 绿 地 184
处，新改建道路绿化 178 条。这些绿化工程不仅美
化了城市环境，更提升了市民的生活质量。南北
山森林覆盖率由 1989 年的 7.2%提升到了 79%，这
一数据的变化，见证了西宁在生态建设上取得的
巨大成就。

西宁在守牢国家生态安全屏障建设大后方上
显 担 当 、 有 作 为 ， 阔 步 迈 入 生 态 文 明 建 设 新 时
代。西宁聚力在人与自然和谐共生的现代化建设
上走在前作表率，以打造生态文明高地为引领，
以生态环保监管机制创新行动为牵引，以湟水河
流域污染治理行动为抓手，系统统筹推进全域全
要素生态环境综合治理。这些举措的实施，使得
西宁的城市环境变得干干净净、清清爽爽，城市
颜值美丽动人。

“现在的西宁真的是越来越美了。”游客张女士赞
叹道，“到处都是绿树成荫、花香四溢的景象。来这里
旅游几天，我感觉自己的心情都变得格外舒畅。”

如今，在风语低回、苍翠绿波中驱车穿行于南北
山，抬头便可见湛蓝天空下一色的深青浅绿铺展开
来。在阳光和煦、花红柳绿的街头漫步，放眼望去，
春意盎然中市民惬意游玩的身影和一张张幸福的笑脸
构成了一幅美丽的画卷。西宁的绿色版图在不断扩
大，为市民提供了更加宜居的生活环境，也为城市的
可持续发展奠定了坚实的基础。

时尚元素的融入：
商圈崛起 都市风范

不断刷新的天际线：
高楼林立 见证发展

绿色版图的扩大：
生态优先 绿色发展


