
本报讯（记者 师晓琼）国庆假期，走
进公园感受缤纷秋日成为西宁市民和游
客的热门选择。据西宁市公园管理服务
中心不完全统计，截至10月1日17时30
分，市属公园景区（含人民公园、南山公
园、文化公园、湟水森林公园、湟水湿地公
园、青藏高原野生动物园、海棠公园、行知
公园、体育公园、西宁市园林植物园、北山
美丽园），共接待游客61205人次。

金秋时节，西宁市各大公园内秋色宜
人，市民和游客纷纷走进公园散步、赏景，
与逐渐由绿色变成黄色的秋叶合影，感受
高原秋日的魅力。国庆假期首日，全市各
公园便迎来了游园高峰。“‘十一’假期首
日，人民公园的游客量猛增，游园人数达
2万人次。”人民公园相关负责人表示。

人民公园里，国旗招展，菊艳柳绿银
杏黄，吸引了众多游客前来观赏。游客们
漫步在公园的小径上，欣赏着公园的美
景，享受着悠闲的假期时光。市民张玉星
笑着说：“每年国庆都来人民公园逛逛，空
气清新、环境宜人，感觉心情都变好了！”

为了喜迎新中国75周年华诞，人民
公园秋季花卉景观造景配置相较往年有
较大的调整，1000余盆颜色各异的球菊，
6个花池内摆放着四季海棠、角堇、金鱼
草，主干道栽植共32000株大红、粉色四
季海棠等，还有 1100 平方米木椿菊、
5000 株角堇、15000 株金鱼草，国庆期
间，一起来人民公园赏花吧！

青藏高原野生动物园、南山公园、文
化公园、湟水湿地公园、北川美丽园等也迎

来了大批游客。市民或坐在长凳上聊天赏
景，或带着孩子嬉戏玩耍，或沿着湖边散
步，感受着高原秋日的宁静与美好。

在青藏高原野生动物园，以“菊韵秋
华，诗意园林”为主题的河湟金秋菊展展
开，主展区“采菊东篱下，悠然见南山”以

“诗词共赏+多彩菊花”为载体，展出各个
品种菊花共4000余盆，园区为每个品种的
菊花配备了标识牌，介绍菊花的名称、特
点、历史、文化内涵、诗词典故等。同时，园
区选择与主题景观相融合的动物造型菊、
盆景菊等搭配摆放，展出70余种精品独头
菊，结合广场周边大丽花、小丽花等花卉配
合古诗词，丰富菊展氛围，供游客观赏。赏
菊之后，看雪豹是不可缺少的环节。10月
1日当天，青藏高原野生动物园雪豹馆的
游客一批接着一批，来自广州的王硕说：

“趁着假期，我专门来西宁看雪豹，走时打
算带些文创产品回去送朋友，我觉得他们
会很喜欢。”

在西宁湟水湿地公园海湖片区，市
民李鑫带着孩子在湖边数鸭子，赤麻鸭、
白骨顶鸡在水里悠闲地游来游去，李鑫
感叹道：“国庆假期，能在家门口的公园
享受这样的美景，真是太幸福了！”
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本报讯（记者 徐顺凯）“‘雪豹之都’我们知道啊，是
你们西宁正在打造的又一品牌啊！”来自成都的游客王
成江这样说。

10月1日，在城中区王府井购物中心、水井巷旅游
街区、香格里拉商业中心、麒麟名都商业中心、大新街夜
市上，11只憨态可掬的“雪豹”与市民拍照互动，以讲故
事的方式科普“西宁为什么打造、怎么样打造‘雪豹之
都’”，火热开展“游西宁‘雪豹之都’大科普”系列宣传
活动。

活动当天，按照市委宣传部统一安排部署，由城中
区委宣传部组织，城中区新时代文明实践志愿者、西部
计划志愿者组成的15人科普宣传队伍用“文艺+宣讲”
的方式讲述着西宁与雪豹、西宁人与大自然的新故事，
并向现场参与互动的市民送上城中区文创产品。活动
受到了广大市民尤其是小朋友们的欢迎，不少外地游客
以及国际友人，也对宣传活动产生了浓厚的兴趣。

“请路过的小朋友、大朋友们领取小红旗，一同为祖
国母亲庆祝生日快乐。”国庆节当日一早，城中区雪豹科
普队伍一行走在西门王府井购物中心门前，给广大市民
分发小国旗、合影留念，科普西宁与雪豹结缘的故事。

“爸爸妈妈，这些‘雪豹’太可爱了，快给我和它们拍
个照。”正在水井巷和父母游玩的米米一边拉住雪豹玩
偶，一边向父母招手。

“上一次来西宁还是2017年，自从上次来青藏高原
野生动物园见过雪豹之后，我们就迷恋上了这神秘的高
原精灵，时隔7年再次来到西宁，这座城市依旧是那么
美丽，那么舒适，雪豹也成了西宁的标志，令我们十分开
心。”刚刚从玉树返回西宁的德国籍夫妇汉特姆（音译）
两口说道。

“大新街夜市真的太好啦，既有烧烤、炕锅、甜醅等美
食，又能和雪豹玩偶们一同逛街，氛围感满满，这么热闹、
这么有烟火气的夜市抚平了我工作的疲惫，更是让我爱
上了西宁这座‘雪豹之都’。”山东游客齐先生感慨道。

城中区科普宣传队的工作人员对记者表示，打造
“雪豹之都”的方式上不能单靠观赏，应深刻领悟发掘其
精神内涵，多措并行，着力于“赏、游、购、学、健、娱”六个
环节，全方面、多领域、深层次打造“雪豹之都”。

据记者了解，城中区将按照市委的统一部署，积极
探索“雪豹+”融合宣传模式，主动切入城中区文旅特
色，发掘城中区文旅潜能，持续落实落细“拥‘豹’城中”
特色品牌创建工作，让雪豹的形象深入人心，为西宁打
造生态文明高地城市建设、实现人与自然和谐的永续发
展作出城中区更大的贡献。

据悉，为不断丰富市民群众国庆假期生活，我市“雪
豹之都”科普宣传活动为9月30日至10月6日。届时，

“雪豹之都”科普宣传队每日将走访商圈、公园、夜市等
地，同广大市民群众进行现场互动并开展科普宣传活
动，活动现场将有机会获得雪豹文创礼品。

“‘小公主’傲雪繁育的成功，让我们
欣喜不已！”

“凌蛰的救护是一个教科书式的案
例！”

“为了让凌霜重新站起来，我们每天
给它进行按摩，总算在来园 12 天后，它
可以自己站起来走回内舍了！”

……
采访何顺福，从一个个野生动物繁

育救助的故事中，记者深切感受到了那
份温暖和执着。

何顺福是青海野生动物救护繁育中
心副主任，他和雪豹救护团队的同事们救
护了许多只雪豹，遇到过很多棘手的情况。

青藏高原野生动物园是目前青海省
唯一的大型野生动物园，也是青海野生动
物繁育救护中心，是国家级科普教育基地、
青藏高原唯一雪豹繁育研究长期科研基
地。近年来，这里救护多只雪豹，其中“凌”
氏家族的雪豹们知名度不断提升，也为青
藏高原野生动物园带来了不少“流量”。

“一次次雪豹出现在红外相机的镜
头中、一个个野生动物救助繁育成功的

故事，折射出我市生态环境的好转，说明
我们保护生物多样性的工作取得了成
绩。”何顺福说。

说起雪豹救护繁育工作，何顺福如
数家珍。

在众多救护过的雪豹中，凌蛰的救护
是一个教科书式的案例。何顺福说：“凌
蛰当时检查发现有低血钙现象，其他都没
问题，后期我们对它进行了单独隔离饲
养，行为表现都很正常，达到放归标准后，
给它戴上卫星定位项圈进行了放归，之后
的一年时间里传回来了很多数据，为我们
今后的雪豹救护工作提供了有力支撑。”

“凌霜刚来的时候后半身动不了，当
时为了让它重新站起来，我们每天给它
进行按摩，扶着它训练走路，总算在来园
第 12 天后，它可以自己站起来了，我们
都不敢相信，我们做到了。”说起救护凌
霜的情景，何顺福历历在目。

记者在豹馆的展板上看到，公园里展
出的几只雪豹都因各种原因没办法放归大
自然。“虽然它们没办法回到野外去，但对它
们而言，在这里生活会更适合，而且它们的

展出也能让更多人见识到‘雪山之王’的魅
力，也能提醒大家保护雪豹。”何顺福说道。

在青藏高原野生动物园的雪豹馆，记
者见到了土生土长的“小公主”——傲雪，
她的出生可是青海野生动物救护繁育中
心人工繁育雪豹的一个里程碑，为我省的
雪豹繁育工作奠定了坚实的基础。三年
后，一对双胞胎姐妹花——水墨和油画的
出生，再一次为人工繁育雪豹积累了经
验。正是因为何顺福和同事们坚持不懈
地努力，才换来这些雪豹的“重生”。

如今，西宁正在全力打造“雪豹之
都”，每天都有如潮的游客为了雪豹奔赴
西宁，去青藏高原野生动物园一睹“雪山
之王”神秘又可爱的面庞。青藏高原野生
动物园作为“雪豹之都”的重要支撑点，不
仅展示了西宁在雪豹保护方面的成就，也
为游客提供了一个近距离了解雪豹等珍
稀野生动物的绝佳场所。（记者 师晓琼）

升腾的云雾、静谧的山峰、变幻的光
影、初升的东曦...…国庆假期第一天，怎
么过得既有仪式感又不失庄重？市民、
游客用行动给出了最佳的选择——奔赴
拉脊山，看一场云海日出！

市民游客在拉脊山追寻十月的第一
缕阳光

10月1日清晨5时，夜色悄然褪去，
朦胧天光下，拉脊山顶汇聚起熙熙攘攘
的人群，远处的山峰在云雾中若隐若现，
山顶的人们早早选择好了最佳观赏点，
迫不及待地想要感受日出带来的刹那间
震撼。“太阳出来了！”7时，当一缕金光忽
然从云海喷薄而出，眼前豁然明媚，远山
像披上了金色锦缎，太阳犹如一颗璀璨
的明珠，从云堆中缓缓露出光芒。那一
刻，所有人都被眼前的景象震撼，人群中
传来阵阵欢呼，快门声此起彼伏，市民游
客纷纷举起相机，用镜头记录下这一难

忘时刻。“云在脚下飘，人在画中游，山川
和人群共同沐浴在金色的光辉中，宛若
身处仙境！”人群中不时发出赞叹。

“今天是国庆假期第一天，在新中
国成立 75 周年之际，看日出仪式感满
满！日出代表新生、代表开始、代表希
望，给人振奋和力量，让人充满干劲！
当看到清晨的第一缕阳光冲破云层的
时候，我感到无比震撼，内心充满了对
未来的憧憬和向往，祝福祖国、祝福家
乡青海越来越好！”从成都来西宁旅游
的张亚军激动地说。“我们打算看完日
出，沿扎哈公路，一直开到群加森林公
园，边走边看，一路的秋景不知道会多
美，太期待了！”来自甘肃的游客何女士
告诉记者，自己在短视频平台刷到了拉
脊山日出的视频，这次是慕名而来，专
程感受独属于青海的浪漫，拉脊山云海
日出没有让她失望。

假期去拉脊山看日出凸显社交属性
“国庆假期去拉脊山看日出，有车，

差一位！”“一个人想去拉脊山看日出，求
组队！”在社交平台上，一篇篇“找搭子”
的帖子说明去拉脊山看日出正在成为一
种新型的社交方式。放眼望去，拉脊山
上临时组队的年轻人比比皆是。“我们是
在网上发帖认识的，都想看日出，又是一
个人，正好结伴上山，既交了朋友，又欣
赏了美景。”大学生王志民告诉记者，因
共同的喜好结成搭子，让这场日出之旅
充满了新鲜感和惊喜。“拉脊山作为西宁
一个热门的旅游点位，正在成为更多人
的向往。” （实习记者 措毛）

国庆假期，市民游客拉脊山共赏云海日出

本报讯（记者 张艳艳）10月1日上午，中心广场红旗
飘扬，歌声嘹亮，一片欢乐祥和的氛围！由西宁市文化旅
游广电局主办，西宁市文化馆承办的庆祝中华人民共和
国成立75周年西宁市群众歌咏大会在百姓大舞台举行。

千名群众身着节日盛装，以饱满的热情和昂扬的姿
态，共同演绎对祖国深沉的爱与祝福，用雄壮的歌声祝福
我们伟大的祖国，用优美的旋律展现西宁人民砥砺奋进
的精神风貌。明媚的阳光下，欢快的旋律娓娓动听，嘹亮
的歌声雄壮激昂。演出在由百名演员组成的合唱团高歌

《今天是你的生日》拉开帷幕，激昂的歌声响彻云霄，瞬间
点燃了全场的热烈气氛。整场大会涵盖了广场舞、服饰
表演等多样化的艺术形式，形成千人演出方阵。合唱《没
有共产党就没有新中国》《爱我中华》《我和我的祖国》《歌
唱祖国》《走向复兴》等经典红歌，无论是舞台上的表演者
还是台下的观众，齐声共唱，每个人都沉浸在浓厚的节日
氛围中，通过歌舞传达对祖国的深厚感情和美好祝福。

“此次庆祝活动不仅是一场歌舞盛宴，更是一次爱
国主义教育的生动实践，充分展示了西宁市民积极向上
的精神风貌和对祖国的深厚感情，进一步引导市民群众
抒发对祖国的热爱之情，展现西宁人民团结奋斗、昂扬
向上的精神风貌，增强了民族自豪感和凝聚力，为推动
西宁文化事业的繁荣发展注入了新的活力。”市文化馆
相关负责人说道。

外地游客都知道“雪豹之都”品牌
——“游西宁‘雪豹之都’大科普”系列宣传活动城中区接力第二棒

千人大合唱唱响爱国情怀

“为了救助受伤的雪豹，我们全力以赴”


