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本报讯（记者 悠然）“春天我曾专程
到西宁，寻找五瓣丁香花；秋天，又专程
到西宁，这次是来看一看神秘的雪豹。
这样的西宁，我们爱了！”“这个国庆，雪
豹之都西宁出名了，雪豹文创产品也出
名了！我一定要带一些回去分享给朋
友。”国庆假期的西宁，正以其独特的自
然风光和丰富的旅游资源，吸引着众多
游客的目光。“春天寻五瓣丁香，秋天就
来看雪豹”，这句充满诗意的表达，给西
宁的旅游带来了无尽的吸引力。

西宁之美：
春天丁香绽放，秋天雪豹神秘

“春天来到西宁，我不仅欣赏到了
美丽的花朵，还感受到了西宁春天的
生机与活力。尤其是在西宁寻找五瓣

丁香的经历，成为了我心中一段美好
的回忆。”作为一名热爱旅游的人，赵
磊对西宁这座充满魅力的城市心驰神
往。在不同的季节来到西宁，他收获
了别样的惊喜与感动。“我这次来的目
的就是看一看神秘的雪豹。你看我相
册里的雪豹，各种表情跟动作，是不是
都能合成一组大片了。那灰白色的皮
毛在阳光下闪烁着神秘的光泽，身上
的斑点如同大自然精心绘制的图案。
它的眼神深邃而敏锐，透露出一种王
者的威严。”赵磊一边翻看着相册一边

自豪地说道。
西宁文创：
雪豹文创给游客们带来惊喜

“‘雪豹手机壳’‘雪豹手环’‘雪豹
贴画’‘雪豹玩偶’……西宁文旅也太
给力了吧！这么多雪豹文创产品，真
是太亮眼了。”当游客们踏入西宁，看
到这些琳琅满目的雪豹文创产品时，
无不感到惊喜。一位来自安徽的游客
感慨道：“原本只是来西宁欣赏自然风
光，没想到这里还有如此独特的文创
产品。这些雪豹手机壳、手环等，不仅
设计精美，还让我对雪豹有了更深刻
的认识。”另一位游客拿着雪豹玩偶爱
不释手，“这个玩偶太可爱了，它让我
感受到了雪豹的魅力，也让我更加关
注野生动物的保护。”如今，西宁的雪
豹文创产品，不仅仅是旅游纪念品，更
是一种文化的传承和传播。它们让更
多的人了解到雪豹的生存现状，唤起
人们对野生动物保护的意识。通过这
些文创产品，西宁吸引着更多的游客
前来探索、体验，为西宁的旅游发展注
入新的活力。

西宁，这座充满魅力的城市，用春天
的丁香、秋天的雪豹和精美的文创，编织
出了一幅绚丽多彩的旅游画卷。游客们
在这里留下了难忘的回忆，也带走了对
大自然的敬畏和对美好生活的向往。

闫鸿闫鸿 摄摄

春寻五瓣丁香春寻五瓣丁香 现在来看雪豹现在来看雪豹

“高原康养听起来真不错！西宁
打造黄金海拔康养之都这个做法很
赞！希望各地旅游业都多创新，满足
大家多样化的需求！”

“当我第一次踏上青海的这片土
地，雄伟的自然风光让我瞬间感受到
了西宁的独特魅力，这座城市不仅是
青海的省会，更是探索黄金海拔康养
旅游的绝佳起点。9月25日，作为首批
41 名高原康养游客之一，我们抵达西
宁，标志着西宁市在推动高原黄金海
拔康养之都建设方面迈出了重要的一
步。这次旅行不仅是为了放松身心，
更是一次身临其境的高原康养体验！”

“西宁打造黄金海拔康养之都正
当其时！此次高原康养旅游的推出，
不仅是对当地旅游产业的推动，更是
对游客需求的精准把握。为西宁点
赞！”

……
9月25日，首批高原康养游客抵达

西宁，打造黄金海拔康养之都让西宁
成为热点。
新奇又安心！别样的高原康养之旅
“早就听说西宁是黄金海拔，是最佳

高原康养之地，来之前做了很多功课，秀
美壮丽的景观加上康养项目体验，这一
定是一场别样的康养之旅。”来自山东的
游客李佳乐说。

“刚刚做完身体机能监测，没想到
还有专业康复训练师给出了运动处
方，通过讲解了解到，高原低氧环境下
可以激活机体潜能、提高心肺血液功
能、增强机体氧利用能力、改善人体新
陈代谢，激活生理功能和调整神经系
统功能，高原康养绝对不是空穴来风，
有机会要多待一段时间。”来自江苏的
游客严文说。

“我很期待高原美食，通过介绍还
了解了很多高原康养美食，如藜麦、青
稞、蕨麻、藏牦牛肉等，我都要尝个
遍！”山东游客孙娟娟说。

王洛宾的歌《在那遥远的地方》曾
经吸引了很多人。那遥远的地方，如
今不再遥远，几小时的航程，就能来
到，既可望也可及。现在，高原疗养学
和高原健康旅游已成为一门新兴的养
生学，高原健康锻炼、旅行、短居和疗
养成了人们的新追求。
西宁打造黄金海拔康养之都正当其时

西宁打造黄金海拔康养之都正当
其时！“在适度、符合一定条件的高原低
氧环境下，可以激活机体潜能、提高心
肺血液功能、增强机体氧利用能力、改
善人体新陈代谢。因此，低海拔地区的
健康人群每年有机会在高原短期疗养
或旅游，经低氧刺激，可以激活生理功
能和调整神经系统功能，促进人体健
康。”在2024年7月29日我省举办的首
届高原康养医学学术研讨会上，“七一
勋章”获得者、中国工程院院士、我国高
原医学奠基人吴天一表示，高原康养是
全新的理念，在适度、符合一定条件的
高原低氧环境下，机体通过间歇性低氧

“习服一适应”过程，可以改善低氧体
能，改善心肺功能，提高氧传送的生理
效率，增强氧的利用，调控代谢环节
等。他提出：高原康养选择的是中度高
原（理想海拔2220—2500米），而西宁市
海拔2240—2350米，刚好处于理想海拔
范围内。高原健康养护正是充分利用
高原的适度海拔、特定气候和在良好生
态环境下，通过低氧应激和特定训练来
激活和提高人体的生理机能，从而达到
提高健康水平和防治某些疾病的效
应。因此，西宁黄金海拔康养的理念逐
渐受到人们的关注。

“确实是冲着高原来的，也确实是
有备而来，低氧是高原环境独具的。

谁说西宁不抗氧？”南京游客刘文说，
高原低氧环境会给人体健康带来一些
好处，高原可以提高人体体能，高原气
候可以治疗某些疾病。

丰富产品供给，全力打造高原康
养特色旅游

“高原康养确实是一种全新的理
念，对我们而言，做优做强高原康养特
色旅游，丰富产品供给是关键。”市文化
旅游广电局产业发展科科长巴小兰
说。我市围绕康美药业大健康产业形
成中药健康和特色文旅两大产业的高
度融合，打造包含野生冬虫夏草专卖
区、道地中藏药材专卖区、民族特色文
化体验区、特色餐饮娱乐区四个方面的
高原康养微度假街区，策划推出“康养+
旅游”“研学+旅游”等新业态。积极推
进大通东峡森林康养基地项目、湟中

“云上群加”露营基地等康养项目建
设。充分借助西宁市及周边区域温泉
地热、避暑气候、绿色食品、休闲运动等
优势资源，结合中藏医药设计康养旅游
产品。对现有的“吃住行游购娱医”等
资源要素进行整合与配套，建立文旅、
体育、卫健等部门协调联动机制，开发
动、静、养旅游产品，即包含高原体能检
测、自行车骑行、森林徒步、城市漫游、
围炉煮茶、高原食补、理疗等运动休闲
养生体验产品。依托多巴国家高原体
育训练基地、西宁市运动促进健康中心
等机构定制运动处方、运动训练方案，
提供体能检测、康复训练、体适能培训
等康体服务。开发养生枸杞红素片、沙
棘籽粕蛋白等功能食品，发展养老旅居
住宿，打造特色养生品牌提升健康旅游
消费，构建康养旅游产业链条，延伸产
业末端，丰富产业内涵。（记者 张艳艳）

西宁打造黄金海拔康养之都正当其时
——我市打造黄金海拔康养之都系列报道之二

本报讯（记者 施翔）为进一步体现党中央和省委市委对
党员干部群众的关心和爱护，近日，西宁市组织开展庆祝中
华人民共和国成立75周年走访慰问活动，为部分老党员、优
秀党员及因公牺牲的党员干部家属送去节日祝贺和诚挚的
问候，激励广大党员干部群众更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，开拓创新、担当实干。

全市各级党组织始终坚持人民至上，把对党员群众的关心
关爱放在心上、落在实处，用心用情开展走访慰问活动，实实在
在帮助解决困难问题。各级领导干部通过上门走访、电话随访
等方式，慰问新中国成立前参加革命工作的老干部、老党员，新
中国成立前入党的农村老党员，新中国成立前入党的未享受离
退休待遇的城镇老党员，因公牺牲的党员干部家属，“七一勋
章”获得者和全国优秀共产党员、全国优秀党务工作者。

慰问过程中，各级党员领导干部细心询问他们的身体状
况、生活情况等，认真倾听他们的心声与需求，感谢他们长期以
来为全市经济社会发展做出的贡献，鼓励他们继续弘扬党的光
荣传统和优良作风，运用自身的经验和智慧，一如既往地关心
支持市委市政府工作，凝心聚力为西宁高质量发展献智献策。

此次走访慰问活动，不仅是对党员干部群众们的关怀，更
是一次继承发扬党的优良传统和作风的重要实践。下一步，
西宁市将结合开展庆祝新中国成立75周年系列活动，进一步
优化工作举措，提升服务意识，用心用情解决好广大党员群众
的操心事、烦心事、揪心事，做到真走访、真慰问、听真情、解真
忧，切实把党的关怀与温暖送到党员群众心坎上，不断坚定全
市党员干部群众感党恩听党话跟党走的理想信念。

西宁：真走访 真慰问 听真情 解真忧
——全市各级党组织开展走访慰问活动

10 月 4 日，西宁市共收到安全隐患举报 36 件，其中
12345政务服务便民热线接收举报28件、西宁市应急管理局
接收举报2件、西宁市消防救援支队接收举报6件，主要反
映小区物业、消防安全、市政道路、城乡建设等问题，已及时
联系相应县区政府核实处理。

西宁市安全隐患
举报受理情况日报

10月4日，12345政务服务便民热线接听群众来电诉求
708件次，网民留言47件（西宁12345微信公众号40件、青海
12345政务服务网站5件、市长信箱2件），直接办理383件，
转交责任单位办理325件。回访量283件。

热点问题：
1.噪音问题50件，无集中反映问题，12345政务服务便

民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
2.交通秩序40件，无集中反映问题，12345政务服务便

民热线已及时联系市公安交通管理局核实处理。
3.消费维权38件，无集中反映问题，12345政务服务便

民热线已及时联系相应县区政府核实处理。

西宁市党建引领“有诉必应
马上办”机制创新工作日报

新华社北京10月 5日电 外交部发言人 5 日就美国
总统拜登向习近平主席致国庆贺电答记者问。

有记者问：据媒体报道，许多国家、政党领导人和国际
组织负责人纷纷致电或致函中共中央总书记、国家主席
习近平，热烈祝贺中华人民共和国成立75周年。请问美国
总统拜登是否有向中方致贺？

发言人说，近日，美国总统拜登致电国家主席习近平，
祝贺中华人民共和国成立 75 周年。拜登总统在贺电中表
示，值此中华人民共和国庆祝成立 75 周年之际，我谨代表
美国人民向您和中国人民表达祝贺，致以最美好的祝愿。

美国总统拜登向习近平主席致国庆贺电


