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谈变化 晒幸福 听听他们怎么说

小区环境好了，还增
设了凉亭与休闲座椅、安
装了晾衣架监控……近年
来，我们的小区变化多了
起来，每一处细节都透露
着社区对居民生活的细心
考量与深切关怀。小区环
境日益优美，新建的凉亭
与舒适的座椅，不仅为居

民们提供了一个下棋聊天
的好去处，也让孩子们有
了玩耍休憩的空间。晾衣
架和监控的安装，让我们
的生活变得更加便捷与安
全。现在，晾晒衣物和被
褥不再受空间限制，随处
可见的监控设备为我们小区
加上了一把“安全锁”，让
我们在享受宁静生活的同
时，安全感倍增。每一个设
备的安装、每一处环境的改
善，都源自社区工作人员的

不懈努力与高效执行，他们
从最初广泛收集居民的意
见与建议，到精心组织协
调，再到逐一解决居民们
的“烦心事”，一桩桩、
一件件事都办到了我们
的心坎里，让我们感受到
了社区治理的温暖与力
量。看着生活了38年的小
区环境美了、设施全了、治
理好了，我们的幸福指数
也越来越高了！
（记者 衣凯玥 摄影报道）

国庆假期，我真切地
感受到了体育活动和体育
事业带给我的幸福感。

随着全民健身理念的
逐渐普及和人们健康意识
的不断提高，运动与健康
已经成为现代人关注的热
点话题之一，我市体育健

康产业迎来了前所未有的
蓬勃发展，作为一名体育
工作者，我感到由衷的高
兴。体育在提高人民身体
素质和健康水平、促进人
的全面发展，丰富人民精
神文化生活、推动经济社
会发展，激励全国各族人
民弘扬追求卓越、突破自
我的精神方面，都有着不
可替代的重要作用。近年
来，我市体育事业蓬勃发

展，也涌现出了许多体育
专业人才，尤其是社会体
育指导员，他们是发展体
育事业、增进人民身心健
康、建设社会主义精神文
明的一支重要力量。在他
们的带动下，更多的市民
爱上了体育运动，优秀的
体育指导员们用自己的努
力缔造着普通百姓体育幸
福生活。

（记者 王琼 摄影报道）

在西宁，丁香花已融
入我们生活的点点滴滴。
每逢丁香花绽放的时节，
那淡雅的芬芳弥漫在城市
的每一个角落。校园里，丁
香花簇拥在枝头，同学们
在花树下嬉戏玩耍，欢声
笑语。而在寻找五瓣丁香

的过程中，让我感受到了
不一样的喜悦。听大人们
说，找到五瓣丁香便能收
获幸运与幸福。于是，在丁
香花丛中寻觅五瓣丁香成
了我课余时光的小乐趣。
当我终于在一片花丛中发
现那朵独特的五瓣丁香
时，心中涌起的喜悦简直
无法言表。我小心翼翼地
将它捧在手心，感受着这
份来之不易的幸运。它不

仅仅是一朵花，更像是一
个美好的象征，让我坚信
生活中充满了无数的惊喜
和幸福等待我们去发现。

寻找五瓣丁香，让我
明白幸福就在身边，就在
那偶然寻得的五瓣丁香
所带来的喜悦里。我为
能生活在这丁香飘香的
城市而感到无比幸福和
自豪。

（记者 悠然 摄影报道）

城市文明程度越来越
高了、家门口的文化活动
多了、交通拥堵指数下降
了、口袋公园遍布西宁大街
小巷……近年来，西宁大大
小小的变化我都看在眼里，
也有深切体会，生活在西宁
幸福程度越来越高了。

早晚高峰，交警和交
通引导员都会在各大路口
指挥和疏散交通，出 行 更
文 明 了 ；市 民 热 情 为 外
地游客指路和推介游玩
路 线 ，让 游 客 感 受 西 宁
的 人 文 风 情 ；志 愿 者 的
身 影 出 现 在 街 头 巷 尾 ，
志愿服务擦亮了城市文明
的 底 色 …… 每 一 处 的 变
化，都提升着百姓的幸福
感。如今的西宁，越来越

宜居、越来越干净、越来越
文明，赢得了越来越多游
客的赞誉。每当听到外地
游客夸赞西宁城市文明、
西宁人热情时，我由衷地
感到高兴和自豪。作为西
宁人，我们要以更高的标
准要求自己的一言一行，
让文明风尚融入日常生活
和工作中。让我们的西宁
越来越有魅力。
（记者 衣凯玥 摄影报道）

在这个快速发展的时
代里，我有幸见证了我们生
活的城市蜕变成为一座充
满活力的现代化都市的历
程，也见证了无数人的梦想
与奋斗。

我记得小时候的城市
并 不 像 现 在 这 般 繁 华 。
那 时 的 道 路 狭 窄 拥 挤 ，

建 筑 老 旧 ， 空 气 中 弥 漫
着 燃 煤 的 味 道 ， 但 随 着
城 市 规 划 的 脚 步 加 速 ，
一 切 都 发 生 了 翻 天 覆 地
的 变 化 。 绿 色 植 被 覆 盖
了 曾 经 裸 露 的 土 地 ， 公
园 湖 泊 点 缀 其 间 成 为 市
民 休 闲 的 好 去 处 ， 五 彩
斑 斓 的 灯 光 更 是 在 夜 晚
点 亮 了 整 座 城 市 ， 仿 佛
给 忙 碌 一 天 的 人 们 送上
一份温柔的慰藉。

更重要的是，这座城

市 不 仅 仅 追 求 外 在 的 华
丽，而是把目光投向了居
民 的 内 心 深 处 —— 幸 福
感。比如公共服务设施的
完善，就让我感到无比的
安心，无论是随处可见的
洁净公厕，还是便民惠民
的城市管理服务驿站，都
让 生 活 变 得 更 加 多 姿 多
彩，让生活在这里的人们
感受到了前所未有的便利
和舒适。

（记者 晴空 摄影报道）

踏 入 这 所 新 建 的 大
学——青海理工学院，我
心中涌动着难以言喻的
激动与喜悦。从走进校门
的那一刻起，我就被这里
的一切深深吸引，每一处
细节都彰显着这座新大学
的独特魅力和西宁这座城

市的新风采。
校园内，现代化的教

学楼与优美的园林景观交
相辉映，让我仿佛置身于
一个知识与艺术的殿堂。
图书馆的浩瀚藏书和电子
资源让我眼前一亮，我知
道，这里将成为我探索知
识海洋的宝贵港湾。“哎
呀，这新大学真气派！”“听
说这里的师资力量也很强
大呢！”“这里的人们很热

情友好，让我这个初来乍
到的新生感受到了家的温
暖……”这是我入校一个
月来，听到同学们说得最
多的话。此刻，作为青海
理工学院第一批新生，也
作为一名西宁人，自豪感、
骄傲感油然而生。

期待着与这座大学和
这座城市共同成长，书写
属于我们的精彩篇章。
（记者 宁亚琴 摄影报道）

从西宁点滴变化中感受幸福
市民 刘凯虎

让更多人享受体育带来的幸福和快乐
市体育局 田景昱

寻五瓣丁香，让我明白幸福就在身边
南大街小学四年级学生 吴思睿

文明新风貌让生活更幸福
市民 贾桂民

新大学新气象展现城市新风采
青海理工学院学生 王婧

作为青海理工学院第
一批学生，从中原腹地河
南到西北边陲西宁，这一
个月的时光，仿佛经历了
一场文化与自然的深度对
话。河南，那片承载着华
夏文明的土地，让我习惯
了热闹与繁华；而西宁，

这座高原古城，却以它特
有的静谧与深邃，给了我
全新的体验。

初到西宁，高原的阳光
格外明媚，总能看到那一片
深邃的蓝天上，飘浮着朵朵
白云，这样的天空之景，让我
异常迷恋。相信，西宁的蓝天
白云，不仅是大自然的恩赐，
更是这座城市环保努力的见
证。此外，西宁丰富多彩的文
化更让我深受震撼：在这个

多民族聚居的城市，总能看
到、感受到不同民族的服饰
与习俗在这里交往交流交
融，深刻认识到了什么是

“你中有我、我中有你、谁也
离不开谁”的多元一体格
局。从河南到西宁，不仅是
地理上的跨越，更是心灵与
视野的拓展，多彩西宁让我
学会了以更开放的心态去
拥抱世界的多样性。
（记者 宁亚琴 摄影报道）

多彩西宁赋能城市别样之美
青海理工学院学生 李子顺

迎着金秋十月的第一
缕晨光，我们迎来了新中国
75 周年华诞。忆峥嵘岁
月，看今朝辉煌。山河锦
绣，国盛家兴，这是祖国
华诞最好的礼物。如今，
漫步西宁街头，可见焕然
一新的老旧小区、干净整

洁的街巷道路、绿树繁花
的公园景观……市容市貌
全面提升，市民素质普遍
提高，一座卫生之城、文
明之城、幸福之城清晰可
见。党和政府始终聚焦群
众身边事、房前屋后事、
街头巷尾事，正带给我们
越来越多的获得感和幸福
感，让我们每一个人真切
感受到幸福与快乐。国是
千万家，家是最小国。没

有国家的强大，哪来个人
的幸福？爱国，是流淌在
我 们 血 脉 之 中 的 深 沉 情
感。丰盈的人间烟火气，
聚拢成了共和国可亲可爱
的模样，也是你我追梦幸
福 的 方 向 。 无 论 顺 境 逆
境，无论阳光风雨，我们
永远与祖国在一起！我爱
我的祖国，愿我的祖国永远
繁荣昌盛。
（记者 张艳艳 摄影报道）

在新中国成立75周年
之际，作为新娘的我选择了
在西宁市筹办婚礼。我是一
名来自黄南州同仁市的藏
族女孩，和很多州县群众一
样，一有时间就选择自驾到
西宁开始我的“小度假”。

近年来，西宁市的城市
规划越来越多元，市政建设
越来越完备，道路越来越干
净整洁，生活在西宁幸福感
满满！作为“夏都”“雪豹之
都”“黄金海拔康养之都”，西
宁也成了许多游客的“不二
选择”。这是每个西宁人挥洒
汗水的成绩，更是咱们全青
海人民一起努力的成果。我
选择在西宁筹办我的婚礼，

既是对我人生大事的重视，
更是源于对西宁的喜爱。

在这个特殊的日子里，
我感恩祖国为我们创造的良
好环境，感恩无数前辈们的
辛勤付出。作为一名自然资
源和林草领域的干部，我将
以更加饱满的热情投入到工
作中，为祖国的繁荣富强、
青海的美好明天添砖加瓦。
（实习记者 措毛 摄影报道）

作为一名社区工作者，
深深感受到社区在加强和
创新基层治理方面所带来
的巨大变化，居民对社区
的信任度与日俱增，老旧
小区更是旧貌换新颜，环
境变得越来越好，处处洋
溢着温馨与和谐。

今年以来，社区依托
党建引领“有诉必应马上
办”“全科网格”服务平
台，强化事前预防，建立
群众“呼叫”+网格“吹
哨”+部门“响应”机制，
使群众诉求与社区回应有
效对接。积极争取基础设施
改造项目，利用为民办实事
经费着力解决各族群众“急
难愁盼”。今年完成老旧楼
院太阳能路灯、智能门禁安

装等民生实事5件，居民的
获得感、幸福感、安全感大
幅提升！如今，社区一站式
服务大厅、宽敞明亮的活动
室、温馨多样的老年日间照
料中心……社区各类设施
齐全功能完善，居民一进
社区门就能办“百事”。每
次在路上遇到居民跟我打
招呼，我就感到无比踏实
和幸福。

（记者 悠然 摄影报道）

你在我眼中是最美
城西区虎台街道办事处 徐志涛

这是全青海人民一起努力的成果
泽库县自然资源和林业草原局 达娃央宗

基层治理升级 居民幸福感升温
香格里拉社区党委书记、居委会主任 赵丽

城市脉搏下的幸福时光
城东区城市管理局机动中队队长 韵龙


