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新华社北京10月 5日电（记者 王优
玲）记者 5 日从住房城乡建设部了解到，9
月底以来，各地陆续出台促进房地产市场
平稳健康发展的政策措施，使房地产市场
整体上呈现积极变化，市场信心有所恢
复。

国庆节前，北上广深四个一线城市调
整住房限购等政策措施。重庆、四川、广
东、湖北、云南等 10 余个省（自治区、直辖
市）出台了省级层面促进房地产市场健康
发展的政策文件。武汉、南昌、合肥、广元
等50余个城市出台了本市房地产市场优化
政策。

据住房城乡建设部介绍，截至 10 月 4
日，已有20余个省（自治区、直辖市）130余
个城市，组织开展了金秋促销季、住（房）博
会、云展厅、直播看房等多种形式的线上、
线下商品房促销及同步宣传、政策解读等
活动。

开展折扣、优惠券、赠购房权益、限时
优惠……全国 1000 余家房企的近 2000 个
项目（楼盘）参加促销，多地售楼处开展多
种营销活动。江西上饶、吉安，湖南衡阳
等部分城市开发商启动返乡置业促销活
动。

此外，中国房地产业协会向全行业发
出开展“百城千企商品房促销活动”倡议
书。中建集团自9月底开始，在北京举办以

“好房子”为重点、为期 3 个月的建筑科技
展。

“在形式多样、实惠丰富的促销活动带
动下，房地产市场整体上呈现积极变化。”
住房城乡建设部政策研究中心副主任浦湛
说，国庆期间，反映购房意愿的看房量、到
访量大幅上升；多地销量出现不同程度增
长，市场信心有所恢复。

据开展促销活动的城市普遍反馈，国
庆假期以来，参加促销的大部分项目到访
量同比增长 50%以上。10 月 1 日至 3 日中
午，北京市新房带看量较去年同期增加
92.5%、认购量提高2倍，二手房带看量较去
年同期增加104.1%。广州部分楼盘日到访
量超过150批，较平时增加200%；据湖南省

初步统计，新房带看量环比增长106%、二手
房带看量环比增长80%。

在商品房销售方面，9月30日至10月4
日，贵州省共销售商品住房13.75万平方米
（1187 套）、同比增长 44.3%，成交金额 7.54
亿元、同比增长 54.2%；黑龙江大庆市销售
156套，同比增长254%。国庆假期首日，山
东全省新建商品房网签面积 9.38 万平方
米，同比上涨46.8%；广州保利天瑞销售3.5
亿元，北京保利销售1.87亿元、招商玺销售
1.25亿元。

9月26日召开的中央政治局会议强调，
要促进房地产市场止跌回稳。国务院发展
研究中心市场所副所长邓郁松说，当前新
房价格呈现底部特征，随着政策效应的释
放，房地产市场的供求关系和市场预期将
持续改善。

住房城乡建设部相关司局负责人表
示，将持续推动各地开展商品房促销活动，
持续扎实推进“白名单”、保交房工作，让政
策效应更充分、更持续，促进房地产市场止
跌回稳。

新华社北京10月5日电（记者 董
瑞丰）奶制品营养丰富。根据国民营养
健康指导委员会办公室今年 4 月发布
的“减油、增豆、加奶”核心信息，充足摄
入奶及奶制品有益于人体健康，尤其有
利于肌肉和骨骼健康，建议每天摄入
300毫升至500毫升液态奶或相当量的
奶制品，并加大针对性科普宣传。

但调查数据显示，目前我国大多数
居民的奶及奶制品摄入量远低于推荐
量，除了有些人不习惯奶制品的味道，也
有些人因为网络上一些流言而不敢喝奶
或不愿喝奶。记者日前采访中国工程院
院士、国家食品安全风险评估中心研究
员陈君石，请其对部分流言“科学纠偏”。

中国人不适合饮奶？
合理摄入可缓解乳糖不耐

据介绍，全球人口约65%存在不同
程度的乳糖不耐受，表现为喝奶后腹
胀、肠鸣、腹泻等，东亚地区属于乳糖不
耐受高发区。

“但乳糖不耐不等于不能喝奶，合
理摄入奶制品可以缓解甚至避免乳糖
不耐。”陈君石举例，比如喝奶可以少量
多次，逐步提高肠道适应性；可以将牛
奶与其他食物搭配，缓冲肠道反应；可
以选择酸奶、奶酪等发酵产品；也可以
选择经乳糖酶处理的牛奶。

奶牛产奶靠激素？
科学喂养可提供充足原奶

据介绍，目前包括我国在内的大多
数国家和地区禁止使用牛生长激素。
我国相关法规规定，在饲养料里不允许
添加生长激素。

“通过科学喂养和管理，奶牛可以
提供充足的原奶，不用打激素。”陈君石

表示，奶牛产奶周期在280天至300天左
右，这可以通过科学的周期管理实现。

脱脂奶更健康？
主要针对高血脂人群

陈君石介绍，全脂奶提供脂肪的同
时，也提供优质蛋白和钙。此外，全脂
奶可以提供更好的饱腹感，乳脂带来的
香味和醇厚口感也是脱脂奶不具备的。

“对于高血脂人群，脱脂或低脂奶
可能是比较好的选择。其他人则可根
据喜好选择。”陈君石说，应关注膳食脂
肪摄入的总量，与其控制乳脂，不如减
少烹调油。

牛奶不能搭配橙汁？
可按照个人喜好随意搭配

据介绍，橙汁中有大量酸性物质，
可以让牛奶里的蛋白质聚团、沉淀，这
是正常现象。牛奶在胃酸的作用下同
样会发生沉淀，这也是正常消化过程，
不影响营养吸收。

陈君石表示，牛奶和橙汁以及其他
绝大多数食物可以按照个人喜好搭配，
不存在所谓的“食物相克”。

常温奶加防腐剂？
保质期长短与加工工艺有关
陈君石表示，牛奶的保质期长短与

加工工艺有关，常温奶并不需要加防腐
剂。

据介绍，常温奶的加工工艺是通过
瞬时高温灭菌处理并采用无菌包装技
术，使产品处于无菌状态并隔绝外部微
生物的进入，无需防腐剂就可存放数月
甚至更长时间。

“常温奶和巴氏奶都是很好的营养
来源，适应不同的保存方式和消费场
景。”陈君石说。

记者从国家医保局了解到，目前，全
国已基本实现了职工医保个人账户在同
一医保统筹区内家庭成员间的共济，部分
地方已经实现省内不同城市间的家庭共
济。职工医保个人账户如何共济给家
人？哪些原因会导致医保个人账户共济
不成功？国家医保局 10 月 5 日发布相关
解答。

根据解答，家庭共济有两个前提条件：
一是共济的家庭成员仅限于父母、配偶和子
女等近亲属。二是共济的家庭成员必须参
加了基本医保。

有网友反映，自己已经绑定了“医保
亲情账户”，但还没能实现“医保个人账
户家庭共济”。实际上，“亲情账户”与

“家庭共济”是两项不同的操作。亲情账
户是帮助家人展示医保码，花的是家人
的 医 保 额 度 ，与 绑 定 人 的 个 人 账 户 无
关。而共济账户，则是把绑定人的医保
个人账户额度共济给家人，花绑定人的
钱帮家人“买单”。

据介绍，参保人可通过国家医保服务平
台 APP 地方专区、当地医保部门微信公众
号、官方网站等“职工医保个人账户家庭共
济”功能模块，实现线上办理。

需要注意的是，只有职工医保参保人才
有个人账户，也只有职工医保参保人，才能
将个人账户资金共济给家庭成员。同时，职
工医保个人账户，钱可以共济，卡不能共
用。无论在任何情况下，就医购药都必须使
用患者本人的医保卡。

国家医保局最新数据显示，今年1至8
月职工医保个人账户共济2.18亿人次，共济
金额262.57亿元。截至9月16日，11个省份
已将共济范围扩大至近亲属，26个省份及新
疆生产建设兵团已实现职工医保个人账户
省内跨统筹区共济。

国家医保局有关负责人此前表示，预计
到今年年底，各地将实现个人账户的省内共
济，明年起将探索推动跨省共济。

据新华社电

进入国庆假期以来，多地都开行了临
客列车，热点线路还开了“夜间高铁”。有
网友反映，既然客流持续走高，何不多开一
些夜间高铁呢？带着这个问题，记者走进
铁路运输一线寻找答案。

所谓“夜间高铁”，就是在每天凌晨0时
到4时开行的高铁列车。正常情况下，这个
时段需要对高铁列车进行检修。就像是汽
车需要做定期保养一样，高铁列车在经过
一天的运行后，动车组、线路和接触网等设
备都要进行检修维护，确保第二天安全运
行。

据悉，每次“夜间高铁”开行前，运输、
调度和客运等部门要在图定运输计划的
基础上，综合考虑设备状态、天气变化等
多种情况，研究制定“夜间高铁”开行方
案。

“铁路部门要统筹考虑旅客出行需
求、设备设施检修、动车组装备周转、两端
公共交通接驳等因素，合理加开夜间高
铁。”武汉动车段安全生产指挥中心副主
任胡道龙说，在“夜间高铁”开行的同时，
还要保障图定列车的有序开行，所以从目
前各地假期运输方案来看，“夜间高铁”的
开行占比都不大，国铁武汉局假期增开旅
客列车 1590 列，其中夜间高铁 234 列，占
比不足15%。

国铁武汉局调度所副主任杨利介绍，
在运输过程中，各层面安全指挥中心要24
小时值守，通过远程监控设备对高铁动车
组、线路等设备各项技术状态以及各线路
开行情况进行实时监测，同时机务、工务、
电务等各工种专业骨干队伍深入运输一线
盯岗、盯控，全力确保每一列“夜间高铁”安
全开行。

本报综合消息

新华社北京10月5日电（记者 田晓航）
秋意渐浓，天气由凉转寒。医学专家提醒，
寒冷是心血管病加重的诱因之一，患者可从
穿衣、起居、饮食、运动等方面采取措施防止
发病或病情加重。

中国中医科学院西苑医院副院长徐
浩介绍，寒冷易使血管收缩、血压升高、心
脏搏动加快，从而加重心脏负担，最终可
能导致心绞痛或心肌梗死发生，心血管病
患者不注意防护则可能旧病复发或症状
加重。

“中医认为，‘头为诸阳之会’，深秋时节
心血管病患者外出应注意头部保暖。”徐浩
说，患者还应及时添加衣物，注意保护肩、
背、脚，防止寒气入体；宜早睡早起，不熬夜，
中午可适当午休；注意清淡饮食，合理进补，
少食煎炒炸之物及腊肉、香肠等加工肉制
品。

此外，一些中医药方法对改善心血管健
康有益。中国中医科学院西苑医院心血管
科住院医师王心意介绍，睡前用加入艾叶、
红花、生姜等药材的水泡脚，水温37摄氏度
至39摄氏度、时间20分钟左右，有助于温阳
活血通络。

专家还提示，每周 3 至 5 次、每次 30 分
钟左右的运动也可降低心血管疾病风险，年
轻人可选择跑步，中年人可选择快走、慢跑
等，老年人可选择散步、太极拳等；运动时宜
穿着宽松透气的衣服，出汗后应增添衣物，
切勿着凉。

10月5日，在浙江省杭州市余杭区的良渚博物院，游人在观赏展品。
国庆假期，人们来到博物馆、景区参观游览，感受文化魅力，充实假期生活。

新华社发（徐军勇 摄）

各地陆续优化调整房地产措施

秋风渐凉

心血管病患者“多管齐下”护健康

国庆假期为何不
多开“夜间高铁”？

追寻文明印记 感受文化魅力

科学“加奶”不犹豫

食品专家回应奶制品五大流言

职工医保个人账户

如何共济给家人？


