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新华社北京10月 8日电 中 共
中 央 党 史 和 文 献 研 究 院 编 辑 的

《习近平关于治水论述摘编》一书，
近日由中央文献出版社出版，在全
国发行。

水是万物之母、生存之本、文明之
源。治水对中华民族生存发展和国家
统一兴盛至关重要。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央站
在实现中华民族永续发展和国家长治
久安的战略高度，从全局角度寻求新
的治理之道，坚持民生为上、治水为
要，明确“节水优先、空间均衡、系统治
理、两手发力”的治水思路，统筹推进
水灾害防治、水资源节约、水生态保护
修复、水环境治理，全面提升水安全保
障能力，不断书写中华民族治水安邦、
兴水利民的新篇章。习近平同志围绕
治水发表的一系列重要论述，立意高
远，内涵丰富，思想深刻，对于新时代
新征程统筹水灾害、水资源、水生态、
水环境治理，保护好传承好弘扬好水
文化，促进“人水和谐”，为全面建设社
会主义现代化国家提供有力的水安全
保障，具有十分重要的意义。

《论述摘编》分6个专题，共计297
段论述，摘自习近平同志2012年12月
至 2024 年 8 月期间的报告、讲话、演
讲、致辞、回信、指示、批示等130多篇
重要文献。其中部分论述是第一次公
开发表。

本报讯（记者 衣凯玥）为助推全省退役军
人更加充分、更高质量就业，近日，省退役军人
事务厅、省人力资源和社会保障厅、省军区政
治工作局在新宁广场联合举办“戎归逐梦路、
展翅新青海”——2024年青海省退役军人及随
军家属就业秋季专场招聘会。

此次招聘会现场气氛热烈，现场提供就业
岗位1719个、招聘人数3158人、达成就业意向
309人，线上同步招聘累计提供就业岗位2100
个、招聘人数2675人、浏览量达3万人次。

此次招聘会积极沟通对接省内绿色算力
产业领域龙头企业，结合退役军人服役经历、
专业特长、能力特点等挖掘适宜岗位，首次专
门面向退役军人招工用工。招聘会现场，国
能（共和）新能源开发有限公司、青海昆仑人
工智能算力中心等10家绿色算力行业企业合
计提供招聘岗位 41 个、招聘人数 404 人，退役
军人现场咨询 402 人次、达成就业意向 25
人。为了进一步拓宽退役军人的就业领域，
此次招聘会还积极联系了东西部协作省份、

黄河流域省份、大型国有企业以及军创企业
联盟等单位参加。招聘会期间，江苏、浙江两
省的退役军人事务部门还前往海西州、海南
州实地调研退役军人事务领域帮扶工作开展
情况，深入了解退役军人就业创业的难点和
堵点，并针对培训资金不足、教育资源匮乏等
实际问题共同出谋划策，初步达成了教育帮
扶、就业合作的意向。

此外，招聘会现场还特别设置了政策咨询
区，邀请了人社、教育、医保、税务、金融等部门
业务负责人对退役军人及随军家属关心的政
策法规进行答疑解惑，并围绕实现军人退役有
关事项“一次申请、一窗受理、联动办理、限时
办结”进行讲解，帮助退役军人全面了解掌握
政策，更好维护自身合法权益。

本报讯（记者 悠然）自我市作风巡查工作
开展以来，市委作风巡查第十组认真践行“干
部要干、思路要清、律己要严”的工作要求，聚
焦主责主业，坚持问题导向，开展严督实导，提
升巡查质效，“三三工作法”助力全市作风建设
走深走实。

做好“三个准备”。一是建章立制，做保
障准备。建立会议、分工、纪律、考勤、档案等

“五项制度”。严格按照市委作风办的部署要
求，实行“季任务、月布置、周计划、日清单”。
二是学习培训，做好思想准备。组织组员认
真学习，熟悉了解巡查工作程序、方式方法，
以发现问题、反馈问题、整改问题为主线，全

面掌握巡查工作基本要领。三是分析研判，
做好业务准备。围绕常态化巡查、专项巡查、

“点题”巡查任务开展工作，实现闭环巡查模
式。

用好“三个方法”。针对巡查单位作风建
设短板弱项持续采取现场巡查、随机抽查、明
察暗访等方式开展督导检查。根据季度巡查
要点，着重解决对民生实事、发展新质生产力、
打造生态文明高地、建设产业“四地”等重点任
务，采取实地巡查、跟踪回访等形式开展专项
巡查，做到“任务清、责任明、成效显”。同时，
采取现场查看、分析研判、座谈交流、跟踪回访
等形式开展“点题”巡查，做到“问题不查清不

放过、整改不到位不放过、责任不落实不放过、
群众不满意不放过”。

抓好“三个环节”。一是建好问题台账。
督促存在问题的单位制定整改措施、落实整改
责任。巡查组做好“事中监督”工作，全程跟踪
整改进度，开展动态监督。二是做好跟踪回
访。对整改期内未完成整改的问题和存在整
改困难的事项，巡查组开展“事后监督”，确保
整改工作不落空。三是开展好“回头看”。结
合党建引领“有诉必应马上办”工作机制，对个
别整改不到位问题进行“回头看”，做到从解决

“一件事”到办好“一类事”，以个性问题的解决
带动共性问题的解决。

你知道高原徒步运动对血糖有哪些良性
调控吗？

你知道高原运动对糖尿病有什么有益影响
吗？

你知道高原缺氧有明显减肥效果的科学
原理是什么？

西宁海拔2240米—2350米，按照高原康养
地“海拔适中，环境优美、气候宜人、植被丰富、
交通方便、医疗就近”的要求，西宁完全符合黄
金海拔康养地的条件。

9 月 25 日，来自江苏、山东的首批 46 名
高原康养游客抵达黄金海拔康养之都——
西宁，有一就有二，有了首批，就会有第二
批、第三批……为了让更多来青海来西宁的游
客乐享青山绿水下的“高原康养”的生活，我市
体育部门谋划康养体育，让体育运动在“青山
绿水”和“金山银山”之间搭建桥梁。

先试先行探索体医结合模式

说起高原，人们的直观印象是海拔高、紫
外线强、氧气稀薄、自然环境差。却很少有人
知道，符合一定条件的高原低氧环境，可以激
活机体潜能、提高心肺血液功能、改善人体新
陈代谢。于是，我市围绕构建运动促进健康新

模式，创新性开展“体育+康复”“体育+运动医
学”的特色服务模式。今年2月，在市委市政府
及省体育局的大力支持下，投资200万元打造
全省首家集运动健康大数据测评与运动康复
为一体的西宁市运动促进健康中心，配备全民
健身大数据平台、人体成分测试仪等设施设
备，通过系统专业的运动健康监测，形成以运
动处方为依据的健康评估、干预及运动指导的

“闭环”健康管理模式。运营以来，积极引入专
业运动康复师，与相关俱乐部围绕资源引流、
客户管理与康复服务等方面签订合作协议，有
效充实了中心软实力，为市民提供了更专业的
服务，已接待市民群众1000余人次。

盘活西宁体育馆闲置资源，充分发挥西宁
市运动促进健康中心运动康复理疗作用，持续
深化“体育+康养”理念，推动全民健身和全民
健康深度融合发展，这是首先要做的。

优质体育赛事为媒助力高原康养

如何发挥体育助力发展高原康养产业的
独特优势？优质赛事是最好的媒介，近年来，
我市聚焦群众就近健身需求，投入4821万元实
施体育公园、乡镇灯光篮球场、共享健身房、全
民健身设施补短板项目、“国球进社区、进公

园”和“10分钟体育健身圈”提档升级工程，为
更多群众提供公益普惠化体育服务。先后组
织举办第二十三届环青海湖国际公路自行车
赛开幕式及西宁赛段比赛、2024年中国·西宁
高原国际风筝邀请赛暨中国运动风筝联赛（西
宁站）、第四届中国青少年冰球联赛全国总决
赛、“大美青海·高原足球”超级联赛、沿黄九省
（区）·西宁羽毛球混合团体邀请赛等品牌赛事
活动，举办乡村运动会、“石榴籽杯”西宁—海
东都市圈传统射箭邀请赛、2024年兰西城市群
锅庄舞交流展示大赛等群众喜闻乐见的赛事活
动。以“公路+骑行”“景区+骑行”等体旅融合发
展为方向，推出了覆盖五区两县的“幸福西宁”
主题自行车骑行路线7条，引领带动大众体育健
身热情，促进全民健身和全民健康深度融合。
今年已举办各类赛事活动80余项次，参与人数
超过50万人次，有效地推动体育休闲消费与文
化旅游、健身康养、乡村振兴等融合发展。

专业的基地和团队让高原康养更专业

如何将高原健康监测融入体育活动之中，
从高原低氧、运动训练、心理调控、体能监测进
行全程参与？

被誉为“冠军摇篮”的青海多巴国家高原
体育训练基地就在西宁，它可是中国乃至亚洲
海拔最高、最适合耐力性项目训练的高原体育
训练基地。

为此我市将依托青海多巴国家高原体育训
练基地、西宁市培林青少年体育训练中心，充分
发挥西宁独特海拔、气候等优势，吸引国内外高
水平运动队开展特训或赛前抗氧训练。此外，我
市还将围绕西宁体育馆提质升级项目，探索运动
促进健康服务模式，开展“体育+康复医学”特色
服务；依托青海体育中心、西宁市培林青少年体
育训练中心等平台，与国内知名度高、专业性强
的体育合作单位共同开展体育合作项目，积极开
展青少年体育后备人才培养；举办高原健康研
学暑期夏令营，组织邀请省外青少年来宁开展
运动康养康复；充分发挥西宁市运动促进健康
中心的作用，为前来进行康复训练的人群给予
专业的服务指导，将运动疗法与传统医疗手段
相融合，帮助更快地恢复健康。 （记者 王琼）

《习近平关于治水论述摘编》出版发行

1700余个岗位！

我省举办退役军人就业专场招聘会

“三三工作法”助力西宁作风巡查走深走实

高原康养，西宁体育这样做
——我市打造黄金海拔康养之都系列报道之三

（上接A01版）他强调人大工作必须
坚持党的领导。人大各项工作都要
有利于加强和改善党的领导，有利于
巩固党的执政地位。这一点在任何
时候都不能动摇。他坚持在新的起
点上继续加强和改进立法工作，探索
开展立法后评估，不断提高立法质
量，推动宪法和法律有效实施。他高
度重视人大监督工作，明确提出

“围绕中心、突出重点、讲求实效”
的监督工作思路，完善监督工作方
式方法，有力推动了党中央重大决
策部署贯彻落实。他高度重视人大
对外交往工作，坚持人大对外交往
服从服务于国家外交大局，注重发
挥人大对外交往的特点和优势，全
面加强与各国议会及多边议会组织
的友好关系，推动形成人大对外交
往新局面。他十分重视发挥人大代
表作用，领导研究制定关于进一步
发挥全国人大代表作用、加强全国
人大常委会制度建设的若干意见，
支持和保障代表依法履职，进一步
推进代表工作制度化，更好发挥代
表参与管理国家事务作用。他强调
要加强人大及其常委会自身建设，
发挥专门委员会作用，加强法制宣
传教育，不断提升依法履职能力和
水平。

2013 年 3 月，吴邦国同志不再担
任全国人大常委会委员长职务。从领
导岗位上退下来以后，他坚决拥护和
支持以习近平同志为核心的党中央领
导，认真学习习近平新时代中国特色
社会主义思想，关心党和国家事业的
发展，坚定支持党风廉政建设和反腐
败斗争。

吴邦国同志的一生，是革命的一
生、光辉的一生、全心全意为人民服务
的一生，是为共产主义理想、党和国家
事业不懈奋斗的一生。他的逝世，是
党和国家的重大损失。我们要化悲
痛为力量，学习他的革命精神、崇高
品德和优良作风，更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，
高举中国特色社会主义伟大旗帜，全
面贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，坚定信心、同
心同德，踔厉奋发、勇毅前行，为以中
国式现代化全面推进强国建设、民族
复兴伟业而团结奋斗。

吴邦国同志永垂不朽！

黎晓刚黎晓刚 摄摄


