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90后、党员、“老中医”，西宁市中医院
脾胃病科副主任张永德凭实力“圈粉”。

“这么年轻，会看病吗？有经验吗？”
想必这是很多患者对青年中医的心里独
白。10月8日，当“党旗飘扬 青年担当”故
事汇记者来到西宁市中医院脾胃病科时，
患者排起的长长队伍让人看到了张永德
的实力。

“胃不和则卧不安，胃不和导致阳不
交阴，长期过量食用水果导致的胃不和是
你失眠的主要原因。”正在搭脉问诊的张
永德耐心地对患者说。

“90后的‘老中医’是患者给我起的雅
号，不值一提，能够为患者解除病痛，就是
我最大的贡献。”张永德笑着对记者说。

多年以来，张永德充分发挥党员的先
锋模范带头作用，吃苦耐劳、勇挑重担、乐
于奉献。他先是在西宁市中医院创立了
消化内科门诊，而后创建了西宁市中医院
脾胃病科，竭尽全力收治患者，深受群众
的喜爱与好评。

90后的“老中医”一切以患者为中心

刚看完门诊，记者就跟着张永德一
路小跑来到住院部查房。他一边疾步走
向病房，一边对身边的护士说道：“今天
上午门诊病人比较多，有些耽搁了，咱
们得加快速度，不能让住院的患者等太
久。”90后的张永德身着白大褂，走路带
风，别看他年龄小，却是小有名气的

“老中医”。
“为了接诊更多病人，我几乎每天上

午在门诊坐诊，下午就在住院部为病患
服务。”张永德说。2023年，张永德全年
的个人门诊量达1.1万余人次，收治住院
病患达 700 余人次。走进西宁市中医院
脾胃病科门诊，“医德高、医术精、待病
人、如亲人”“妙手回春、医德高尚”等
锦旗挂满墙壁，这都是病患对张永德的
认可与感激。张永德说：“运用知识与技
术服务群众，改善基层医疗服务环境，
提高为病患服务的医疗质量，这是我作
为一名党员、一名医务工作者最重要的
责任。咱们当医生的，看到患者被病痛
折磨，就想着能多做一点是一点。”在临
床工作中，张永德向来以耐心、细心且处
处为患者着想而广受患者和家属的好评。
从最初的内科门诊到如今专门设立的脾胃
病科门诊，张永德凭借精湛的医术和高尚
的医德，经病患口口相传，前来问诊的
患者日益增多，他的号甚至需要提前一
周排队预约。

尽管每天累得口干舌燥、疲惫不堪，
但他每次看诊都会尽量加号。中午时
分，他的诊室门口还排着长队，他抬头看
了看时钟，对助手说：“让下一个患者进
来吧，我再看几个。”他的助手有些担忧
地说：“张医生，您都忙一上午了，还没吃
饭呢。”张永德摆了摆手说：“没事，先把
病人看完再说，他们大老远跑来不容
易。”周末的时候，他也积极出诊，想着能
多诊治一位患者就多诊治一位，从而解
除更多人的病痛，真正起到了党员的模
范带头作用。

努力钻研进取，热忱服务病患

“现在还胃胀吗？要注意饮食，配的
药吃完就得换方子了……”张永德对待病
人耐心又负责，诊断时格外谨慎，他轻轻
搭着病人的脉搏，眼睛专注地看着病人的
面色，仔细询问着病情。病患和同事们都
看在眼里。

“‘达则兼济天下，穷则独善其身’，高
中时期我就将这句话牢记于心。我的曾
祖父和祖父都曾研习中医医术，造福乡
里，所以我从小就立志学医。2020年硕士
研究生毕业后，我回到家乡，机缘巧合下
来到了西宁市中医院。我当时就想，一定
要在这里干出一番事业，为家乡的医疗事
业贡献自己的力量。我努力学习专业知
识，每天下班后就扎进书堆里，不断提升
个人能力。在过去的几年里，我踏踏实实
地从事临床工作，病患数量逐渐增多，也
获得了越来越多的认可。”张永德向记者
讲述起了他的从医经历。

他表示自己所学为中医，但随着病患
增多，面临的病情愈发复杂，他便利用闲
暇时间学习西医，采用中西医结合的方式
来更迅速、有效地解除病患的痛苦。不
过，在张永德的门诊中，中药用药率仍然
保持在 90%左右。2024年，在东西部协作
的大战略下，张永德拜南京中医药大学国际
经方学院院长、博士生导师、全国名中医黄
煌教授为师。他回忆起拜师时的情景，眼里
满是崇敬：“黄煌教授那可是中医界的泰斗
啊！能拜他为师是我的荣幸。我当时就跟
黄教授说，我一定好好学习，不辜负他的期
望。”他刻苦钻研、不懈努力，积极研究运用
经方。他说：“流传千年的经方，开方简、
便、效、廉、验，既能减轻患者的经济负担，
又有显著疗效，值得推广。”

张永德面对记者采访时说：“你或许
不是最优秀的，但要做最努力的那个。青
春宝贵，不容虚度！”他坚定地表示：“面对
越来越多的病患、愈发复杂的病情以及更
高的专业要求，我唯有努力学习，才能跟
上学科发展的步伐！” （记者 张艳艳）

本报讯（记者 一丁）国庆假期，全市各级市场
监管部门成立四个督导检查组深入开展督导检查
工作。其间，共出动执法人员576人次，检查农贸
（批发、专业）市场229家次，各类商场超市、蔬菜
水果店 999 家次，食品生产企业及小作坊 108 家
次，餐饮服务单位362家次，旅游景区18家次，特
种设备使用单位114家次，全力确保节日期间市
场安全稳定。

督导检查组严格落实食品安全“四个最严”要
求，结合节日消费特点，以餐饮聚集区、旅游景区、

“网红”夜市等为重点检查区域，督促经营者压紧
压实企业主体责任，严格落实进货查验制度，杜绝
销售“三无”、超过保质期、来源不明的食品，聚力
守护市民“舌尖上的安全”。同时，对青藏特产店
枸杞、牛肉干等特产进行监督抽查和快检，以“时
时放心不下”的责任感严查、严管、严控青藏特产
质量安全，全面整治经营乱象，切实维护市场经营
秩序。

同时，督导检查组联合各县区市场监管局对
旅游景区、人员密集等场所使用的电梯、大型游乐
设施、非公路用旅游观光车辆等特种设备进行安
全隐患风险排查，严查人员无证操作、设备使用管
理不到位等不符合安全要求的隐患问题，督促特
种设备使用单位履行安全生产主体责任，加强客
流高峰期的安全管理，保障特种设备安全运行。

密切关注节日期间消费集中的“米袋子”“菜
篮子”“果盘子”“火炉子”等民生消费重点领域，及
时掌握价格动态，针对大型商超、农贸市场、餐馆
等重点场所加大巡查频次，重点检查明码标价情
况、肉菜价格执行情况，告诫经营单位要严格遵守
价格相关法律规定，严禁哄抬物价、串通涨价、价
格欺诈等违法违规行为。

严格落实 24 小时在岗值班制度和投诉举报
快处理机制，积极畅通12315消费投诉举报渠道，
及时受理、分流、处置消费者投诉举报22起。依
托西宁市电梯应急处置中心“96365”24小时电梯
应急处置专线电话，全力处置我市电梯应急事件
116起、困人故障74起，解救被困人员198人，切实
保障人民群众乘梯安全。

90后的“老中医”凭实力圈粉

节日监管“不断档”

全力保障市场秩序

杨司煜摄杨司煜摄

本报讯（记者 樊娅楠）10月9日，市委
副书记、市长石建平前往南川工业园区、
东川工业园区走访重点工业、商贸企业
时强调，要深入贯彻落实党的二十届三
中全会精神和习近平总书记在中央政治
局会议上的重要讲话精神，聚焦企业发
展需求，以更实举措、更优服务、更大
力度，精准高效服务保障，全力支持企
业发展壮大，为巩固和增强经济回升向
好态势提供有力支撑。

石建平先后来到青海晶科能源有限
公司、亚洲硅业 （青海） 股份有限公
司，走进中控室、生产车间，实地了

解企业生产经营、科技研发、市场拓
展等情况，鼓励企业坚定发展信心，
积极拓展思路，抢抓政策机遇，优化
业务布局，把自身发展与西宁功能定
位、产业发展方向紧密结合起来，在
延链补链、提质增效上下功夫，增强
韧性、降本增效，不断提高产品附加
值、竞争力。

在西宁慧特商贸有限公司、青海泓
赫新材料科技有限公司，石建平与企业
负责人深入交谈，详细了解企业业务范
围、经营状况等，勉励企业乘势而上，
抢抓市场机遇，深耕传统市场、开辟增

量市场、开拓新兴市场，推动企业效益
持续向好。

调研中，石建平强调，各县区、各
园区、各部门要牢牢把握高质量发展这
个首要任务，大力发展生产性服务业，
加快推进传统产业升级、新兴产业壮
大、未来产业培育；要牢固树立“大抓
项目、抓大项目”的鲜明导向，加强项
目谋划，强化项目全生命周期管理服
务，全力推动项目建设；要聚焦企业需
求，深入走访调研，协调解决问题，推
动企业稳产满产增产，更好赋能经济高
质量发展。

石建平走访重点工业、商贸企业

10月8日，12345政务服务便民热线接
听群众来电诉求745件次，网民留言85件
（西宁12345微信公众号80件、市长信箱4
件、青海12345政务服务网站1件），直接办
理303件，转交责任单位办理442件，回访
292件。

热点问题：
1. 噪音问题 49 件，无集中反映问题，

12345政务服务便民热线已及时联系相应
县区政府核实处理。

2. 物业服务 40 件，无集中反映问题，
12345政务服务便民热线已及时联系相应
县区政府核实处理。

3. 消费维权 36 件，无集中反映问题，
12345政务服务便民热线已及时联系相应
县区政府核实处理。

西宁市党建引领“有诉必应马上办”机制创新工作日报

本报讯（特约记者 莫昌伟）10月9日，省委书
记、省人大常委会主任陈刚，省委副书记、省长吴晓军
在西宁会见来青参访的驻华使节代表团一行。中
国政府欧洲事务特别代表吴红波参加会见。

陈刚代表中共青海省委和省人民政府欢迎代
表团一行在金秋十月来青参访，并简要介绍了青
海省情。他说，近年来，青海坚定不移沿着习近平
主席指引的方向前行，积极践行人类命运共同体
理念，扛起守护“三江之源”“中华水塔”的使命担
当，构建以清洁能源为代表的现代化产业体系，促
进各民族交往交流交融，不断增进民生福祉，持续
推进青藏高原生态保护和高质量发展。希望代
表团一行走进青海、了解青海，亲身感受大美青
海的壮美风光、体验中国式现代化青海实践，在
增进友好交往、深化交流互鉴中共享发展机遇、
共创美好未来。

圣多美和普林西比驻华大使伊莎贝尔·多明
戈斯代表驻华使节团对青海省的盛情款待和外交
部的周到安排表示感谢。她说，青海的生态保护
成就生动诠释了中国政府人民至上理念，走绿色
发展之路对各国有借鉴意义。期待通过此次参访
之行，深度领略独特的风土人情，与当地人民开展
深入交流，从青海协调保护和发展的实践中汲取
经验，进一步深化互利合作。

吴红波代表外交部对青海省表示感谢。他
说，青海是中国推进可持续发展的成功案例、经济
高质量发展的有力印证、各民族和睦相处的优秀
典范。期待发生在青海的故事能为代表团一行带
来启示，希望大家将青海创造的经验带回家乡，携
手促进共同发展。

多米尼加、毛里塔尼亚、几内亚比绍、科摩罗、
刚果（金）、佛得角、玻利维亚、布基纳法索、亚美尼
亚、斯里兰卡、拉脱维亚、乍得、阿富汗、巴基斯坦、
牙买加、越南等国驻华使节和高级外交官，联合
国工业发展组织中国投资促进办事处负责人，外
交部礼宾司有关同志，省领导朱向峰、王海红参
加会见。

此次驻华使节代表团由外交部组织，于10月
9日至12日在中国政府欧洲事务特别代表吴红波
全程陪同下，到我省西宁市、海南州、海东市参访。

陈刚吴晓军会见驻华使节代表团一行


