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新华社北京10月24日电（记者 宋晨）
中国航天在可持续发展路上不断自主创新
再突破。

10 月 24 日，国家航天局在京举办实践
十九号卫星载荷交付仪式，标志着该卫星工
程返回任务圆满完成。此次交付的实践十
九号卫星搭载载荷包括主粮作物、经济作
物、微生物航天育种载荷以及空间技术试验
载荷等20大类。

1970年4月24日，我国第一颗人造地球
卫星“东方红一号”发射成功，拉开了中华民
族探索宇宙奥秘、和平利用太空、造福人类
的序幕。时光荏苒，在“两弹一星”精神的照
耀下，实践十九号卫星正书写着我国卫星发
展史上新的篇章。

9 月 27 日发射升空，10 月 11 日成功回
收，作为我国首颗可重复使用返回式技术试
验卫星，实践十九号不但能“上天”，还能“入
地”，甚至可以像“孙大圣”一样反复遨游于
天地间。

一来一回的旅途中，该卫星充分发挥了
新一代返回式空间试验平台“育种周期短、搭
载效率高”优势，圆满完成了近千个种质资源
空间育种试验，为我国种质资源创新提供了
重要的技术支撑，也为国产元器件、原材料等
提供了珍贵的在轨验证机会，为我国航天技
术的自主创新和可持续发展夯实了基础。

同时，卫星还搭载了泰国、巴基斯坦等
国家的种质资源和多个科学试验载荷，为打
造国际航天合作新生态、推动全球科技创新
作出了重要贡献。

实践十九号卫星有这些特点实践十九号卫星有这些特点
首先是“可重复”。早在1975年，我国就

完成了首颗返回式卫星成功发射和安全回
收，成为当时世界上第三个掌握返回技术的
国家。

实践十九号卫星能荣获“首颗”殊荣，是
因其回收舱突破了可重复使用技术，卫星平
台可以重复使用10次以上，做到了可重复往
返天地之间，从而大幅降低了制造成本、提
升了使用效率。

此外，该卫星还具备提供更高品质的微
重力环境能力，可为高端微重力实验提供更
高品质的微重力环境保障。

实践十九号卫星上天入地实践十九号卫星上天入地““干大事干大事””
在新技术试验方面，卫星在轨开展了微

重力氢气制备技术、低频磁通信技术、充气
密封舱技术、无线功率传输技术、气动参数
测量技术、功能梯度防热材料、低膨胀系数
结构等新技术试验。

在空间科学实验方面，卫星共搭载了合
金熔体扩散行为研究、非晶合金结构及表面
原子动力学、碳纳米材料与器件、固体催化
剂材料、口腔医学材料研究、手性药物研究、
微生物产药分子学机制研究等空间科学实
验载荷。

在自主可控元器件方面，共搭载了DSP
数字信号处理器、超高速光通信处理器、高
可靠双核处理器等27种国产器件。

实践十九号卫星未来可期实践十九号卫星未来可期
由于新一代返回式卫星平台独特的低

阻力、低扰动设计，卫星在轨运行期间，可为
有效载荷创造高品质的微重力环境以及真
空、空间辐射等综合轨道环境，并且完成试
验后可及时携带载荷或者样品返回地球，效
率高、灵活性高。

该卫星是一个可实现载荷天地便捷往
返、能够提供高品质试验服务的空间试验平
台，可广泛服务于空间科学实验、航天新技
术验证，以及航天育种、空间制药、空间材料
制造等领域，应用与合作前景十分广阔。

师大南院棚户区改造项目105户回迁安置房主：
兹定于2024年10月22日至25日，师大南院棚户区改造项目回迁户主可对所选房

屋进行看房，请回迁房主携带回迁安置协议（原件），房主本人身份证（原件）等有效证
件前往天迈物业公司办理看房手续，并由物业人员陪同看房，为保障各位房主人身安
全，请听从现场工作人员安排，感谢各位房主配合。

联系人：沈馨 13897587333
西宁市城西区城乡建设局

2024年10月25日
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新华社南宁10月23日电（记者 覃星星
雷嘉兴）光线昏暗、场景阴森、草木间小鸟突
然飞起……近年来，网络上掀起一股废墟打
卡风。

记者采访发现，为了流量，一些网络博主
进入废弃建筑拍照、拍摄短视频并在平台上
分享，引来众多网友关注。

然而，这类废墟打卡暗藏安全隐患、法律
风险，亟待予以引导纠偏。

““废墟探险废墟探险””吸引年轻人打卡吸引年轻人打卡

“之前可以随便进入，现在已经被挡板围
住了，听说之后会被拆掉，想去拍照的小伙伴
们要抓紧时间”……在某社交平台上，一名用
户分享了在广西南宁市一处废弃建筑内打卡
的视频，视频中，博主用各种道具营造恐怖氛
围。不少爱好者被吊足胃口，在既害怕又期
待的好奇中奔赴而来。

循着指引，记者在南宁市良庆大桥南侧
的邕江边看到一栋废弃厂房和几根残存烟
囱。厂房墙壁上画满了各式涂鸦。周围野草
肆意生长，随处可见尖尖的石头，一些裸露在
外的钢筋在风雨侵蚀后锈迹斑斑。来到二
楼，只见地板多处坍塌，稍不留神便容易跌至
一层，安全隐患较大。

在此巡逻的一名保安介绍，平时经常有
年轻人进进出出。他们多是团队行动，把围
挡破坏后进入内部涂鸦、拍照打卡、拍视频
等。

记者采访了解到，不少年轻人对废墟打
卡情有独钟，哪怕明知有危险，也乐此不疲。

“我去过不少废墟。”废墟探险爱好者张
乙（化名）说，这些地方确实存在一定危险性，
他也曾几次遭遇擦伤、摔倒跌伤等意外，但还
是很享受那种刺激的感觉。不管是照片，还
是短视频，都容易在网络上爆火，受到很多人
的追捧。

太阳西斜，斑驳的光影给已停产的南宁
手扶拖拉机厂蒙上一层神秘色彩。这片废弃
厂房吸引了很多网络博主前来打卡。

厂区门口的保安黄小典说，很多年轻人
是被网上的视频吸引而来的。他们带着单反
等设备过来，然后四处寻幽，越是危险的地方
越想去。附近居民黄文说：“最近每天都有十
来个年轻人过来猎奇探险，鬼鬼祟祟的，不少
原本完好的门窗被人打碎。”

一些城市里的废墟充满时代沧桑感，成
为探险爱好者的“新宠”。进入城市探险行列
至今，白大明（化名）已在网上发布了20多篇
相关内容的笔记，并不时进行直播，探险对象
多为天津、北京的废弃医院、学校、居民楼等
地。目前，白大明已经吸引了数千名粉丝。

广西社会科学院社会学研究所所长姚华
说，这些废弃场所景色比较特殊，往往有荒凉
感、工业感，拍出来的视频、照片风格鲜明，有
的甚至成为“流量密码”。

背后暗藏风险背后暗藏风险

由于年久失修、缺乏保护措施，很多废墟
“网红点”看似景色特殊、引人关注，实则暗藏
隐患。

记者梳理发现，近年来，打卡废墟受伤事
件时有发生。今年8月，有游客进入山东烟
台养马岛一栋废弃建筑里打卡拍照，不慎意
外跌落摔伤，被困于3米深的建筑物墙缝中
间。今年初，一名年轻人到网传某“废弃”火

车站打卡拍照，爬上车厢顶部被高压电弧击
中坠落，造成全身大面积烧伤；事后证实，该
火车站并未废弃。

南宁市多处“网红”废墟点，尽管设有警
示牌，仍挡不住群众的“热情”。在南宁手扶
拖拉机厂，部分房屋由于年久失修，竖立了

“屋顶坍塌，请勿靠近”等警示标语。“一些年
轻人为了进入厂区，还编造各种谎言，有说进
去务工的，也有说探望亲人的。”黄小典说。

记者以“网红”“废墟”等为关键词在网络
平台上搜索发现，大量“打卡废墟”视频、图文
在网上走热。在拍摄场所上，废弃商场、学
校、酒店等较为常见；有的博主甚至探访废弃
医院、寺庙、陵园等较为特殊的场所，部分视
频还打上了“无人禁区”“探险”等吸引眼球的
标签。

值得注意的是，为了博眼球，不少类似视
频刻意制造迷信、恐怖气氛。“神秘仪式”“鬼
魂”……在一些视频里，博主为了增强恐怖氛
围，不时在解说中“添油加醋”，以博取更多流
量。这些渲染浓厚恐怖气氛的视频，播放量
动辄百万以上。

姚华说，这类故意塑造恐怖氛围的废墟
探险视频，不少内容违反科学常识，带有迷信
色彩，会对观众尤其是未成年人造成不良的
心理影响，不宜广泛传播。

此外，擅自闯入废墟打卡或涉法律风
险。北京德恒律师事务所律师张蕾介绍，如
果网络博主私自进入有保安看守的废弃厂
房，或到上了锁、有封条的废弃建筑物内探
险、打卡，则可能会被认定为非法侵入。虽然
是废墟，很多场所还是有产权单位的；如果以
破坏围栏、门窗等方式进入废墟，或者探险时
故意毁坏物品，可能因损坏公私财物触犯法
律。

多方共治引导纠偏多方共治引导纠偏

业内人士认为，应形成合力刹住没有安
全保障的“废墟探险”风；同时，可有针对性开
展废弃场所二次改造利用工作。

国家广播电视总局、文化和旅游部发布
的《网络主播行为规范》规定，网络主播提供
网络表演及视听节目服务过程中，不得编造、
故意传播虚假恐怖信息，不得宣扬封建迷信
文化习俗和思想。

受访人士认为，平台要在资质审核、内容
审核、违规信息处置等环节加强把关，并建立
健全投诉举报机制，及时处理相关信息。同
时还应优化算法，不宜对这类作品予以推荐
引流。相关职能部门应综合施策，加强对平
台的监督管理及约束。

专家提醒，博主要增强安全意识，不要为
了好奇或为了流量，轻易进入废弃场所探
险。一旦发生意外伤害，很难维权索赔。

另一方面，可因地制宜加强对废弃场所
的改造利用，让这类场所充分发挥余热。

坐落在南宁市亭洪路的百益上河城便是
老厂房变潮流新地标的一个典型例子。这里
由原南宁市绢纺厂废弃的旧工业厂房升级改
造而成，如今已成为集工业、文化、非遗、潮
玩、潮购于一体的情景式文化体验创意街区，
曾经的“工业锈带”成为如今的“生活秀带”。

姚华说，对于废弃商场、厂房等，有关部
门可积极引入新的投资方，推动这些场所二
次改造利用，使之成为新的城市景观、文旅场
所，让废弃场所焕发新生。

新华社南宁10月24日电（记者 黄凯莹
董小红）秋季是细菌性腹泻等肠道疾病的高
发期。专家提醒，应注意日常饮食和卫生，
加强锻炼，调节情绪，保持健康生活习惯。

在秋季，为何肠道容易变“脆弱”？广西
南宁市第二人民医院消化内科副主任医师
梁梓宇说，随着天气转凉，容易引起消化不
良、腹泻等症状。同时，秋季有的地方中午
依然比较热，但早晚温差增大，这也容易导
致肠道疾病发生。

梁梓宇提醒，秋季保护好肠道要从生活
方式上入手，勤洗手、多喝水，同时注意保暖，
特别在睡眠过程中尽量不将腹部和背部暴露

在外，适宜的温度有利于保护肠道健康。
天气转凉，很多人热衷于火锅等口味偏

重的饮食。四川省德阳市人民医院肛肠科
副主任张敏提醒，应减少辛辣、生冷、过甜、
过咸、高油的食物，以免刺激肠道；应多进行
快走、慢跑等运动，增强胃肠功能。

在秋季饮食方面，张敏建议可多吃南
瓜、红薯、胡萝卜等富含膳食纤维的食材，促
进肠道蠕动，改善便秘问题；适量摄入鱼肉、
鸡肉、豆制品等优质蛋白质食物，以增强肠
道免疫力；增加苹果、梨、葡萄、菠菜、芹菜等
富含维生素和矿物质的果蔬食用量，助力保
持肠道健康。

新华社郑州10月24日电 10月24日，河
南省洛阳市中级人民法院一审公开开庭审理
了山西省委原副书记商黎光受贿案。

河南省洛阳市人民检察院起诉指控：
1999年至2023年，被告人商黎光利用担任河
北省纪委常委、秘书长、副书记、常务副书记，
河北省秦皇岛市委副书记、市长，河北省沧州
市委书记，河北省委常委、秘书长，山西省委
常委、政法委书记，山西省委副书记等职务上
的便利以及职权或者地位形成的便利条件，
为有关单位和个人在企业经营、工程承揽、案

件处理、职务晋升等事项上提供帮助，直接或
通过他人非法收受上述单位和个人给予的财
物，共计折合人民币1.04亿余元。检察机关
提请以受贿罪追究商黎光的刑事责任。

庭审中，检察机关出示了相关证据，被告
人商黎光及其辩护人进行了质证，控辩双方
在法庭的主持下充分发表了意见，商黎光进
行了最后陈述并当庭表示认罪悔罪。

庭审最后，法庭宣布休庭，择期宣判。
人大代表、政协委员及各界群众五十余

人旁听了庭审。
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