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生活中，有些明明很瘦的人，体检却发
现胆固醇指标很高！此外，部分健身人士也
有困扰，自从控制饮食和运动后，胆固醇不
降反而升了！有人则认为这可能和碳水摄
入过少有关。专家指出，胆固醇水平与胖瘦
无直接关联，引起胆固醇增高的因素较多，
如家族遗传、年龄、代谢疾病、饮食结构等。
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为缓解出租车和周边小区新能源
汽车“充电难”，就在最近，上海虹口首
个独立用地新能源汽车充电站在广粤
路丰镇路建成启用，可满足38辆汽车同
时充电，车辆充满10度电及以上可免费
停车2小时。

根据最新发布的《国家发展改革委
办公厅等关于推动车网互动规模化应
用试点工作的通知》，按照“创新引导、
先行先试”的原则，国家将全面推广新
能源汽车有序充电，扩大双向充放电

（V2G）项目规模，丰富车网互动应用场
景，以V2G项目为主体探索技术先进、
模式清晰、可复制推广的商业模式，力
争以市场化机制引导车网互动规模化
发展。

去年，江苏无锡进行了一次国内规
模最大的车网互动充放电试验。现场
共有50辆新能源汽车参与试验，约一个
小时反向放电功率近2000千瓦，全部电
量进入无锡市级虚拟电厂平台，可满足
133户居民一天的正常用电需求。

理论上，车网互动潜力巨大。根据
相关机构预测，到2030年碳达峰节点，
中国新能源汽车产量将超过1500万辆，
保有量将超过1亿辆。如果按照每辆车
平均一年跑1万公里计算，届时的年用
电量将达到约1600亿千瓦时。

不过，记者采访发现，要想规模化
推广，除了小区要符合条件之外，用户
的习惯需要逐步养成，相关标准也有待
不断完善。
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低碳饮食低碳饮食≠≠健康健康 胖瘦均可能出现胆固醇高胖瘦均可能出现胆固醇高

小布（化名）身高 163cm 体重 98 斤，明明很瘦，但
体检却查出胆固醇偏高，这令她十分惊讶！她自认为
平常除了爱吃蛋糕外，碳水吃得并不多。记者注意
到，有关“体重较轻胆固醇却偏高”的讨论在社交平台
一直不断，最热门的话题：明明体重轻，为什么胆固醇
还偏高？

江苏省省级机关医院心脏康复科副主任医师季鹏
告诉记者，血脂主要包括甘油三酯和胆固醇两种类型，
通常皮下脂肪厚的肥胖人群，甘油三酯指标会偏高，“但
临床数据显示，胆固醇的水平与胖瘦无直接关联，无论
胖瘦均可能出现胆固醇增高的情况。”

对于饮食调节，许多人也存在误区，认为减少碳水
摄入、多吃红肉和高蛋白食品更利于健康。东南大学附
属中大医院临床营养科主任、内分泌主任医师金晖强
调，膳食应全面均衡多样化，“比如此前流行的‘生酮饮
食’（低碳水高脂肪），红肉中含有较多的饱和脂肪酸，而
烘焙食品中含有较多的反式脂肪酸，长期过量摄入反而
增加胆固醇升高的风险。此外，果糖和葡萄糖的摄入过
多，也容易转化为甘油三酯。”

健康饮食健康饮食++运动运动 胆固醇为何不降反升胆固醇为何不降反升

据了解，胆固醇主要来源为自身肝脏合成，占比
60%～70%，少部分来自饮食摄入，“如果自身肝脏的生
成能力强，胆固醇可能居高不下，尤其是家族有高胆固
醇血症病史的人，因为遗传因素，胆固醇会更易偏高。”
季鹏介绍说，年龄增长和代谢问题也是胆固醇升高的原
因之一。此外，长期吃激素药、患有糖尿病，过量摄入油
炸食品等，均可能引发胆固醇增高。

生活中，一些健身人士十分诧异，明明自己饮食
“干净”，还经常运动，但胆固醇为何会不降反而升
了？季鹏解释道，通常人的身体需保持平衡状态，有
时候饮食过于严格，外源性胆固醇摄入少了，内源性
胆固醇就需要产生更多。另外，因为个体差异，运动
对整体健康有益，但对胆固醇的降低作用却因人而
异。

胆固醇包括很多组分，临床上主要关注的是高密
度脂蛋白（HDL）和低密度脂蛋白（LDL），“HDL 胆固
醇通常有‘好胆固醇’之称，它能将外周血管多余的胆
固醇转运到肝脏代谢和排泄，防止其在血管壁上的积
聚，对血管有一定的保护作用。”季鹏说，“LDL 胆固醇
通常会将胆固醇运输至血管中，若过量则易在血管内
壁沉积，诱发动脉粥样硬化，导致血管狭窄甚至堵
塞。”简言之，HDL 胆固醇升高有诸多益处，LDL 胆固
醇升高却极具风险性。

专家指出，通常适量运动可以提高HDL胆固醇，但
对LDL胆固醇降低效果并不显著，甚至部分人群中还会
出现LDL胆固醇上升，“因为运动过程中导致的脂肪分
解增加，可能会导致肝脏产生更多的胆固醇用以运输脂
肪。”季鹏说。

千万不要抗拒用药千万不要抗拒用药 警惕心梗警惕心梗、、脑梗等急性发作脑梗等急性发作

季鹏介绍，低密度脂蛋白胆固醇异常增高的最大
危害是导致动脉粥样硬化，并在此基础上引发心脑血
管疾病，“胆固醇在血管中长期沉积，会引发血管壁形
成斑块，进而造成血管狭窄，阻碍血流。如果斑块破
裂，脂质成分暴露在血液中，会诱发血小板聚集形成
血栓堵塞血管，导致心梗、脑梗等急性心脑血管事件
发作。”

专家建议，对于年轻健康、胆固醇轻度超标的人群，
可以先通过饮食和生活方式调节，“如果经过2~3个月
的调整，胆固醇仍超标，可考虑使用他汀等药物治疗。”
季鹏指出，许多人对药物存在抗拒心理，如不愿意使用
药物，应注意继续保持良好的生活方式并定期检查血脂
情况。对于高胆固醇患者而言，药物能够有效降低动脉
粥样硬化和心脑血管疾病的发生风险，“鱼油等保健品
对胆固醇虽有一定调节作用，但效果较弱，且长期摄入
也可能导致肥胖等其他问题。”
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“行走”的充电桩能否破解汽车充电难
“晚上回到小区，只需

要扫码预约，第二天早晨
新能源汽车的电就充满
了，真方便！”北京市海淀
区的育新花园小区上新了

“移动充电机器人”。
只要打个电话，汽车

移动“充电宝”就可以来到
家门口。成为上海首个车
网互动、移动充电示范小
区，用上海虹口区居民傅
乐琴的话来说，建于 20 世
纪 80 年代的大二小区“中
彩”了！

近期，“行走”的充电
桩在北京、上海等城市的
老旧小区“上岗”，能否破
解汽车充电难？

明明人不胖明明人不胖，，为啥胆固醇也会高为啥胆固醇也会高
健身后胆固醇不降反升是怎么回事

随着新能源汽车的普及率日益提
高，汽车充电需求矛盾日益突出。其中
不乏充电桩布桩难、找桩难，电桩无人
维护、无人管理；停车场桩少车多，排队
四小时充电一小时；老旧小区安装充电
设备等亟待解决的难题。

北京市海淀区小南庄社区通过率
先试点“智能移动充电车”，从先前的

“车找桩”到现在的“桩找车”，成功解
决了新能源汽车充电难的问题，为居
民带来绿色、柔性、安全的智能充电服
务。

扫码解锁移动充电车，手动移动
到充电车旁并将充电枪插入车身，扫
码选择时长计费或电量计费的充电方
式，确认通信开始充电。大约一小时
后完成充电，拔出充电枪，扫码缴费，
智能移动充电车便完成了完整的工作
流程。

小南庄社区始建于1993年，是典型
的老旧小区，目前新能源汽车有 50 多
辆。社区党委书记柳春英告诉记者，因
小区属于高压自管用电，小区车库的电
容基本饱和，供电局无法再安装充电
桩，随着小区新能源汽车数量增加，可
供新能源汽车使用的充电桩供不应求，

导致新能源汽车充电困难。
柳春英说：“从2021年以后，相关部

门就不再在社区里新增充电桩。”这样
新买新能源车的车主没有地方充电，充
电可能要去周边的一些设施。

为尽快解决居民“充电难”问题，社
区尝试过利用潮汐车场满足住户用电
需求，但因场地和电源受限无法安装充
电桩，方案没能落地。社区转向扩大电
容方案，最终也宣告失败。

最后，在海淀区城管委和海淀街道
办事处的帮助下，确定与首钢城运控股
有限公司合作，推出智能移动充电车试
点项目，引进了“智能移动充电车”来解
决“充电难”的问题。

今年 10 月中旬，两台外观精致的
“智能移动充电车”在小区正式“上岗”，
两台移动充电车均为容量46千瓦时的
快速充电设备，平均1小时就能为新能
源汽车完成“续航”。

北京市海淀区西三旗育新花园小
区从1996年开始入住，同样是个典型的
老旧小区。由于停车资源紧张、没有固
定产权车位、规划电容有限等，长期以
来小区里都没法安装新能源汽车充电
桩。随着新能源汽车数量不断增多，居

民们安装充电桩的诉求也愈发强烈。
“最愁的就是怎么给车充电。”居民李女
士无奈地说。

“在社区走访过程中，有居民提到，
其他省市已经在推广移动充电桩，就像
一个大型充电宝，用起来很方便。”育新
花园社区党委书记王东欣介绍，小区物
业赶紧了解了引入移动充电桩的可行
性，并联系了北京厂家。

10月初，4辆“移动充电机器人”在
小区里上岗。居民只需用手机扫描机
器人身上的二维码预约，工作人员就会
将“移动充电机器人”移动到需要充电
的车辆旁进行充电，居民无需再进行二
次操作。30至60分钟充满电后，机器人
会自动停止充电，避免充电时间过长而
产生的安全问题。

晚上预约，第二天早上7时前充满
电，既不耽误居民上班，也省去了居民
晚上回家到处找充电桩的烦恼。在价
格上，新用户充电前三单有优惠，首单
每度电 0.8 元，第二单、第三单每度电
1.2元，之后按照每度电1.6元收费。总
体上，使用“移动充电机器人”为汽车
充电一次，和在外面找充电桩充电的
价格相差无几。

大二小区这台移动“充电宝”的另
一大功能，是在电网用电高峰时反向送
电，形成“虚拟电厂”。

虚拟电厂，是一种应用数字通信和
控制等先进技术，聚合分布式发电、储
能、电动汽车与空调负荷等可调用资
源，形成虚拟实体参与电力平衡调节的
新模式、新业态。

目前，大二小区里设有6个共享充
电桩以及一辆移动“充电宝”。其中，有
5 个共享充电桩的功率是 7 千瓦，有一
个特别配置了符合车网互动的功率，达
到22千瓦，可实现既能充电也能放电的
双向工作。充电时，将电网的交流电转

换为电动汽车动力电池或者储能电池
可以接受的直流电；放电时，将电动汽
车动力电池或储能电池的直流电转换
为电网的交流电。

据介绍，车网互动技术是今后充换
电行业高质量发展的重要方向，是虚拟
电厂的重要组成部分。当前，企业联合
上海勘测设计研究院有限公司、国网上
海市电力公司电力科学研究院、上海电
器科学研究所（充换电市级平台运营中
心）起草了《道路侧电动汽车固定式与
移动式混合充电站建设技术规范》，并
作为团体标准正式立项。

在该标准指导下，大二小区的移

动“充电宝”将与 V2G 充电桩形成后
备电源，为小区重要负载提供保电功
能。

通俗地说，在用电高峰时段，移动
“充电宝”将暂停充电功能，可以根据云
端能量管理系统的调配，从中反向放
电，成为储电设备，在夏季、冬季用电高
峰的时候，为电网削峰填谷缓解用电的
压力。同时，企业通过与第三方合作，
已使用风能、光伏发电等“绿电”，从源
头上保障这一创新绿色场景。

“比如，前段时间受到台风影响，有
些小区断电。这个虚拟电厂就可以起
到保电的作用。”相关专家说。
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