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本报讯（记者 师晓琼）11月20日，记
者从 2024 年—2025 年青海省冬春季文
化旅游体育惠民暨冰雪旅游系列活动新
闻通气会上了解到，2024年—2025年我
省冬春季旅游、冰雪运动、户外徒步活动
将全面开启，丰富的活动内容，独具特色
的旅游线路及一系列优惠措施，让游客
享受青海冬春季独特的魅力。

据介绍，活动安排了六个板块，分别是
户外徒步活动、“巅峰之旅，激情飞扬”高
山 滑 雪 表 演 、“ 攀 登 人 生 第 一 座 雪
峰”——岗什卡登山活动、小型冰（雪）雕
体验在岗什卡雪峰训练基地、“美食美
物”品鉴促消费活动以及户外装备及体
育用品专场，全方位、多角度让游客体验
青海之美。

同时，为了让广大游客更好地体验
青海的冬春季旅游，特别推出了“浪漫冰
雪之旅”经典线路和“雪域奇观之旅”“高
原人文之旅”“冬日盛景之旅”“青南秘境
之旅”“畅行西部之旅”五条特色线路供
游客选择，每一条线路都让你不虚此行。

此外，为吸引更多的游客参与到本
次活动中，让游客的旅行更加实惠，我省
特别推出了一系列优惠措施。

●旅游景区：全省冬春季正常营业
的25家A级旅游景区在冬春季期间推出
门票打折、半价、实行淡季价格、免票等
减免优惠措施；96家旅游景区全年不收
门票。

●星级酒店：三星级（含三星级）以
上宾馆（饭店）执行淡季价格。

●铁路：从11月起至春运开始前，全
面放开审批旅游团体票。对20人及以上
的团体旅客，给予满20人免1人票价，20
人以上每增加10人再免1人票价的优惠
政策。还推出西宁至格尔木、门源区段
动车计次票优惠、提供管内列车整车包
用、整列包用服务。

●机场：推出机票价格立减优惠、省
外经西宁航空中转“四免两惠”（免住宿、
免餐食、免大巴、免寄存，购物优惠、头等
舱休息室休息优惠）产品，“落地+”航旅
优惠产品、西宁—祁连“飞越岗什卡”等
航空旅游产品。

●文旅消费券：发放625万元文旅消
费券，通过中国银联青海分公司、携程集
团、北京三快在线科技有限公司（美团）3
家平台，按照“省市联动、直补消费、平台
配套、共同促进”原则，重点在冬春旅游
季期间发放涵盖省内景区、街区、夜间文
化和旅游消费集聚区、旅游星级饭店、星
级乡村旅游接待点、旅行社、互联网上网
服务营业场所、歌舞娱乐场所和“农体文
旅商”等“文旅+”融合发展场景的文旅消
费券，拉动文旅消费增长。

本报讯（记者 晴空）11月20日，由市
总工会主办、市小桥工人文化宫、市五一
工人文化宫、市职工书画院承办的“中国
梦·劳动美——凝心铸魂跟党走 团结奋
斗新征程”西宁市职工群众羽毛球比赛
火热开赛。

活动一经发出，得到了全市各级工
会组织的积极响应，共有各县区总工会、
产业工会、市直机关各单位工会、直属工
会、各园区工会工作委员会 48 支队伍
243名职工群众报名参赛。

本次赛事采用男单、女单、混双混合
团体赛制，比赛分为两个阶段，第一阶段
小组循环赛，第二阶段交叉淘汰赛。球
场上，参赛选手们步伐灵巧、身手敏捷，
将高远球、拦网、扣杀、劈杀、吊球等各路
球技表现得淋漓尽致，清脆的击球声和
挥拍声此起彼伏，参赛选手赛出了水平，
赛出了风格。整场活动精彩纷呈，营造
了热烈、友好、和谐的比赛氛围。

比赛的举办为全市羽毛球爱好者搭建
了一个交流感情、切磋球技、追求卓越的平
台，丰富了职工的文化体育生活，进一步增
强了职工团结互助、锐意进取的精神。

“小韩，你又来看我了，真是太好了！”80多
岁的李奶奶，常年独自居住，每次看到韩廷秀，
她就像看到了自己的亲人，亲切地拉着她的
手，唠家常。

韩廷秀，是谁？
在西宁市城西区的昆仑阳光城小区，她是

闺女、是朋友，更是业主们的生活好帮手！
具体来说，她是西宁四立物业有限公司昆

仑阳光城项目部经理。
走进昆仑阳光城小区，绿树成荫，环境整

洁，居民们脸上洋溢着幸福的笑容。这一切，
都离不开韩廷秀和同事们的辛勤付出。

棘手问题棘手问题，，解决了解决了
“幸亏有小韩他们的帮忙，不少困难得到

了解决。”说起物业帮助大家的情形，王大妈历
历在目。

韩廷秀告诉记者，曾经小区里有一位业
主，因患有精神疾病，生活不能自理，时常往窗

外乱抛污物，引起邻居们的不满和投诉。受理
业主们的投诉后，韩廷秀和物业其他工作人员
到该业主家中了解情况。

“房门一开，我们差点都吐了，那个味道我
到现在都忘不掉，很难闻，满地垃圾，根本没地
方下脚。”为了让这位业主有个干净的生活环
境，韩廷秀组织人员对该业主家进行了全面大
扫除，同时多方联系业主的亲属，经过多次劝
导，最终这位业主跟随他的母亲回家了。

这件事，让小区业主们看到了韩廷秀吃苦
耐劳、认真负责的工作态度，她帮助大家解决
了困扰，赢得了小区业主们的赞誉认可。

点滴小事点滴小事，，挂心间挂心间
记者随着韩廷秀来到独居老人李奶奶家

中，李奶奶见到韩廷秀，脸上露出笑容，两人热

络地唠起了家常。
韩廷秀从小区点滴处入手，用自己的真诚

服务业主，同时，不忘企业社会责任，对小区的
孤寡独居老人予以特别的关照。刚到该小区
工作时，韩廷秀了解到了李奶奶的情况，她将
李奶奶的生活起居和健康状况牵挂在心。

说起韩廷秀，李奶奶满脸笑意，韩廷秀对
她的关怀和牵挂，让李奶奶感到温暖。

工作忙碌时，韩廷秀会安排工作人员上门
了解老人的生活状况，定期为李奶奶采购必需
品、米面油，打扫卫生，闲暇时还会上门陪李奶
奶唠家常。

“我在这里工作14年了，我已经把这里当
作了我的第二个‘家’，我就想在做好小区服务
的同时，关注每一位‘家人’。这些独居老人是
我们的重点服务对象，我们要用实际行动温暖
他们的心。”韩廷秀告诉记者。

大事小情大事小情，，操心到位操心到位
“由于使用时间长，这里的消防管道管壁变

薄、产生了沙眼，导致漏水。我们紧急采购了维
修材料，连夜加班加点将漏水管道更换完毕。同
时，我们还对小区进行了全面排查，确保消防安
全。”在抢修现场，韩廷秀指着漏水管道说道。

韩廷秀说，小区有一个完善的应急响应机
制，一旦发生紧急情况，他们就会立即启动预
案，确保问题得到及时解决。

在小区水泵房，工人们正在对水泵进行静音
改造。“之前有业主反映水泵房噪声影响休息。
经过实地调查和检测，我们制定了改造方案，现
在已经完成了部分静音改造工程，效果挺好的。”

采访时，记者在韩廷秀的办公室里，看到
10面锦旗整齐地挂在墙上，这不仅是对她高效
解决问题能力的肯定，更是对她无私奉献、真
诚服务每一位业主的深情回馈。

（记者 师晓琼 摄影报道）

奇幻的灯光影像、独特的舞美服装、动人的
故事情节……我市原创舞蹈诗剧《河湟》以扣人
心弦的故事情节，诗情画意的舞台呈现赢得观
众赞许。近日，舞蹈诗剧《河湟》沿黄河流域九
省（区）的首轮巡回演出以及第十届秦腔艺术节
圆满收官。在历时15天、行程4500公里的巡演
过程中，《河湟》所到之处引发热烈反响。

将文化内核和精髓注入舞蹈之中将文化内核和精髓注入舞蹈之中
舞蹈诗剧《河湟》追寻着卡约文化、宗日文

化、马家窑文化、齐家文化，以及唐蕃古道、茶
马古道、丝绸南路的足迹，以河湟遗址中的舞
蹈纹彩陶盆、千年面条、圆銎倒钩铜矛等中华
上下五千年间孕育出的瑰宝为线索，融入青海
花儿、河湟皮影戏、青绣等多项国家级非物质
文化遗产，将中国优秀传统文化的内核和精髓
注入舞蹈之中。

为将舞蹈诗剧《河湟》打造为一部“叫得响、
立得住、传得开”的优秀剧目，创排团队以艺术精
品的标准和精益求精的态度，不断提炼拓展戏剧
主题，修改提升剧目内容，开展了为期半年的打
磨提升工作。一方面，深入开展历史溯源考证，
结合各方建议，将“五人舞蹈纹彩陶盆”“唐蕃古
道＋文成公主”和民族交流交融等西宁河湟文化
最鲜明的标志和特点融入剧目内容，对剧目故事
结构、音乐歌词、舞美服装以及艺术表现手法进
行了调整优化。另一方面，全剧保留“记忆·河
湟”“守望·河湟”“筑梦·河湟”以及开篇、尾声的
戏剧故事结构，优化剧目内容，更加凸显“舞蹈纹
彩陶盆”“第一碗面”、圆銎倒钩铜矛、护羌校尉邓
训、赵充国屯田河湟、文成公主入藏等河湟特色
文化符号，呈现青海花儿、河湟皮影戏、青绣、高
跷等多项国家级非物质文化遗产元素，展示了各
民族交往交流交融的过程。排练期间，主创团队
带领剧组全体人员全力以赴，从细化角色塑造、
解读剧情内涵等方面狠下功夫，对演员进行技巧
强化训练，反复磨合群舞场面，不断增强连贯性
与延续性，舞蹈音乐更加符合青海地域特色和每
一幕的时代背景，舞美设计更加彰显河湟地理风
貌，充分彰显民族文化底蕴。

“我们在创作的时候，通过多次深度采风、
体验民俗、感受文化，愈发领略到河湟文化的
博大精深。但很多人对河湟文化不了解，对我
们身边的文化不感兴趣。所以，我们想通过一
部舞蹈诗，反映河湟文化。”西宁艺术剧院有限
公司董事长、《河湟》出品人史红刚说。

据悉，西宁市文化旅游广电局以打造国际
生态旅游目的地中心城市为发展目标，深入挖
掘河湟文化资源，加大文化艺术作品创作，于
2021年正式启动了以“黄河·河湟”文化为主题
的艺术精品创作工程，并将该项目纳入《西宁
市“十四五”文化和旅游发展规划》。

一剧跨千年彰显岁月沉淀下的文化底蕴一剧跨千年彰显岁月沉淀下的文化底蕴
演出现场，通过声、光、景、剧的完美结合，

凭借凝练大气的舞台效果、大胆创新的音乐风
格以及专业精湛的舞蹈技艺，把浓郁的青海民
族风情和厚重的河湟文化呈现在舞台上，为现
场观众和游客献上了一场美轮美奂的舞蹈盛
宴，让观众和游客深刻感受到河湟地区数千年
来的沧桑巨变和悲欢离合。

《河湟》以“河湟女神”顺着时间的轨迹，从
历史深处缓缓走来，天与地沿着她的足迹在一
番山崩地裂中拉开了距离。

《河湟》第一幕为《记忆·河湟》。讲述
5000 多年前，记忆中彩陶上的先民们载歌载
舞，刀耕火种，一碗拉面最能宽慰狩猎归来的
亲人。然而一场洪水从天而降，冲走了这千
年的记忆……星星火种，祭祀已去的亲人，凤
凰飞去，而羽自停留。

第二幕为《守望·河湟》。讲述羌人首领无
弋爰剑从秦逃回河湟谷地，他将学到的先进犁
地、播种、收割、打碾等农业技术，教给了青海
的先民们。然而，战争再起，为守护家园，他再
次披挂出征，母亲在临行前送的平安绣，变成
了一生遗憾。夜夜噩梦恍惚就在眼前，只能将
思念化作一针针绣线，祈盼儿子平安归来。

第三幕为《筑梦·河湟》。讲述唐蕃古道、茶
马互市的丹噶尔古城内商贾云集贸易兴盛。跑
马帮的藏族小伙达娃与汉族姑娘尕妹一见钟

情，二人欲将宴请八方来客，举办一场盛大的婚
礼。这里是黄河文化和古丝绸之路南线的重要
组成部分，是“一带一路”重要的交汇点，新的生
活将从这里走向未来，走向远方……

展望展望《《河湟河湟》：》：叫得响叫得响、、立得住立得住、、传得开传得开
为将舞蹈诗剧《河湟》打造为一部“叫得响、

立得住、传得开”的优秀剧目，艺术剧院以艺术
精品的标准和精益求精的态度，组织主创团队
不断提炼、拓展和深化戏剧主题，提炼每一幕的
叙述主题核心，环环相扣突出河湟主题，融入湟
源排灯、青绣、湟中高跷等非遗文化，加入拉面
舞、陶鼓舞、丰收舞、长桌宴等特色舞蹈，增添无
弋爰剑的妻子、邓训、羌妇、文成公主等时代特
性鲜明的人物。同时，结合时代特征和剧情结
构，全面升级舞美、音乐、服装道具等，体现了浓
厚的青海本土文化以及灿烂的河湟文明。

该剧自 2023 年 6 月首演以来，连演 50 余
场，累计观众人数超过 5 万人次。“舞蹈诗剧

《河湟》，场场爆满，是本地近些年少有的现
象。谢幕后，观众向演员献完花了仍不愿离
去。”这一幕，让史红刚颇为感慨。

来自陕西富平的观众魏忠海观后表示：“不
仅仅用震撼来表达，舞蹈纹彩陶盆、第一碗面、
文成公主入藏等河湟特色文化符号让整部剧目
鲜活而亮眼，就像是一本活灵活现的历史书。”

观众陈露说：“以舞蹈诗剧这种形式展现
河湟文化很新奇，我们特别渴望看到生活的这
片土地上孕育的千年河湟文化是什么样子的，
今天就看到了，很满足。”

史红刚说：“好的作品需要打磨，上千年的
历史要在一个小时集中体现难度很大。今后，
我们将继续打磨、修改，打造《河湟》使其成为
一部‘叫得响、立得住、传得开’的剧目，成为文
化旅游新名片。” （记者 张艳艳）

丰富多彩 优惠多多！我们在青海等你来

西宁市职工群众
羽毛球比赛火热开赛

打造《河湟》经典 讲好青海故事

兢兢业业！用“诚心”换“称心”
——我们小区的物业故事①


