
男科男科““硬核硬核””阵地阵地 电生理崭露头角电生理崭露头角

西宁市第一人民医院男科科室的电生理治
疗业务，已然成为众多患者重获健康与自信的坚
实桥梁。他们在这里告别了疾病的阴霾，重新拥
抱生活的阳光，让和谐与幸福再次回归家庭。这
不仅是医疗技术不断进步的生动体现，更是男科
科室全体医护人员对男性健康执着守护与关爱
的有力证明。男科疾病不再是生活“暗礁”。西
宁市第一人民医院男科电生理治疗已架起康复

“金桥”，专业团队是避风港湾，先进设备做破浪
航船，贴心服务为暖心灯塔。若您或亲友正困于
男科困扰“迷雾”，勇敢踏上这希望之桥，来科室
开启电生理治疗探索，定能重绽生命华彩，拥抱
健康阳光，让和谐生活再度奏响美妙乐章！

本报记者 悠然

西宁市第一人民医院

西宁男科点亮男性健康新曙光
男科疾病就像隐

匿在暗处的“冷面杀
手”，悄无声息却又凶
猛地对众多男性的生
活质量发起“偷袭”。
它化身不育的“愁云”，
让渴望新生命降临的
家庭深陷失望泥沼；化
作性功能障碍的“枷
锁”，将男性的自信与
亲密关系无情碾碎；变
成 炎 症 病 痛 的“ 荆
棘”，把日常的自在与
安宁扎得千疮百孔，
一点点侵蚀掉生活原
本 的 色 彩 与 温 度 。
2020 年 6 月西宁市第
一人民医院男科横空
出世后，一路高歌猛
进，不仅作为全省首家
且唯一独立的男科强
科、市级重点学科熠熠
生辉，更凭借一项“神
奇法宝”——电生理治
疗，在守护男性健康之
路上踏出铿锵步伐，宛
如暗夜火炬，为无数在
困境中徘徊的男性重
塑生活希望，再度点亮
生活的明灯！

西宁市第一人民医院男科，自诞生起便
以完备之姿傲立省内。住院部、门诊、各类
专业检查及治疗室星罗棋布，如同精密作战
堡垒，各司其职。更有电脑精液分析仪、阴
茎血流多普勒等高科技“利器”列阵其中，
彰显雄厚实力。而在这诸多亮点中，电生理

治疗恰似皇冠上的明珠，脱颖而出。科室坚
持中西医结合，借临床科研双轮驱动发展，
依托本土精英医护与国内顶尖帮扶力量，电
生理治疗在这片肥沃“医”土扎根生长，茁
壮成长为全省男科诊疗领跑技术，扛起学科
建设“先锋旗”。

●诊断：借科技“慧眼”，窥病理真相
电生理诊断宛如一场探秘人体微观世界

的奇妙旅程。它主要是借助医用红外热像仪
这双“慧眼”，将机体隐藏的生理、病理状态，
化作直观可视的温度变化影像。当电极轻贴
患者皮肤，预置多参数电刺激如灵动触角探
出，热像仪实时捕捉靶器官及全身温度数据，
细微差异皆无所遁形。通过一次次电刺激与
观测，精准电刺激参数及组合被“锁定”，恰似
在复杂迷宫寻得出口，为后续治疗铺就坚实
基石，让疾病在科技审视下原形毕露。

●治疗：以电流“妙手”抚治身
体顽疾

电生理治疗原理恰似一场细胞
“韵律操”引导。机体各器官细胞有其
固有电刺激“舞步节奏”，电刺激对机
体的基本作用原理是影响细胞去极
化，机体各器官细胞的去极化电流有
其固有电刺激参数。通过低频电刺激
外部设备能量阈值对异常节律组织
细胞去极化，组织中细胞自行复极
化，使其恢复正常节律。也就是说当
低频电刺激如温柔指令送达，恰似校
准生物钟，调整异常节律组织细胞，
助其回归正轨。从解剖结构看，男性

生殖器官均位于盆底相关区域，其正常功能不但
依赖于男性生殖器官本身结构、功能的完整性，而
且与盆底相关的血管、神经、肌肉及其他盆底器官
也密切相关。同时，神经、内分泌、免疫调节网络以
及精神心理因素也起着重要作用。聚焦男性盆底，
这处关联生殖器官“关键地带”，电流刺激似灵动
手指，拨弄神经反射、牵动肌肉训练，唤起本体感
受器活力，强化肌肉防线，抑制泌尿肌“乱舞”，还
能活血化瘀、镇痛安神。从勃起障碍到精索静脉
曲张，从前列腺问题到生殖系统炎症，诸多男科难
题在这电流“妙手”调理下，症状渐消，生机重焕。

电生理治疗，作为现代男科领域的一颗明珠，
正以其独特的魅力为众多男性患者照亮康复之
路。它巧妙地融合了高深的电生理科学原理与精
湛的医疗技术，借助一系列先进的设备，对男性生
殖系统的生理功能进行细致入微的评估与精准有
效的干预。这些设备犹如一群神奇的健康卫士，它
们具备高度的智能化和精准性。电生理治疗身披
多重“魅力光环”步入男科战场。首先是“无创铠
甲”，免开刀之苦、避手术风险，恰似春日微风轻拂，
温柔呵护患者身心。再者是“个性徽章”，男科医疗
团队量体裁衣，依据每位患者病情、体质，雕琢专属
治疗方案，如精准钥匙开启康复锁。诊疗全程，医
护团队化身“守护天使”，依托先进仪器紧盯生理指
标，微调治疗参数，患者恰似置身悠然旅途，轻松迈
向健康彼岸，重燃生活热情，重拾家庭幸福。
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本报讯（记者 刘瑜）为进一步推进群众身边不正之风和腐败问题集
中整治工作，打击欺诈骗保行为，整治违法违规使用医保基金现象，市医
疗保障局于近期在全市部署开展打击欺诈骗保“百日行动”，并曝光八起
欺诈骗取医疗保障基金典型案例。

【案例一】青海久美藏医院有限公司违规使用医保基金案
经查，该机构存在超标准收费、违反规范过度诊疗、串换诊疗项目、

将不属于医保基金支付范围的医药费用纳入医保基金结算的违规行
为。医保部门根据医保服务协议及相关规定，责令改正，追回违规费用
5.08万元，处以1.52万元违约金处理。涉及卫健部门法律法规的线索移
交卫健部门进行处理。

【案例二】城东区格尔木哈大夫中西医结合医院西宁分院违规使用
医保基金案

经查，该机构存在重复收费、超标准收费的违规行为。医保部门根
据医保服务协议及相关规定，责令改正，追回违规费用2748元，处以412
元违约金处理。

【案例三】城中区东大街社区卫生服务站违规使用医保基金案
经查，该机构存在串换药品、诊疗项目的违规行为。医保部门根据

医保服务协议及相关规定责令改正，追回违规费用5542元，处以1622元
违约金处理。

【案例四】城西区罗燕中医诊所违规使用医保基金案
经查，该机构存在串换药品的违规行为。医保部门根据医保服务协

议及相关规定责令改正，追回违规费用506元，处以151元违约金处理。
【案例五】城北区益民堂中西医诊所违规使用医保基金案
经查，该机构存在以医保定点名义从事商业广告和促销活动，诱导

医药消费的违规行为。医保部门根据医保服务协议及相关规定责令改
正，追回违规费用3.34万元，处以3万元违约金处理。

【案例六】湟中区赟葵大药房违规使用医保基金案
经查，该机构存在超医保限定支付的违规行为。医保部门根据医保

服务协议及相关规定责令改正，追回违规费用2.31万元，处以3465元违
约金处理。

【案例七】湟源县新世源大药房有限公司违规使用医保基金案
经查，该机构存在将不属于医保基金支付范围的医药费用纳入医保

基金结算的违规行为。医保部门根据医保服务协议及相关规定责令改
正，追回违规费用3.76万元，处以3760元违约金处理。

【案例八】大通慈仁医院（普通合伙）违规使用医保基金案
经查，该机构存在超标准收费、重复收费、将不属于医保基金支付范

围的医药费用纳入医保基金结算的违规行为。医保部门根据医保服务
协议及相关规定责令改正，追回违规费用9490元，对违反《医疗保障基金
使用监督管理条例》的行为罚款9490元。

八起欺诈骗取医保基金典型案例曝光
本报讯（记者 李静）为深入打

好农业农村污染治理攻坚战，全力
推进全市农村人居环境整治，有序
实施农村污水治理管控，根据《青
海省城乡垃圾污水等问题整治提
升专项行动方案》及《青海省农村
生活污水治理管控认定指南（试
行）》文件要求，我市积极开展农村
生活污水治理管控村庄认定工作。

据了解，此次管控认定主要聚
焦全市符合“三基本”要求（即“基本
看不到污水横流、基本闻不到臭味、
基本听不到村民怨言”），并至少满
足有效管控利用5个条件的村庄，管
控工作由县级开展初核认定、市级
开展复核公示，省级抽查。截至目
前，全市已完成县级管控认定的行
政村123个，完成市级管控认定的行

政村27个，并已完成第一批农村生
活污水管控认定村庄公示。

下一步，西宁市生态环境局将
继续加快推进农村污水管控村庄
认定，主动加强各相关单位、县区
协同配合，确保年底前完成农村生
活污水治理管控目标任务，以扎扎
实实的工作成效，全力以赴打好农
村生活污水整治提升专项行动。

S203 青沙山下坡路段因道路
结冰，一辆车失速失控，朝着10米
深沟滑去。千钧一发之际，一位年
轻男子挺身而出，用自己的身体挡
住了下滑车辆，成功阻止了悲剧的
发生。12月2日，西宁晚报记者经
多方探寻，还原了这个惊心动魄又
感人至深的见义勇为故事。

11月24日中午，泽库县公安局
民警肉增多杰乘坐客运车辆出差，
当天因为降雪道路积雪结冰严重，
平阿高速双向管制，所有车辆都从
S203行驶。因积雪、结冰，S203青沙
山下坡路段积雪和结冰也很严重，
路上发生了多起交通事故。

肉增多杰所乘车辆因前方交
通事故受阻，无法继续前行，他遂
下车查看路况。就在他下车不久
后，一辆 SUV 从道路上方疾驰而
下。肉增多杰一眼便看出该车已
失速且失控，司机已无法操控车
辆，在多次刹车尝试无效后，车辆
开始朝着路边深沟滑移，情况万分

危急，一旦坠入深沟，车上司乘人
员必将面临巨大的生命威胁。

不容肉增多杰多想，危险就在
瞬间。他毫不犹豫地冲上前去，拼
尽全力抵住下滑的车辆。驾驶员
看到有人用身体阻拦，再次轻点刹
车，握紧方向盘。

一米、两米、三米……在肉增
多杰全力支撑下，滑向深沟的车子
终于在滑行了 10 米后，停在了沟
边。驾驶员赶紧下车查看肉增多
杰的情况，并连声感谢。

“当时车子下坡失控、失速，眼
看就要跌入深沟，我已经不知道该
怎么办了。”车主才让东智回忆说，
当日他和妻子驾车从 S203 线去往
化隆方向，下坡时因为道路结冰，
又遇到前方事故，车子失控，在紧
急时刻，一位年轻的男子奋力用身
体挡在车前，将车子速度减下来
后，才没有让车滑下深沟。他下车
后发现，那个深沟足足有三层楼房
那么高，如果没有那位用身体挡住

失控车辆的男子，后果不敢想象。
后来，才让冬智经过多方寻找，

找到了用身体挡车的救命恩人——
泽库县公安局年轻的民警肉增多
杰，他精心制作了一面锦旗，带着全
家人一起将锦旗送到了泽库县公
安局。

12月2日，记者联系到了肉增
多杰，他说当时情况突然，自己没
有别的办法，只能使出全力拼一
把。幸运的是，在那短短的十几秒
时间，车挡住了，我们都安全。

记者手记：
这是一则发生在冰雪道路上

的故事，它生动展现了青海警察在
人民群众生命安全遭受严重威胁之
际的英勇无畏。那毅然决然的挺身
而出，是善良的青海人民在陌生人
面临危险时，毫不犹豫见义勇为的
真实缩影。那抹在冰天雪地中逆行
的藏蓝背影，温暖而坚毅，用行动谱
写了一则动人心弦的青海故事。

（记者 金华山）
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