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在日常生活中，你是否听过或看到过这样的场景：婚宴上讲排场、比阔气、
大手大脚、奢侈浪费；朋友聚会大吃大喝；过量点餐带来“舌尖上”挥霍……在
物质生活日益丰富的今天，吃得饱、吃得好早已不再是难事，但随之而来的食
物浪费现象一直存在。

如何制止餐饮浪费行为？怎样推动食物浪费“变现”？近期，国家统计局
西宁调查队针对食物浪费现象做了相关调查，记者也前往超市、餐馆、等地
进行了实地探访，了解我市居民日常食物浪费状况。

西宁市民就餐选择日益多样化
西宁市居民日常饮食情况如何？据国家统计局西宁调查队的调查结果

显示，52.6%的居民平均每月食物的消费支出在1000—2000元之间，17.5%的
居民在2000—3000元之间，10.5%的居民在3000—4000元之间，食物支出占
全年居民收入的比重较高。

外卖、各式餐馆、街边小吃……如今，居民就餐的选择越来越多样化。调
查结果显示，71.9%居民选择在家自制就餐，14.1%居民选择餐馆就餐，10.5%
居民选择食堂就餐，3.5%居民选择网络订餐或外卖。不难看出，在这个动动
手指就能点到餐、走出家门就能吃遍各色美食的时代，选择外出就餐及外卖
的人正逐渐增多，外出就餐满足了现代人快节奏生活需求，餐饮多样菜品的
选择也满足了不同人群的口味需求。

记者在走访中看到，在某些单位食堂，适量取餐的人群越来越多；来到
饭店餐馆就餐，用餐结束时，有不少顾客都选择将剩余食物打包带走；在超
市采购区，不少前来储存食材的一家人都是按照人头数按需采买。“我们每
周都会列好所需食材的清单再来采购，既方便又能防止浪费，一举两得！”正
在选购蔬菜的王瑶说道。

餐饮浪费现象仍存在
据国家统计局西宁调查队的数据显示，超过70%的居民认为目前社会

上存在的餐饮浪费现象较为严重。主要集中在聚餐时超量点餐、婚丧嫁娶等
宴请的餐食搭配不合理，以及自助餐时存在“眼大肚小”等情况。同时，由于
每个人的成长经历、生活习惯、价值观等的不同，不同年龄段的食物浪费状
况也有所差异。21—40岁的年龄段是食物浪费最明显的人群，占受访居民的
70.2%，61岁及以上人群浪费食物极少。

就食物浪费产生的场所来看，家庭内部消费和家庭外就餐场所均会产
生浪费。婚宴等大型宴会、食堂自主性就餐、外卖是食物浪费比较突出的地
方。大型宴会时，不少人会讲求“排场”，而宾客由于口味差异、缺乏打包意识
等，也会导致有些菜品被浪费。调查结果显示，86.0%的居民认为婚宴等大型
宴会浪费情况严重。49.1%的居民认为食堂自助浪费情况较为严重，主要由
于用餐时盲目取餐、口味不佳、缺乏节约意识等原因。36.8%居民选择外卖用
餐时，由于对外卖分量没有直观感受，难以准确预估，加之许多商品促销活
动过多引发过度消费成为了浪费源头之一。记者走访发现，在不少垃圾桶
内，时常有外卖被吃一半、扔一半的现象，“舌尖上的浪费”仍较严重。

食物浪费现象究竟缘何？
什么原因让食物浪费现象屡见不鲜？抵制浪费之路究竟缘何“道阻且

长”？调查结果显示，77.2%的居民用餐浪费“高峰”出现在晚餐时段。晚餐往
往是人们进行社交活动的重要时段，朋友聚会、家庭聚餐、宴请等多在晚餐
时段进行，部分家庭觉得早午餐比较简单或匆忙，需要用晚餐“犒劳”自己，
晚餐丰盛量大因此成为了食物浪费的主因。

此外，日常生活中还有多种因素在影响着食物的浪费。在家庭内部，不
少家庭缺乏规划，致使部分食材购买过多形成浪费，同时，不少家庭的传统
观念认为“多做一点以防不够”使得家里做饭份量较大。在外出就餐时，饭店
饭菜分量不清，不合胃口、食物不干净等也是造成食物浪费的原因之一。

多方合力推动浪费“变现”
减少“舌尖上的浪费”，只有进行时，没有完成时。要一步步把制止餐饮

浪费工作引向深入，让节约粮食、杜绝浪费日益成为全社会的共识和行动。
统计部门表示，除了通过宣传教育、优化餐饮服务、引导合理消费等常

规手段引导公众节约粮食之外，相关部门也应鼓励和支持食物捐赠、回收再
利用等产业的发展，加强对食物浪费行为的监管。各餐饮相关企业应积极承
担社会责任，探索创新的商业模式，如推出小份菜、半份菜等选项，满足不同
顾客的需求，推动食物浪费问题的解决。

就个人而言，作为消费者，也应提高节约意识，从小事做起，加强家庭食
物管理，根据实际需求制定购物计划，合理购买和消费食物。多方合力，才能
进一步减少食物浪费、促进社会可持续发展。 （记者 李静）

“舌尖上的浪费”如何治？

精神文明建设
西宁在行动

本报讯（记者 晴空 摄影报
道）一场美轮美奂的视觉盛宴来
了！湟源县第二届丹噶尔双宁双
灯展暨第 39 届中国·秦淮灯会丹
噶尔古城分会场展布展工作正在
紧锣密鼓进行。工匠师傅们正夜
以继日地制作各式花灯，力求在
新年之际，为湟源的夜空增添一
抹亮丽色彩。

在丹噶尔古城内，工匠师傅

们日夜兼程，精心打造各式花灯。
制作过程严谨有序，从放样开始，
美术工人依据施工图，按实际比
例在地面或石膏板上精准勾勒花
灯轮廓，为后续制作奠定基础。焊
接造型时，钳工运用扳、锤、剪、
弯、焊等工艺，将铁丝、元丝等材
料巧妙加工，构建出立体丝架，使
平面设计变为多角度可赏的精美
造型。电工随后在丝架内安置灯

泡、荧光灯管等灯具并固定，部分
外光源灯组则在裱糊后安装霓虹
管与 LED。分色裱糊后的花灯虽
有纯色之美，还需美术工人以画
笔、喷枪等工具进行“化妆”，通过
色彩与线条的巧妙搭配，让花灯
细节鲜活灵动。完成制作的花灯
将依设计图纸安置于古城街巷，
只待亮灯一刻。

本届灯会预计 2025 年 1 月 7
日腊八节当天正式点灯，为期4个
月。相较于首届灯会，本届灯会在
灯组规模与品质上将大幅度提
升，灯组形式、内容将得到进一步
丰富。灯会设有四大展区，共37组
花灯，以灯彩艺术为呈现基础，结
合丰富的夜游光影、沉浸式互动装
置、特色市集等，集中展示两地的
古城文化、民俗文化、非遗文化、美
食文化。其中“赏秦淮灯彩，品金陵
美食”将是一大亮点特色，为游客
带来观花灯、赏民俗、祈福运、逛
集市于一体的沉浸式夜游活动。

期待期待！！丹噶尔古城灯展即将华彩启幕丹噶尔古城灯展即将华彩启幕

本报讯（实习记者 文月婷）10
日，西宁的一场小雪，让整个大地
披上一件银装，比平日里更添一
份冬日的韵味。皑皑白雪把街
道、公园装点得诗情画意。记者
来到人民公园里，雪后初霁，市
民和游客不畏天寒，在湖边、小
道、桥头上赏景漫步，享受这份
冬日的浪漫。

当雪花纷纷扬扬地飘落大地
时，人民公园“穿”上了一件白色
的外套，成为市民雪后赏景的好
去处，市民踏雪寻欢，享受冬日乐
趣。进入公园，树梢上、草地上都
覆盖着一层白雪，而人行通道被

打扫的干干净净，方便市民在公
园里赏景。整个人工湖湖面被冰
雪覆盖，儿童游乐区、湖中央的白
塔等都被白雪所点缀，形成一幅
美丽的冬日画卷。

市民纷纷投身于这白色世
界，享受着冬日独有的乐趣。公园
里，有相互扶持、漫步林间的老
人，有追逐嬉戏的小伙伴，有温馨
和睦的小家庭，人们行走在公园
里，享受大自然所带来的唯美雪
景。孩子们兴奋地用小手捧起洁白
的雪，和父母玩雪玩得不亦乐乎，
公园的每一个角落都充满欢声笑
语。也有一些市民，拿起手机相机

记录下眼前的美景。记者看到有市
民正在雪中手拿烤红薯吃得津津
有味，并感叹道：“下雪天吃烤红
薯，冬日的氛围感满满。”伴随着一
幅幅热闹的场景，寒冷的冬日也充
满了温暖和欢乐。还有不少市民在
体育健身器材处活动身体，市民张
先生表示：“下过雪后，空气比较清
新湿润，适合到公园里锻炼身体，
感觉特别舒服。”

冬日雪景中的公园变成了一
个充满欢乐和温馨的场所，到处充
满了生机与活力，市民在这里尽情
释放压力，和亲朋好友一起享受着
大自然带来的美好时光。

本报讯（记者 师晓琼）今年，
大通县残联通过政府购买服务的
方式积极争取残疾人康复托养项
目，投入资金 64.94 万元，建成县
残疾人康复中心，积极开展康复
服务，让残疾人共享康美生活。

大通县残疾人康复中心建筑
面积达 5800 平方米，康复区设有
28张床位，配备康复训练室、理疗
室、功能训练室、托养区、室内活
动室、食堂等，每个房间均按无障
碍标准建设，配有衣柜、单独卫生
间、智能医疗床等方便重度残疾
人使用的设施，由县悦康残疾人

康复中心进行日常运营，现有专
业工作人员20名。

在残疾人康复中心，记者看
到，康复治疗师们在各自的功能
区域忙碌着，耐心地与残疾人交
流，了解他们的康复进展和心理
状态，提供专业的康复指导，给予
他们温暖的鼓励和支持。

残疾人康复中心启用后，吴
先生就带着他的孙子来这里进行
康复训练，他说，自从有了康复中
心，他们一直在这里做康复训练，这
里老师很专业，而且治疗、住宿都是
免费的，为他们减轻了经济负担。

据介绍，目前，该中心已为
115名0—17岁的残疾儿童提供康
复服务，已有 22 名重度残疾人入
住中心寄宿托养，中心针对不同
类型的残疾人开展个性化的物理
治疗、作业治疗、言语治疗及多感
官刺激治疗等，并引进皮影雕刻
手艺人2名，手绘唐卡青海省非物
质文化遗产传承人1名，打造手工
花坊工作室 1 间，配备了唐卡展
架、皮影展台、制作工具套、手工
编织展台等设备，鼓励残障人士
掌握技能，依靠自己的双手，努力
实现自己的人生价值。

本报讯（记者 徐顺凯）今年以
来，城中区积极推动社区嵌入式
托育点工作，引入专业托育机构，
依托中国计生协“向日葵亲子小屋”
项目建设，提供全日托、半日托等服
务，打造“15分钟婴幼儿照护服务
圈”，解决婴幼儿无人照料问题。

据悉，2023年至2024年，城中
区严格按照建设标准，积极创建
并申报“向日葵亲子小屋”项目，
最终经中国计生协评审研究后，
确定城中区香格里拉社区、福禄
巷北社区、七一路西社区为中国
计生协“向日葵亲子小屋”项目

点，共争取国家项目资金33万元。
其中，香格里拉社区、福禄巷北社
区于 2023 年创建并评审通过，七
一路西社区于2024年创建并评审
通过，现3家“向日葵亲子小屋”项
目点均已投入使用。

城中区“向日葵亲子小屋”紧
紧围绕“科学规范、普惠利民”的
宗旨，依托现有托育资源，融合社
区服务优势，积极宣传、加强协
调，推动卫生健康局、计划生育协
会与社区、托育机构形成服务合
力，使“小屋”发挥一加一大于二的
作用，通过打造舒适温馨的托育环

境和开展适时适性的早期教育，为
广大婴幼儿提供更加优越、更为新
颖的托育服务体验，充分利用阵地
公共服务功能，优化功能布局，完
善设备设施，配备桌椅、玩教具、儿
童绘本等，供婴幼儿游玩、阅读使
用，真正做到“婴有所托、幼有所
育”。自“小屋”投入使用以来，已累
计提供优生优育、科学育儿、家庭
教育等亲子活动96余次，开展婴幼
儿家庭入户指导10余次，服务家
庭共140户，惠及居民群众延伸服
务超800余人次，得到了广大婴幼
儿家长的一致好评。

城中区城中区：：聚力打造聚力打造““1515分钟婴幼儿照护服务圈分钟婴幼儿照护服务圈””

这里以温暖举措服务残疾群体这里以温暖举措服务残疾群体

踏雪寻欢踏雪寻欢，，市民尽享冬日美景市民尽享冬日美景

本报讯（记者 小蕊）为进一步规范辖区市场经济秩序，打击无证无照经
营行为，维护广大经营者、消费者的合法权益，城北区市场监督管理局多举
措开展无证无照经营专项整治行动。

城北区市场监督管理局以常态化管控和突击性专项整治相结合，对辖区
存在无证无照经营问题的高发区域深入排查摸底，建立无证无照经营台账，联
合公安、城管等部门开展联合执法，发挥协同作用，凝聚监管合力，对涉及其
他职能部门或不属于市监职责范围内处理的无证无照经营行为，及时将线
索移交其他相关职能部门予以查处，切实做好查处无证无照经营工作。

专项检查聚焦涉及食品安全、安全生产等重点领域、重点行业，检查是
否存在无照经营、产品质量是否合格等，在检查中执法人员坚持教惩并举相
结合的原则，对首次违法、证照过期等未造成严重危害的无证无照经营者，
以教育为主，督促其依法办理相关手续，同时现场向经营者普及相关法律知
识，积极引导辖区内市场主体持证照合法经营。截至目前，累计检查各类经
营主体4290家，现场督促17家经营主体亮证亮照经营，发现无证12家、无照
26家，均已通过现场指导、下达责令整改通知书等方式，责令限期办理证照，
全面规范经营行为。


