
近年来，随着人们健

康意识的提升和身材焦

虑的蔓延，减肥训练营如

雨后春笋般涌现，吸引众

多 追 求 纤 瘦 身 材 的 男

女。据报道，目前在中国

各地约有 1000 家减肥训

练营，通常这些训练营会

制定严格的日常锻炼和

饮食方案，以达到帮助学

员快速减重的目的。然

而，一些学员猝死事件发

生后，也引发关于这种减

肥模式的争议。
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““疯狂疯狂””的减肥训练营的减肥训练营

今年30岁的李潇潇（化名）刚从杭州一
家科技公司离职，之前繁忙的工作节奏让外
卖奶茶成为家常便饭，也让她没有时间和精
力保持规律的运动。“这几年胖了二十多斤，
血脂等指标也有点高，我想趁着这段职场间
歇期，赶紧去减肥营减减肥。”谈及为何选择
减肥营，李潇潇说，主要看重减肥营的高效，
而且怕自己减肥管不住嘴。下定决心后，李
潇潇在小红书等社交平台上找寻合适的训
练营，并在咨询后前往参观，其中包括一家
位于浙江淳安的封闭式减肥训练营。她发
给记者的视频显示，训练营的运动场地是由
一个废弃厂房改造而成，地上的拼接地毯已
经变得斑驳。一进门就能看到左右两面墙
上高挂着减重成功的学员赠送的锦旗，场地
左侧还有一张大幅海报，上面写着“不怕山
高，就怕腿软”“生命在于运动”。场地中央
是一个大舞台，配有音响和灯光设备。减肥
学员们在这里每天伴随着蹦迪音乐，在教练
带领下进行有氧运动。

不仅训练强度高，减肥营的管理也十分
严格，宿舍区门口有监控，非放假时间严禁
外出，外卖不允许进入。由于是全封闭训练
营，学员们需要住在营地提供的宿舍。李潇
潇跟随教练参观了位于一家老旧酒店内的
宿舍，“房间脏乱差到令人难以置信，空间拥
挤、衣物无处晾晒。每天早上，教练还会挨
个敲门叫醒学员。学员的房卡必须挂在门
外，没有隐私可言。”她说道，“我觉得环境糟
糕得令人震惊，带我参观的教练却说，‘你是
来减肥的，享福是不能减肥的’。”

李潇潇看到的并非个例，社交平台上，
还有网友分享了自己的“入营”经历，称本以
为是专业又科学的安排，没想到每天重复固
定几种高强度运动，没有考虑每个人的身体
状态和承受能力，饮食也是清汤寡水，饿得
人眼冒金星。

公开报道显示，近年来不乏减肥训练营
学员猝死的案例：2023 年 5 月，短视频博主

“翠花要逆袭”在陕西华阴一家健身训练营
不幸离世；2024年3月，山西林先生在西安一
家减肥训练营训练时从“动感单车”上滑落，
不省人事，后不幸离世……这些悲剧令人唏
嘘，也让人思考，这种高强度全封闭的减肥
模式真的健康合理吗？

北京体育大学教授张一民在接受记者
采访时表示，减肥需要谨慎对待，因为它涉
及个体健康和安全。对于超重的儿童或者
成年人来说，减肥不仅是为了外表，更是为
了健康。特别是对于没有锻炼习惯的人来
说，突然开始高强度锻炼可能会带来风险。
对于重度肥胖者，尤其是那些患有糖尿病、
高血压等疾病的人，减肥更应该在医生的指
导下进行。

减肥背后的减肥背后的““生意经生意经””

华经产业研究院发布的《2023-2028 年
中国减肥行业市场深度研究及投资前景展
望报告》显示，中国瘦身网民在选择瘦身方
式时，效果是他们的首要考虑因素，占比为
54.3%；其次是安全，占比为 52.4%。强烈的
减肥目标和消费水平的提高使花费精力、费
用这两个因素在中国瘦身网民的考量中重

要性居后。
艾媒咨询数据显示，中国网民愿意在瘦

身上支出的金额集中在2001至4000元，比例
为32.7%；愿意支出金额为1001至2000元的
人占比也较大，为 26.3%；愿意支出金额为
8001元及以上的人占比为6.7%。

在这样的背景下，即便收费高昂的减肥
训练营，也吸引了不少消费者。据了解，根据
营地标准、各地消费水平以及个人肥胖程度，
减肥训练营的费用从几千到几万元不等。

部分训练营还存在隐性收费问题，即入
营前宣传低价或免费项目，入营后学员却发
现需要额外支付费用。比如，一些训练营可
能会额外收取训练设备、生活用品、食物等费
用，甚至出现“喝水、洗澡都要办水卡”的情况。

更有甚者，在签订合同时设置许多“霸
王条款”，使学员难以满足退费条件。一些
训练营承诺学员在28天或30天内减掉体重

的 8％至 10％，并承诺“签约减重，无效退
款”。然而，这类合同往往有条件：不能违反
训练营的任何规定，比如不能请假、迟到、旷
课、偷吃等。即便是符合各项规定但仍没有
达到承诺的体重，也可能因为训练营的各种
借口导致退费难。

一些价格低廉的减肥训练营则是以牺
牲训练、住宿、餐食的质量为代价，为消费者
编织了另一个消费陷阱。“1980元28天，包吃
包住，专业教练……”社交媒体上，不乏这样
的招生广告。然而从运营成本来看，要达到
宣传视频中的质量与水平，这类机构想要盈
利几乎是不可能的。

律师律师：：训练营要尽到安全保障义务训练营要尽到安全保障义务

当前，市场上减肥训练营良莠不齐，那么
开设一家减肥训练营具体需要哪些条件？北
京大成律师事务所合伙人郭琳对记者介绍

说，开设健身房或者减肥训练中心，需要办理
营业执照、公共场所安全合格证、卫生许可证、
消防安全证等。专业资质证明并不是一项必
需的证件，减肥训练营教练拥有专业资质证
明将提升训练营的信誉。6月28日，北京市体
育局作为行业主管部门组织制定了《健身房
服务规范》北京市地方标准，要求健身教练应
具有健身相关知识和专业技能，熟悉健身器
材和设备的性能，掌握各种健身器材和设备
的操作方法，具备急救等技能。

对于在减肥训练中学员出现死亡事故，
组织方是否负有责任，法律专业人士也给出
了肯定的回答。郭琳表示，减肥训练营一般
被认为是公共场所、经营场所，其责任人需
要尽到安全保障义务，具体指责任人在其经
营、控制的场所对消费者、潜在的消费者或
者其他进入场所的人的人身、财产安全依法
承担安全保障义务。她认为，减肥训练营的
责任人应从事前预防、事中管理、事后处理
三方面进行完善，避免学员猝死事件发生。
如保证教练持证上岗、在学员报名时进行身
体状况调查、配备专业救生设施设备及具备
相关知识的救护人员等；营业期间急救人员
应随时待命；当学员受伤或突发疾病时，应
正确履行救助义务，及时送医治疗。

对于想要瘦身的人来说，该如何健康、
科学地减肥？张一民表示，科学减肥的第一
步是调整饮食。肥胖人群应避免通过极端
节食或过度运动来减肥，这些方法可能会对
身体造成伤害，且难以持续。科学的做法是
减少摄入高糖、高脂肪的食物，增加蔬菜和
粗粮的摄入，保证营养均衡。同时，适量运
动是减肥的重要组成部分，每周3天、每天一
小时左右的运动有助于增加肌肉量，提高基
础代谢率。张一民提醒，对于身体质量指数
（BMI）超过28的个体，减肥应在医疗监督下
进行，持续监测体重和身体状况，根据实际
情况调整减肥计划，以确保减肥过程的安全
性，及时处理可能出现的健康问题。

本报综合消息

近期，俄罗斯商品馆如雨后春笋般在
全国各地涌现。这些商超店以其独特的俄
罗斯风情和丰富的商品种类吸引了大量消
费者，但消费者在选购俄罗斯商品过程中
会发现有些食品是从俄罗斯进口的，还有
一部分标明“俄罗斯风味”，如大列巴、肉
肠、奶粉等，其实是国内生产厂家生产的。

作为消费者，如何辨别这些食品到底
是俄罗斯进口还是国内厂家生产？购买俄
罗斯食品“三看”食品标签很重要！

一、看标签是否标注产地
先看进口俄罗斯食品中文标签是否标

注原产地（或原产国）。
如果中文标签上标明了“原产地（或原

产国）：俄罗斯”及“境内代理商名称、地址、
联系方式”等内容，说明该食品是进口俄罗
斯食品；反之，中文标签内容中出现了国内
生产商的名称、地址、联系方式及国内的产
地，或标示着中国的食品生产许可证编号
及执行标准，说明这是在中国境内生产的
食品，不是进口俄罗斯原产的食品。

按照《中华人民共和国食品安全法》第
九十七条规定，预包装食品没有中文标签、
中文说明书或者标签、说明书不符合本条
规定的，不得进口。

按照《中华人民共和国食品安全法》第

九十七条规定，“进口的预包装食品、食品
添加剂应当有中文标签；依法应当有说明
书的，还应当有中文说明书。标签、说明书
应当符合本法以及我国其他有关法律、行
政法规的规定和食品安全国家标准的要
求，并载明食品的原产地以及境内代理商
的名称、地址、联系方式”。《预包装食品标
签通则》（GB7718-2011）规定，“进口的预包
装食品应标示原产国或原产地区的名称，
以及在中国依法登记注册的代理商、进口
商或经销者的名称、地址和联系方式”。

二、看标签是否对应
其次，看进口俄罗斯食品中文标签与

外文是否对应。
有些“俄罗斯风味”食品标签上标注了

大量的俄罗斯文字，虽然国内生产的食品
可以使用外文，但按照《预包装食品标签通
则》（GB7718-2011）规定，“应与中文有对应
关系（商标、进口食品的制造者和地址、国
外经销者的名称、网址除外）”。如果食品
标签上的外文与中文没有对应关系，且标
示的外文大于相应的汉字，这些都是法律
法规不允许的。

按照《预包装食品标签通则》（GB7718-
2011）规定，“进口预包装食品同时使用中文
与外文时，其外文应与中文强制标识内容

和选择标示的内容有对应关系，即中文与
外文含义应基本一致，外文字号不得大于
相应中文汉字字号。对于特殊包装形状的
进口食品，在同一展示面上，中文字体高度
不得小于外文对应内容的字体高度”。

三、看标签是否标注编号
最后，看进口俄罗斯食品中文标签是

否标注在华注册编号。
在华注册编号是中国海关为每个进口

食品境外生产企业赋予的唯一编码。编号
为18位，由4位大写字母和14位数字组成，
具体格式为：C+3位国家代码+4位产品类
别代码+6位日期+4位顺序号。

按照《中华人民共和国进口食品境外
生产企业注册管理规定》和《中华人民共和
国进出口食品安全管理办法》规定，2022年
1月1日起，进口食品的外包装上需标注在
华注册编号或者所在国家（地区）主管当局
批准的注册编号。

小伙伴们如果在购买俄罗斯食品过程
中，合法权益受到侵害，或者发现相关违法
线索，可以向辖区市场监管部门投诉，或拨
打12315投诉举报电话进行举报，市场监管
部门将依法依规进行查处，保护消费者的
合法权益。
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快速催瘦，减肥训练营乱象频生

热卖的大列巴、肉肠是俄罗斯进口还是国产？看这三处即可分辨

新华社北京12月14日电（记者 黄一宸
刘艺）第四届“天宫画展”14日在中国空间站、
北京、澳门同步开展。神舟十九号航天员乘
组进行在轨展示并视频祝福，神舟十七号航
天员乘组在北京现场与青少年交流互动。

这是我国首次采用天地同步的方式举
办画展。

画展以“我爱我的祖国”为主题，自7月
上旬启动征集以来共收到全国青少年近 2
万幅报名作品，其中75幅画作于11月中旬
随天舟八号货运飞船进入中国空间站。

“天宫画展上新啦！”正在中国空间站
“出差”的3名神十九航天员在轨展示了这
些画作，并发来视频。14日下午，故宫博物
院午门东北崇楼展厅内，神十七乘组和青
少年代表共同观看视频，一幅幅生动反映
爱国奉献、青春梦想、使命担当等内容的画
作在展厅两侧同步展出。

神十七乘组指令长汤洪波在现场对青
少年们说：“对历史最好的传承，就是创造
新的历史。”

“这里有遨游太空的中国空间站、护佑中

华的航空母舰，这里有故宫、天坛……”在澳
门科学馆活动现场，来自澳门濠江中学附属
英才学校的“小画家”向观众介绍了自己的作
品《祝福祖国》。恰逢澳门回归祖国25周年，
神十九乘组从太空发来祝福，祝伟大祖国繁
荣昌盛、国泰民安，祝澳门的明天更加美好。

据了解，由故宫博物院与中国航天基
金会等单位联合开展的“从故宫到天宫”航
天科普文化活动，当日与“天宫画展”同址
启动，两项活动将持续面向公众开放参观
至2025年1月6日。

我国首次天地同步举办“天宫画展”


