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走进黄金海拔2200青藏高原康养
中心，推开窗，北川河湿地公园的景象一
览无余。河面上，不时有水鸟嬉戏、争食，
岸畔，市民成群结队悠闲漫步，一派人
与自然和谐相处的场景跃然眼前。

12月6日，北川河岸畔又迎来一件
大喜事——黄金海拔2200青藏高原康
养中心正式揭牌。当天，中心为首席专
家、中心推介官和特聘专家颁发聘任
书，首席专家吴天一院士作主题演讲。
作为目前西宁唯一一个高原康养的承
载地，青藏高原康养中心为这片土地
增添了新的生机与活力，也为人们开
启了一扇通往高原康养秘境的大门。
今天，晚报记者带您揭开青藏高原康
养中心的神秘面纱，探索青藏高原康
养中心在西宁的深刻意义。

为何选址于此？
高原康养对海拔有着严苛要求，

1500米至2500米的区间被视为理想之
选，而 3000 米则是氧离曲线的关键拐
点，适宜开展间歇性低氧训练。吴天一
院士在学术研讨会上提出的这一理
念，让西宁凭借其得天独厚的地理优
势，从康养领域的“后进者”一跃成为
备受瞩目的“潜力股”。

黄金海拔2200青藏高原康养中心
位于城北区北川河沿岸，离北川万达
不足一公里。从外观看，这是一座古色
古香的仿中式建筑，由深红色的线条构
成的大门，让黄金海拔2200青藏高原康
养中心几个大字看起来更有内涵。

为什么设立黄金海拔2200青藏高
原康养中心？

城北区中医院院长孟繁峰指出，
黄金海拔2200青藏高原康养中心坐落
于城北区北川河沿岸，海拔恰为 2200
米，完美契合高原康养的条件，与市委
市政府打造高原康养之都的目标不谋
而合。这不仅顺应了打造国际生态旅
游目的地中心城市的潮流，更与健康
西宁的建设紧密相连。

从政策层面看，西宁打造黄金海
拔高原康养之都为黄金海拔2200青藏
高原康养中心的诞生筑牢了根基；从区
域规划而言，北川河作为湟水河的支
流，是西宁重要的饮用水源地与海绵城
市建设的重点区域，其水清、岸绿、生态
佳的特质，吸引着市民纷至沓来。青藏
高原康养中心于此落座，游客推窗即见
绿意葱茏，移步皆成风景，西宁的生态
之美尽显无遗，让康养之旅名副其实。

从顶层设计到落地实施，黄金海
拔2200青藏高原康养中心在年末横空
出世，从这里，游客可以了解高原康养
的意义，领略高原美景，享受高原康养
的与众不同。

有何独特之处？
岁末年初，白雪皑皑的北川河为

康养中心披上银装，使其光彩照人。踏
入中心，屏风与中草药香扑面而来，浓
郁的中医氛围弥漫其中。

“我们城北区中医院派遣 13 名医
护人员在此服务，为游客提供中藏医
适宜技术体验。”孟繁峰表示，黄金海
拔2200青藏高原康养中心是集住宿、中
藏医适宜技术体验、中藏医讲堂、中藏
医新品发布与推广、药膳等吃住行游娱
购氧于一体的酒店，游客订房后便可畅
享全方位中藏医适宜技术服务。

“我们的工作人员还会依据中医
的望闻问切为游客进行体质辨识，进
而调整饮食、教授养生操，让游客舒心
安住。”孟繁峰表示，黄金海拔2200 青
藏高原康养中心的服务就是贯穿高原
习服—适应理论，改善低氧体能，改善
心肺功能，提高氧传送的生理效率。

在游客适应高原环境、高原气候
的过程中，青藏高原康养中心的中藏
医适宜技术能够为游客提供随身的中
藏医服务，让游客切身感受到高原康
养带来的益处。

黄金海拔2200青藏高原康养中心
共三层，设有33间康养休息室，可容纳
55 人居住。一楼有接待处、产品展销
区、热熥体验室、食堂和休息室；二楼
设有讲堂、会客室、休息室与理疗室，
既能聆听中藏医专家的前沿研究成
果，又为企业新品发布搭建平台。

在黄金海拔2200青藏高原康养中
心一二三楼的楼道里，都陈列着青海
本土中草药的标本，它们散发出阵阵
清香，为前来入住的游客献上最热烈
的欢迎仪式。

在此能做些什么？
黄金海拔2200青藏高原康养中心

开业不久便接待了一批江苏游客，他
们对房间内的离散式负氧离子设备及
周边环境赞不绝口。“反响很好，我们
的高原康养很有市场，很适合外地游

客前来体验。”青藏高原康养中心负责
人表示，该中心将全网上线，游客可以
在各大网站上进行预订。到达青藏高
原康养中心后，就可以享受到一系列
中藏医服务。

与其他侧重老年人、病人的康养
中心不同，这里主要面向外地游客和
本地想体验中藏医技术的人群。

为什么将目标人群对准外地游
客？答案是：高原健康养护学就是充分
利用高原的适度海拔、特定气候和在
良好生态环境下，通过低氧应激和特
定训练来激活和提高人体的生理机
能，从而达到提高健康水平和防治某
些疾病的效应。

换言之，外地游客来到西宁后，可
以通过低氧环境和特定训练提高健康
水平，而黄金海拔 2200 青藏高原康养
中心能从中藏医的角度帮助游客更好
地实现这一目标。

城北区中医院为黄金海拔2200青
藏高原康养中心提供坚实的中医技术
支撑，其针灸科作为省级重点专科建
设科室，能开展针灸、拔罐、艾灸、放血
等40余项中医适宜技术。其中，余顺祖
主任医师的工作室在2022年被评为第
三批全省老中藏医药专家学术经验继
承项目工作室。

在城北区中医院提供中医技术支
撑的基础上，再加上落户城北的各种
便利条件，让青藏高原康养中心的成
立变得十分必然。这里距离北川万达、
青唐小镇不足一公里，游娱购出门就能
实现。推开窗，就是北川河湿地公园秀
美的风景。距离生物园区不远，许多中
藏药企业就在附近，为企业的产品孵化
和展示提供了又一个全新的平台。城北
区是全省高校的集聚地，可以为康养
产业提供智能方面的协助……如此种
种优势相叠加，黄金海拔 2200 青藏高
原康养中心的含金量陡然上升。

在一楼热熥体验室，中草药散发
着温热气息；二楼中医体验室，诊疗团
队严阵以待。在打造康养之都的道路
上，西宁正迈开步子、甩开膀子，让高
原康养的种子，从黄金海拔 2200 青藏
高原康养中心生根、发芽……

（记者 李晓娟）

走进黄金海拔2200青藏高原康养中心

住房承载着人们对家的向往，保
交房涉及广大人民群众的切身利益。
今年以来，西宁市委市政府充分认识
房地产的人民性、政治性，充分认识推
动房地产转型发展的必要性紧迫性，
提出“打好全市商品住房项目保交房
攻坚战、防范处置烂尾风险，保障购房
人合法权益，压实地方政府、房企、金
融机构三方责任”，用心用力制定“保”
的机制措施，全力以赴确保“交”的目
标实现。

合力攻坚打好住房“保”障
商品住房项目保交房攻坚战怎么

打？自 5 月 17 日国务院就召开切实做
好保交房工作视频会议后，西宁市政
府主要领导第一时间亲临一线调研督
导，多次赴项目现场督导调度，市政府
分管领导多次组织召开保交房专题会
要求打好保交房攻坚战，加大“白名
单”项目贷款投放力度，压实各方责
任，加强协同配合，形成工作合力，针
对按期完成保交房任务进行再安排再
部署。通过多次赴项目现场督导，协调
解决施工企业、供应商、水电气专营单
位存在的困难。

集中各方力量，成立商品住房项
目保交房攻坚战工作专班，出台《西宁

市保交房工作总体实施方案》《西宁市
商品住房项目保交房攻坚战工作方
案》，形成保交房攻坚项目台账，制定
保交房“1+4+37”一揽子方案。并制定
了保交房防风险联席会议、一房一专
班风险防范包干、督导通报、联动办
案、责任追究机制。

截至目前，西宁市保交房专班共
下发各类工作函155份、通知43份、组
织召开保交房专题、调度推进、协调、
约谈等20余次会议。

1万余套保交房有序推进
经过多方努力，由青海中惠房地产

实业有限公司开发的中惠紫金城臻园项
目于2024年9月30日准时交付。目前已
有将近600户业主拿到了钥匙，今年以来
中惠臻园项目已交付1038套。

中惠紫金城臻园项目的成果，是
西宁市推进保交房工作的一个缩影。
今年5月以来，随着一系列稳市场政策
措施出台，西宁因城施策，保交房工作
有序推进，取得显著成果。西宁市纳入

保交房 37 个项目，涉及 33 个企业 235
栋楼 16745 套商品住房。截至目前，全
市已交付13000多套。

为落实项目融资协调工作，市房
产部门主动服务企业修复“白名单”申
报要件，确保项目获得融资支持。其
中，周家泉现代城、泰达润园等13个项
目纳入“白名单”，获得银行授信18.765
亿元。10月30日，全市5个房地产项目
以备案制形式推送白名单；11月7日，
中梁鎏金云玺项目白名单授信4000万
元 融资落地；11 月 28 日，招商银行向
北川万达项目授信2亿元融资落地。同
时，专班办公室成立综合协调组和项
目核实组，对各县区园区专班落实情
况、保交房施工进度情况、交付情况等
进行全覆盖跟踪，针对存在的问题，及
时下发工作提醒函，推动各项重点工
作任务完成。督促各县区、园区落实政
府主体责任，对尚未交付的保交房项
目，加大项目督导力度，加快项目建设
进度。 （记者 张国静）

本报讯（记者 樊娅楠）重大项目是推动经济企稳回升、推
进产业强市建设、塑造新动能新优势的重要引擎。西宁国家
级经济技术开发区（以下简称“西宁开发区”）按照省委、市委
部署要求，坚定走在前作表率的信心决心，聚焦生态文明高
地、产业“四地”建设中“一个创新基地、三个中心城市”定
位，持续抓好项目谋划、招引、建设等工作，建立统筹谋划重
大项目工作机制，成立绿色算力、锂动力及储能电池、铝及
合金新材料、电子信息、生物经济5个产业链工作专班，全方
位推进招商引资工作，加快构建具有西宁特色和优势的现代
化产业体系。

“西宁开发区以规划为引领优化新型工业化布局，精准谋
划明年和‘十五五’重大项目，从招商引资、要素保障、项目落
地、生产运行等方面入手，为项目提供全链条、全周期包保服
务，聚力推进产业融合集群发展。”西宁开发区管委会相关负
责人表示。

在绿色算力产业链方面，西宁开发区用好用足国家和省
市有关支持政策，持续融入全省“1+2+N”绿色算力基地整体
布局及西宁市绿色算力体系，积极对接行业头部企业，争取绿
色算力重大项目持续落地。加快推进绿色算力基础设施建
设，引导和鼓励企业加大绿色算力研发投入，协同省市有关部
门，全面推进绿色算力协同示范园区建设，逐步形成绿色算力
产业发展集聚区。

聚焦锂储能产业链条，以生态优先、绿色发展为导向，开
辟“动力+储能”双赛道发展，加快扩大龙头企业规模，筑牢核
心产业优势链条，打通产业链断点，推动锂电全产业链协同发
展，加快提升锂电池正极材料、隔膜、铜箔、铝箔等关键材料的
生产供应和配套能力，重点推进年产16万吨高能密度锂电材
料智能制造基地、年产4GWh新型储能智能制造、用户侧储能
等项目建设。

充分发挥现有电解铝、铝精深加工产能和技术优势，全面
构建“电解铝—铝锭—铝型材—铝箔—铝制品”铝合金新材料
全产业链，重点推进电解槽应用磷生铁浇铸及石墨化技术改
造、1.5万吨光伏组件铝边框及1万吨光伏组件铝合金支架项
目等项目建设，加大力度对接20万吨电解铝上大压小、年产
10万吨锂电池用铝箔生产等项目，延伸产业链条，稳步提升
铝产业附加值。

依托现有产业基础，持续做强光纤、光缆等光电子基础
材料产业。围绕新型显示产业链上下游，重点发展“蓝宝石
长晶—切片—衬底—显示芯片—封装材料—显示模组—终端
应用”及“原材料（纯碱、氧化铝等）—电子玻璃—平板显示—终
端应用”两条产业链，加快推进MLED显示芯片、MLED显示
模组、超大超薄电子玻璃、物联网移动显示端口器件等项目，
积极盘活青海铸玛蓝宝石现有产线。

利用开发区国家级创新平台，推动生物医药产业集群式
发展，以延伸药品、化妆品等高附加值产品为目标，打造独一
无二的“超净区”“高原绿色”品牌，重点对接鲁抗药业、伊纳维
康、百岁食品等重点企业，加大力度推进白刺果加工生产线、
医疗器械生产等建设项目快速落地。

用心用力落实“保”的机制措施
——合力攻坚打好保交房攻坚战系列报道之一

12月21日，12345政务服务便民热线接听群众来电诉求
622件次，网民留言66件（西宁12345微信公众号65件、西宁
市政府网1件），直接办理279件，转交责任单位办理343件，
回访303件。

热点问题：
1.物业服务51件，无集中反映问题，12345政务服务便民

热线已及时联系相应县区政府核实处理。
2.消费维权47件，无集中反映问题，12345政务服务便民

热线已及时联系相应县区政府核实处理。
3.噪音问题25件，无集中反映问题，12345政务服务便民

热线已及时联系相应县区政府核实处理。

西宁市党建引领“有诉必应马上办”
机制创新工作日报

西宁开发区建立统筹谋划
重大项目工作机制

聚焦西宁房地产业平稳健康发展聚焦西宁房地产业平稳健康发展


