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新展具新特色！首届冬季车展布展搭建

本报讯（记者 宁亚琴）12月24日，青
海省妇女第十四次代表大会圆满完成各
项议程，胜利闭幕。省政府副省长、省妇
女儿童工作委员会主任王海红出席会议
并讲话。

会议指出，此次大会是在全省上下
深入学习贯彻党的二十届三中全会精
神，进一步全面深化改革，推进现代化新
青海建设的关键时刻召开的一次盛会。
会议全面总结了过去五年我省妇女事业
发展取得的成绩，部署了今后五年的工

作任务，选举产生了省妇联新一届领导
班子。

会议强调，各级妇联组织和广大妇女
要铭记光荣传统，勇担政治责任，认真践
行“干部要干、思路要清、律己要严”的要
求，懂青海、爱青海、兴青海，在现代化新
青海建设的生动实践中续写半边天新荣
光。要坚持党的全面领导，始终保持正确
政治方向；要牢记使命责任，在融入和服
务大局中建功立业；要践行人民至上理
念，用心用情促进妇女儿童全面发展；要

加强协同联动，凝聚促进妇女儿童事业发
展的强大合力。

会议通过《关于青海省妇联第十三届
执行委员会工作报告的决议》，选举产生
了省妇联第十四届执行委员会。

省妇联主席汪琦致闭幕词。希望各
位代表和各级妇联组织认真做好这次大
会精神的学习宣传贯彻，把大会确定的目
标任务转化为推动青海妇女事业高质量
发展的具体行动，守正创新、感恩奋进，在
新时代新征程上续写巾帼荣光。

“我这是第一次作为妇女代表参加
这次省妇代会，感到十分荣幸。”面前的
李卓满措身穿互助家政的浅蓝色护理
服，看上去弱弱小小的，但语调却十分高
昂，脸上显露出的自信也让她看起来十
分与众不同。

12 月 23 日，青海省妇女第十四次代
表大会在西宁召开。李卓满措作为今年
新当选的妇女代表，第一次走进了青海会
议中心。过去这两年，李卓满措从北京回
到家乡互助，加入家政大军，并在2023年
8月23日举办的青海省第二届家政服务
行业职工职业技能大赛中，凭借出色表
现，一举夺得养老护理员类别比赛的个人
一等奖和团体一等奖两个奖项。

正是因为这次比赛，让互助县妇联组
织看到了她的努力。此次参加大会，亲耳
听到过去五年全省妇女儿童事业的发展
成效，接触到来自全省的妇女工作者，让
李卓满措感慨万千。“我现在是互助互相
家政集团有限公司护理部的主管，我接触
到的很多员工都是农村妇女，她们通过我
的培训找到了工作，有了可以养家糊口的

工资，让我觉得身为妇女代表的责任更大
了，这次大会还进一步明确了巾帼家政未
来的发展方向，让我对家政这一行业信心
十足。”李卓满措表示，此次省妇代会的工
作报告中提出要深入推进巾帼家政提质
扩容，与她现在正在开展的工作不谋而
合，今后，她将立足本职工作，为更多农村
妇女提供就业机会，让更多妇女通过家
政，提高个人价值，找到人生方向，从而为
建设新青海贡献更多巾帼力量。

回眸往昔，巾帼争辉。过去五年，全
省广大妇女工作者以巾帼不让须眉的豪
情和努力，引领广大妇女争做伟大事业的
奋斗者、做文明风尚的倡导者、做敢于追
梦的奋斗者，在时代的广阔舞台上，绽放
出属于自己的芳华。

“我们经常说妇女能顶半边天，其实
在很多家庭中，妇女往往发挥着能顶一片
天的作用，今年，我们大力推进巾帼建功
系列活动，并支持和鼓励妇女参与到家风
建设工作中，为德令哈市的反腐倡廉工作
作出了不小贡献。”德令哈市妇联主席魏
巍表示，今年，德令哈市妇联结合党纪学

习教育，开展“加强家风家教建设 筑牢家
庭廉洁防线”党员干部家属家庭助廉活
动，筑牢反腐倡廉家庭防线，成为德令哈
市反腐工作的亮点。

参加省妇女第十四次代表大会，聆
听过去五年全省妇联工作的成就，让魏
巍对我省妇女事业的发展感到无比自
豪。“报告对过去五年的妇女工作进行了
深度总结，充分展现了一幅积极向上、充
满干劲且富有成效的画面，也为今后五
年的妇女儿童工作明确了方向，指明了
发展路径，提出了具体要求。”魏巍说，今
后，她将按照报告要求，做好做细妇女儿
童工作，让每一个妇女都能享受到该享
受的权利，让每一个妇女都能发挥出自
己的作用。

行者方致远，奋斗路正长。许多妇女
代表表示，回到岗位后，她们将充分结合
报告提出的奋斗目标，立足实际，开展形
式多样的宣传活动，让各级妇女群众更加
紧密地团结起来，发挥巾帼力量，把现代
化新青海建设的宏伟蓝图一步步变成美
好现实。 （记者 李晓娟）

青海省妇女第十四次代表大会胜利闭幕

绽放巾帼风采谱写时代芳华

西宁至呼和浩特首开动车组列车

本报讯（记者 王琼）助力高原康养，我市首批运动
处方师上岗了！在积极落实健康中国战略，全力推动
西宁高原康养产业高质量发展的背景下，日前，由西宁
市体育局主办的全省首批运动处方师考核认证培训班
在西宁体育馆多功能厅正式开班。

此次培训班意义非凡，是打破医疗与体育界限
的大胆尝试。它汇聚了全市体育和医疗卫生系统的
60名精英，包括专科医生、全科医生、运动康复师、健
身教练以及社会体育指导员等，力求通过资源整合，
构建全方位、个性化的健康服务体系。培训班为期
11 天，坚持高标准、高质量，依据学员不同专业背景
量身定制课程，确保理论与实践并重。培训结束后，
考核合格的学员将依据所属领域，分别获得运动处
方师M系列或E系列证书，并将所学应用于医院、社
区、家庭和健身场所等多元场景，为民众定制专属运
动处方，提供科学健身与疾病防治方案，成为开启高
原康养服务的关键钥匙。

本次培训委托中国运动处方库建立单位——中国
体育科学学会承办，并邀请中国科学健身学术带头人
王正珍等15名来自北京体育大学、成都体育学院、西
安体育学院的运动康复权威专家授课，为西宁培养出
一批专业过硬的体卫融合人才。

自西宁踏上打造中国（高原）黄金海拔康养之都
的征程以来，市体育局积极作为，充分发挥体育在健
康管理中的独特作用，创新开展“体育+康复”“体育+
运动医学”等特色服务。初步拟定了高原康养科学
运动指导流程、规范标准以及 2025 年康养赛事预告
书，精心打造了 9 条徒步骑行康养路线，依托南北山
森林资源，构建起自然生态与运动康养相融合的发
展格局。同时，建成全省首家运动健康促进中心，结
合 76 个国民体质监测站点，搭建起覆盖全市的国民
体质监测网络与管理平台，实现健康管理“闭环”，为
西宁对内建设高原疾病防治与医学研究先行区，对
外塑造黄金海拔康养和生态旅游胜地筑牢根基，助
力西宁在高原康养产业的道路上稳步前行，书写健
康与发展的新篇章。

12月23日，西宁市共收到安全隐
患举报61件，其中12345 政务服务便
民热线接收举报35件、西宁市应急管
理局接收举报 1 件、西宁市消防救援

支队接收举报25件，主要反映小区物
业、消防安全、市政道路、城乡建设等
问题，已及时联系相应县区政府核实
处理。

西宁市安全隐患举报受理情况日报

奋战正酣，全力以赴。
西宁晚报首届冬季车展进入开幕倒

计时，青海国际会展中心内工人们抢工
期、赶时间、抓进度，已经全面进场搭建；
参展商们纷纷拿出年终最优惠的力度准
备“大干一场”；消费者们翘首企盼，希望
抢抓冬季车展机遇，实现自己年前购车的
愿望。

主流品牌云集，购车正当时

“这是一次全新尝试，首次在西宁
举办冬季车展我们原本还有些担心，但
是晚报车展多年的品牌影响力为我们
增添了信心，也让车商们全力以赴，因
为冬季车展不仅是汽车爱好者的狂欢，
更是对年前有购车需求的消费者的感
恩回馈。”冬季车展主办方负责人告诉
记者。

记者了解到，首届冬季车展期间，车
商们报名积极踊跃，截至目前已集结了国
内众多主流汽车品牌入驻，汇集约300辆
展车，包括福特、一汽大众、上汽大众、宝
马、领克等，涵盖各类热门品牌和车型，包
括豪华汽车、家用轿车、SUV等。同时，搭
建 20 多个展位，为各品牌的汽车经销商
提供汽车展示舞台。

除了车迷和消费者关心的传统燃油
汽车品牌外，很多新能源汽车品牌也纷纷
加入冬季车展阵容，包括华为、比亚迪、零
跑等，此外各大汽车品牌“争奇斗艳”，各
种混电汽车应有尽有。

免费观展，各种让利优惠多多

免费观展！这是冬季车展上的最大
力度让利。首届冬季车展期间，车展主办

方将不收取观展门票，所有参展区域免费
开放，届时车迷、消费者可以“畅游”晚报
冬季车展。

据悉，首届西宁晚报冬季车展以“西
宁晚报冬季车展——开启汽车新征程”为
主题，将于2024年12月28日至2025年1
月1日在青海国际会展中心举办，车展期
间市民能够享受到的购车优惠不仅非常
多而且非常实在。

宝马汽车悦享60期0首付、新年开门
红8台宠粉特价车惊喜回馈狂欢礼、订车
就享 8800 元装潢补贴+BMW 行车记录
仪；吉利汽车以旧换新补贴至高 47000
元、吉利狂欢价5.09万元起购车、现金直

补至高23000元；领克汽车至高享5000元
选装基金金融礼、购车款“0元”换新至高
享 26000 元置换/增购补贴（含国家报废
补贴至高 20000 元）；方程豹汽车赠送
8000元选装基金、赠送价值20000元华为
ADS高阶功能包补贴；上汽大众汽车途昂
家族至高优惠55000元、帕萨特家族至高
优惠 60000 元、途观家族至高优惠 55000
元；朗逸家族至高优惠 50000 元、途岳至
高优惠55000元。

2024 年 12 月 28 日至 2025 年 1 月 1
日，青海国际会展中心不见不散，西宁晚
报首届冬季车展等你来！

（记者 一丁）

我市首批运动处方师上岗动处方师上岗
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本报讯（记者 一丁 通讯员 吴道洁）真是太棒了！
今后西宁至呼和浩特可以动车直达了。12月24日，记
者从中国铁路青藏集团有限公司（以下简称青藏集团
公司）获悉，2025年1月5日零时起，全国铁路将实行
新的列车运行图，调图后，西宁至呼和浩特首开动车组
列车。

据悉，2025年1月5日零时起，全国铁路将实行新
的列车运行图，青藏集团公司将与全国铁路新的列车
运行图同步调整。调图后，青藏集团公司开行（途经）
旅客列车总数达97.5对，兰青铁路（西宁至海石湾段）
开行货物列车由71对提升至81对，通过新增、延长运
行区段、停开列车等方式，高原铁路的运输能力和运输
效率将得到进一步提升。

重点加强内蒙古重点加强内蒙古、、山西山西、、四川方向运输动力供给四川方向运输动力供给

为方便旅客快捷有序出行，青藏集团公司聚焦旅
客出行需求，用好用足兰新高铁、青藏铁路运输能力，
精心铺画旅客列车运行图，重点加强内蒙古、山西和四
川方向旅客运输运力供给，首次开行1对西宁至呼和
浩特动车组列车；将原西安北至太原南的D2584/3次
动车组列车运行区段调整为西宁至大同南，原西宁至
成都东的 D166/7、D168/5 次的运行区段延长至攀枝
花南；停运1对西宁至西安北（D2733、D2650）动车组
列车。调图后，西宁与呼和浩特、大同、攀枝花等方向
的时空距离进一步压缩，广大旅客出行的通达性将得
到进一步提升。

充分释放格库铁路扩能改造运输效能充分释放格库铁路扩能改造运输效能

为适应货运市场需求，充分释放格库铁路扩能改
造运输效能，青藏集团公司还统筹线路、站场资源，积
极配合国铁集团做好新增6对乌鲁木齐至成都方向跨
铁路局大宗直达货物列车和1对乌鲁木齐至海石湾方
向大宗直达货物列车的开行工作，格库铁路图定货物
列车开行能力由13对提升至26对，增幅100%，这对有
效缓解出疆通道运能紧张现状、保障国家能源供应具
有重要意义。

铁路部门通过晚报提示广大旅客，调图后的新图
车票已于12月22日起陆续发售，调图后客货列车开行
信息和服务资讯，广大旅客和货主朋友可通过12306、
95306网站、客户端等渠道查询，或关注各地铁路部门
发布的动态信息、火车站公告，以便合理安排行程和货
物运输事宜。


