
2025年从一场酣畅淋漓的奔跑开始！
在满满的期待中，2025年西宁地区第五

十二届元旦环城赛即将开赛，12月30日，记
者在青海体育中心看到，6000名参赛者们信
心满满，前来领取参赛包，每一位参赛者都
以饱满的热情和昂扬的斗志迎接这场盛大
的体育活动，为新的一年注入满满的正能
量，用奔跑的步伐丈量城市的美好，迎接更
加精彩的未来。

跃跃欲试的参赛者跃跃欲试的参赛者
“跑步是一种积极向上的生活态度，用跑

步的方式迎接新年，对自己是一种鼓励，希望
能坚持下来。”前来领取参赛包的参赛者刘婕
说。“老中青一起用跑步的方式迎接新年感觉
非常好，希望咱们的元旦环城赛能越办越好，
也希望越来越多的人加入其中。”已参加六届
环城跑的耿立臣对自己信心满满。

采访中，参赛者们个个信心满满，摩拳
擦掌，这几日，虽然西宁天气寒冷，但在城市
的大街小巷，随处可见为环城跑积极备战的
身影。或是清晨的公园里，或是夜晚的绿道
中，这场环城跑对于市民们来说，不仅仅是
一场简单的体育赛事，更是一次挑战自我、
释放压力的契机。它象征着告别过去一年

的疲惫与困扰，以全新的姿态奔向新的征
程。无论是朝气蓬勃的年轻人，还是活力依
旧的中老年人，都将用汗水和欢笑诠释生命
的活力与坚韧。大家纷纷表示，期待着在元
旦那天，迎着新年的第一缕阳光，与众多志
同道合的伙伴们一起奔跑在熟悉的城市道
路上，感受着城市的脉搏和节日的喜庆，让
自己的新年从一场酣畅淋漓的奔跑开始。

惊喜不断的参赛包惊喜不断的参赛包
“瞧这印着‘宁萌’IP 的包，颜值超高，还

有精致的‘宁萌’钥匙扣和徽章，这些我可得
好好珍藏起来！”市民李晓茹兴高采烈地向
记者展示着参赛包内的物品，言语中满是喜
爱与自豪。记者细细查看，参赛包宛如一个
宝藏盒，一系列“雪豹宁萌”IP 的专属周边纪
念品，萌趣可爱的钥匙扣小巧玲珑，细节之
处尽显匠心，徽章设计独特，承载着此次活
动的独特纪念意义。矿泉水、点心、酸奶等
补给物品也是一应俱全，更令人惊喜的是，
体育中心贴心地为每位参赛者准备了培训
课程优惠券和体育活动优惠券，为热爱运动

的市民提供了进一步提升自我、参与更多体
育活动的机会，助力他们在健身之路上不断
前行。同时，文旅公司也送上了餐饮优惠
券，让参赛者在赛后能够品尝美食，享受舌
尖上的慰藉，为这场赛事增添了一份生活的
烟火气。

独具匠心的雪豹奖牌独具匠心的雪豹奖牌
现场，主办方为个人竞赛组的完赛选手

精心打造的雪豹奖牌吸引了众人目光。奖
牌以“雪豹宁萌”的正面形象为主体，选用质
感厚重的锌合金材质铸就。雪豹的双眸、鼻
尖以及面部的豹纹，皆通过烤漆浮雕工艺呈
现，细腻入微，极具立体感，尤其是雪豹眼珠
能够灵动转动，栩栩如生地展现出“雪豹宁
萌”的活泼姿态，使其仿佛跃然于眼前。

奖牌背面，青海体育中心、浦宁之珠、唐
道 637、宁寿塔、共字桥这五大西宁市的标志
性建筑一一浮现，它们交织融合，将西宁独
特的地域文化底蕴展现得淋漓尽致。这枚
奖牌不仅是对选手完赛的荣誉认证，更是西
宁文化风貌的一扇窗口。 （记者 张艳艳）

本报讯（记者 晴空）为有效遏制燃气事故
发生，保障人民群众生命财产安全，日前，湟源
县燃气专班扎实开展燃气安全宣传及专项整
治行动，掀起燃气安全宣传“新攻势”，营造燃
气安全整治人人参与的活动氛围。

湟源县燃气专班通过与燃气公司联合深
入小区、商超、餐饮场所、学校、医院等，设置宣
传台，通过发放燃气安全明白纸、提示贴、调查
问卷等方式，“面对面”宣传规范使用燃气、正
确应对燃气泄漏等知识，切实引导居民及商
户正确用气、规范用气、安全用气。

通过组织多次模拟突发火情应急实操

演练及培训，使辖区商户了解和掌握燃气泄
漏紧急事件的早期处理方法和流程，提高燃
气安全防范意识和应急处理及自护自救能
力，并通过案例讲解、现场提问、解答疑问等
方式，进一步增强培训效果，提升了餐饮从
业人员燃气安全使用和防范意识。

此外，重点对燃气软管是否老化腐蚀、燃
气器具安装是否规范、燃气泄漏安全报警器
是否正常使用等情况进行检查，实现以公开
督检查、以检查促整改、以整改强公开，坚决筑
牢安全稳定防线。今年以来，以“检查+宣传”
模式分批排查使用燃气的餐饮、学校、医院等

用气场所共计1327次，开展7轮专项检查，发
现整改问题隐患245条，居民入户安检14970
户，管网巡查发现整改隐患246条。加强联合
执法检查力度，对全县“九小场所”、餐饮等人
员密集场所及燃气经营、使用单位进行全覆
盖排查。目前累计开展联合“双随机 一公开”
执法检查6次，行政处罚1家。

本报讯（记者 刘瑜 通讯员 刘致远）记
者从省气象局了解到，近日，省气象科研所
依据《高原湖泊湖冰物候遥感监测技术》标
准，判定 12 月 25 日为 2024 年青海湖开始
冻结日，青海湖进入冻结期。

卫星遥感监测显示，12月24日青海湖
东部的尕海、耳海水面已完全冻结，布哈
河、沙柳河等河流入湖口均有浮冰，冻结面
积占湖泊总面积 8%左右；12 月 25 日青海
湖整体冻结面积已超过湖泊总面积10%。
受冷平流影响，我省大部气温持续低迷，12
月27日至12月28日青海湖冻结面积进一
步增大，除湖泊中部外，其余水域均有湖冰
覆盖。

未来三天，青海湖周边晴或多云，风力
较小。气象条件有利于湖冰进一步冻结，
适宜开展旅游观光活动，但需注意人类活
动对湖区生态环境的影响，建议相关部门
做好旅游安全与生态环境保护。

本报讯（记者 师晓琼）12月30日，由青
海省林业和草原局主办，青海省林学会承
办，以“保护古树名木 赓续生态文化”为主
题的青海省第二届古树名木保护沙龙活动
在黄南州同仁市举办。近百名专家学者齐
聚一堂，深入交流推动古树名木资源、保护
举措研究。

古树名木是森林资源的瑰宝，被誉
为“绿色的国宝”“有生命的文物”，是生
态文明建设的重要载体，客观地反映了
自然界的物种变迁，是森林资源不可分
割的重要组成部分，具有重要的生态价
值、科研价值和历史文化价值。保护好
古树名木，是实现人与自然和谐共生的
生动实践。

近年来，我省高度重视古树名木保护
工作，始终坚持“全面保护、科学养护、依法
管理、促进健康”的方针，积极探索创新保
护路径。经调查，截至 2024 年底，我省现
存古树名木1047株，其中古树1024株、名
木16株、古树且名木7株。古树中一级45
株，二级127株，三级 852株。古树群8处，
群株数507株。

“今年4月初，我们全面开展各州市古
树名木及后备资源普查工作，基本查清了
各县市的资源分布、数量、种类、生长现状
等情况，普查发现我省古树名木数量较往
年有所增加。未来我们将开展古树名木的
复壮和修复工作，根据调查的现状对古树
名木实行‘一树一策’，努力守护住‘有生命
的活化石’。”古树名木保护先锋队队员姚
乃鑫表示。

“这一单有70万元成交额，订单地址已
经传给仓储，抓紧时间打包寄出……”12 月
25日，记者看到杨文彬时，他正带着员工，打
包装箱青海农副产品。

“我们基地有千余种产品，涵盖了蜂蜜、
牦牛肉、藜麦、青稞等品类。目前，我们省内
合作的企业达到了48家，明年的规模和效益
会更好。”杨文彬一边翻看着手机工作群的
消息，一边介绍着企业的发展模式和未来规
划。作为一名“80后”创业者，杨文彬在经历
了起起伏伏后，最终在农产品电商销售上找
到了适合自己的新赛道。

转换转换““赛道赛道””，，让农产品让农产品““销出去销出去””
“没想到我会和农产品打交道，也没想过

自己创业的项目会和农业有关系。”杨文彬笑称
自己是“新农人”。2007年从大学毕业后，杨文

彬过起了按部就班的生活。但是工作了一段
时间后，他却不满足于现在的生活，毅然决定出
去“闯一闯”。辞职后，杨文彬尝试了很多创业
项目，也经历了很多次失败。2016年，因为创
业项目亏损，为了弥补亏损，经朋友介绍，杨文
彬做起了蔬菜配送。“做配送的那几年，我跑遍
了西宁周边的乡镇，对农产品有了一定的了解，
也积累了不少客户，我觉得可以在农产品上开
辟一条新的创业路。”做了4年的蔬菜配送后，
杨文彬合作的客户越来越多，他转变了创业赛
道，开始走上助力农业发展的道路。

但这条路并不好走，杨文彬在做蔬菜配
送刚有起色后，又和团队成员商讨决定尝试
蔬菜种植，打通产销渠道。由于经验过少，
种植结构单一，种植并没有带来很好的收
益。消沉了一段时间后，杨文彬在和朋友的

聊天中，了解到集采行业的前景，想到自己
手中有合作的企业厂商，做集采供应农副产
品可以行得通。于是，他开始在西南地区做
市场调查，跟优秀企业学习经验。2023年7
月，杨文彬通过团城东区委招商引资，在城
东区成立了青海文程电子商务有限公司，依
托企业线上采购平台，整合青海农副产品供
应链，推广销售青海农副产品。
让青海产品让青海产品““销出去销出去””，，把创新理念带回来把创新理念带回来

走进青海文程电子商务有限公司，展示
区摆满了各式各样的青藏高原特产，牦牛肉
干、藜麦、沙棘果粉、青稞麦片等农产品琳琅
满目。在公司的仓储间，各种商品分类整齐
地摆放在货架上，员工们正在抓紧时间打包
装箱。“青海的农副产品品质优良，农副产品
电商赛道具有很大的优势。截至目前，公司
销售额达1000万元，预计明年销售额还将持
续上涨。”交谈中，杨文彬对青海西宁农副产
品电商发展信心十足。

“为了更好地让青海农副产品对接市
场，我们设立了前置仓，建立了安全库存机
制，确保及时补货，使散单和集中订单都能
迅速发货。”为了更好地满足市场需求、提高
发货效率和服务质量，杨文彬还在仓储内设
置了前置仓，及时提醒企业补货，为企业创
造了更大的价值。

“把产品销出去的同时，也要把创新理
念带回来。”杨文彬不仅立足于做好公司的
业务，同时也积极把学习到的创新理念传播
给合作企业。“我们目前已完成丹阳眼镜城、
鲜切牛肉火锅、老百姓水果工厂等百余家中
小微企业的电商辅导。”从产品的精心挑选
到快速发货，再到分析客户反馈和帮助企业
改进，杨文彬通过一条高效的供应渠道，实
现了优质资源的双向流通与共享。

（记者 衣凯玥 摄影报道）

6000名参赛者信心满满期待环城赛
——奔跑吧！环城跑迎新年系列报道之七

青海湖正式进入冻结期

1047株！

我省古树名木数量更新
湟源县：开展燃气安全宣传及专项整治行动
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转换赛道，让农产品销得出去卖得好
——走近“新农人”系列报道之四
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