
基因检测能“剧透”孩子天赋？用保鲜膜
包裹食物加热会致癌？二维码很快会被用
完？这些在网络上流传的所谓“科学道理”，
你是否还在深信不疑？

12月29日，由北京市科协、北京市委网
信办主办的“智止流言 探求真知”——“科
学”流言求真榜10周年发布活动，为公众梳
理并“粉碎”过去10年在网络上广为传播的
10大“科学”流言。
二维码每天使用量100多亿 很快会被用完
真相：二维码不会用尽，会被替代也是必然

以平时使用的微信付款码为例：这个二
维码矩阵中有25×25即625个小方块，除去
一些定位、纠错等功能的方块，还剩478个方
块，每个方块有黑白两种颜色，即可以组成
2478个不同的二维码。理论上，在固定区域
内排列组合黑白方块的变化是有限的，当存
储的数据超过了容量限制时，二维码就会被
用完。然而，在实际应用中，二维码的容量通
常是非常大的，远远超过我们通常需要存储
的数据量。

二维码有两个核心特点，一个是实时特
性，一个是时空特性。首先，二维码的服务多
数是本地化的；其次，使用的二维码本身的服
务具有时效性，已经过期的二维码之后可以
重复使用。

但归根结底，我们必须意识到：二维码被
替代是一个必然。在技术的世界里，二维码
只是一个阶段性过渡，有一天二维码退出人
类视野不是因为数量不足，而是被更高阶的
服务替代，就像二维码替代了刷卡服务一
样。所以，我们根本不需要担心二维码很快
会被使用完，也要认知到二维码被替代将是
必然。
口腔黏膜细胞样本 能评判孩子未来能否成才

真相：这样的检测没有科学依据
有人说，通过采集孩子的口腔黏膜细胞

样本，就能用基因技术分析智商、情商等指
标，评判孩子未来能否成才。这样的检测没
有科学依据的。

天赋有很多种，但是目前没有可靠研究和
文献证明天赋与人类哪些特定的基因有关。

从科学本身来讲，基因决定性状只是一
个基本的概念，但是基因与基因之间的关系

非常复杂。一个人带有与某个性状相关的基
因位点，但这个基因位点可能与另外很多其
他的基因位点的存在、表达相互作用，这种基
因之间相互作用的调控网络非常复杂，受到
诸如环境因素、基因甲基化等影响，目前这些
调控网络是没有研究透彻的。

即便使用非常科学严谨的方法，检测基
因进行关联疾病预测，也很难做到100%的准
确，检测机构说的位点与天赋关联的准确率
可以达到99.7%，是没有依据的。
保鲜膜包裹着食物加热 会引发各种癌症

真相：该说法不准确
有人担心，保鲜膜是塑料的一种，如果包

裹着食物进行加热，会向食物中释放致癌物
质，引发各种癌症。这种说法不准确。

保鲜膜有多种，大家对保鲜膜致癌性的
担忧主要针对聚氯乙烯（PVC）类保鲜膜。邻
苯二甲酸二（2-乙基己基）酯（DEHP）作为聚
氯乙烯（PVC）等塑料制品的增塑剂，可增加
塑料的弹性和韧性，被广泛应用于塑料工业。

含有DEHP增塑剂的PVC保鲜膜，如果
使用不当，确实存在一定风险。那么，PVC
保鲜膜的风险到底有多大呢？

研究显示，DEHP 对动物生殖和发育的
潜在影响有限，这些研究多是在远高于日常
生活中暴露量的情况下进行的。我们在实
际生活中接触到的 DEHP 浓度通常远低于
导致健康问题的剂量。因此，只要DEHP的
使用符合相关要求，合理使用就不用过度担
忧。

不过，需要注意的是，尽量不要使用同一
张保鲜膜多次覆盖食物。另外，一定要通过
正规途径购买保鲜膜产品。当然，出于环保
的角度，建议大家尽量减少使用一次性塑料
产品。

新能源汽车辐射强 长期开会致癌
真相：该说法没有科学依据

国家对电磁辐射有严格的限值要求，任
何车辆在上市前都要进行“EMC测试”，即对
电子产品在电磁场方面干扰大小和抗干扰能
力的综合评定。根据国家标准 GB8702 和
GBT37130 的限制规定，按照日常标准频率
50Hz计算，公众环境磁感应强度的安全限值
是100微特斯拉，磁场强度安全标准为80安

培/米。而新能源汽车的磁感应强度＜1微特
斯拉，磁场强度＜0.8安培/米，控制在国标的
百分之一以内，用户不用担心。

此外，根据中国汽车工程研究院股份有
限公司（中国汽研）在行业技术研讨会上分享
的信息，2019年~2023年共测评了92款主流
车型，其中电动车平均得分均高于燃油车，这
说明新能源汽车只要经过合理良好的设计，
电磁辐射可以比燃油车更低。

老年人“吊颈健身”可以治疗颈椎病
真相：盲目操作不可取，存在安全隐患
近年来，老年人“吊颈健身”走红网络。

只要将头吊在树上，身体跟随绳索摇晃摆动，
经常练习就可以治疗颈椎病。“吊颈健身”虽
然参考的是临床上的牵引原理，但自己盲目
操作并不可取。

一些中老年人本身就有些颈椎疾患，而
且人体是有一定生理曲度的，盲目“吊颈”不
仅不能健身，而且存在极大的安全隐患，可能
损伤神经和脊髓，严重的会导致高位截瘫，甚
至致命。除了“吊颈”健身，还有很多五花八
门的“健身”方式，比如头朝地、撞树、在单双
杠上“飞旋”等，其中有些“健身”违反人类生
理结构，并不适合所有人。

因此，建议运动前一定要对自己身体进
行合理评估，运动能力因人而异，千万不能盲
目模仿，给身体造成不必要的损伤。

螃蟹有针眼 怀疑是被注水注胶
真相：小孔是伤口愈合后留下的疤痕
市场上螃蟹身上的小孔，并非注水、注胶

或打兴奋剂造成的。螃蟹一生要蜕十几次
壳，刚蜕完壳的螃蟹身体柔软，这些小孔有可
能是螃蟹上市前最后一次蜕壳后，在捕捞或
运输过程中相互挤压受伤，伤口愈合后留下
的疤痕。

螃蟹上市时的外壳非常坚硬，要想穿透
它注入液体或药物，费时费力且大概率会扎
破螃蟹内脏，而且由于蟹肉肉质细腻，存水率
极低。因此，上述的注射操作对于目前普遍
以个数而非重量售卖活螃蟹的商家来说得不
偿失。

螃蟹体内的透明胶状物质是雄性螃蟹的
副性腺分泌物，俗称蟹膏，不仅营养价值高而
且味道鲜美，并非外源性的胶质。

辐照食品带有放射性 不能食用
真相：辐照食品不会产生放射性

这里面说的放射性，一般担心两个过程
会产生放射性，第一个是食品辐照过程中使
用放射性辐射源，这个放射性辐射源沾染到
食品上导致食品有放射性；第二个是放射性
辐射源发射的射线照射在食品上，使食品产
生放射性。

首先，食品辐照主要使用从辐射源发出
的带有一定能量的电子或γ（伽马）射线等对
食品进行照射，有效地杀灭食品中虫卵、细菌
等有害物质，抑制食品发芽、腐烂等过程，达
到延长食品保存时间的目的。我们担心的第
一个过程是不会使食品带有放射性的。第二
个担心，就是Co-60发出的γ射线照射到食
品中，食品会不会产生放射性？答案是不会，
辐照食品是受到国家有关监管部门的监督，
采取严格的食品安全性评估机制，对辐照到
食品上的射线的能量等相关参数有严格的要
求，按照相关标准进行食品辐照。

5G辐射比4G辐射大 对人体危害很大
真相：距离基站近受到的辐射反而会低
有人担心，手机基站都有辐射，5G基站比

4G基站多，所以5G辐射比4G辐射大，对人体
危害很大。其实，5G比4G更快，靠的是更大
的带宽和更先进的通信技术，而不是提高发射
功率。我们距离5G基站越近，手机与基站之
间的信号功率就会越低，人体所受到的辐射就
越少。所以，距离基站近，我们受到的辐射反
而会低。地球本身就是一个电磁场，自然界电
闪雷鸣、太阳黑子活动等无时无刻不在产生辐
射，都比5G基站的辐射值大得多，但对人体的
影响可以忽略不计。所以，通信基站的辐射量
微乎其微，并不会对人体产生危害。

奇形怪状的草莓 是因为打了激素
真相：该说法没有科学依据

草莓个头大小受先天遗传因素的影响，
也受后天生长环境和栽培措施的影响。例如
我国育种家们自主培育的“京藏香”“京泉香”
等草莓品种本身就是大果型品种，天生个头
就大，这是遗传因素决定的。生长环境也会
影响草莓大小：在低温时草莓生长较慢，成熟
需要的天数越多，果实就越大；而气温升高后
果实生长较快，果实就会明显变小。长相奇
怪的草莓大多是因为授粉不均导致，低温寡
照时蜜蜂的活动减少，会影响授粉，长出奇怪
的草莓是很正常的事。

保质期长的食物 是添加了更多防腐剂
真相：保质期与防腐剂添加量并不对应
保质期是针对预包装食品来说的，食品

保质期的长短跟食品本身的特性、杀菌工艺、
包装形式有关。有些牛奶类产品保质期较
长，这是由于此类牛奶制品采取高温灭菌和
真空包装的方式，隔绝了氧气。还有一类是
采用巴氏杀菌的加工工艺，这种牛奶在低温
冷藏的条件下保质期很短，只有几天时间。
从食品标签上可以看到，这两类牛奶产品原
料只有牛奶，没有额外添加防腐剂。

总之，食品的保质期和防腐剂的添加量
并不是对应的。 本报综合消息

用羽衣甘蓝、苦瓜、芹菜、苹果、柠檬等蔬菜、
水果榨汁，再加入茶汤混合而成“植物茶”。2024
年下半年以来，不少大型连锁奶茶品牌均陆续推
出自家的植物茶产品，并且销售火爆，有商家甚
至在宣传中用上了“纤体”“去火”“美颜”等词。

这种植物茶真的更健康吗？大部分植物
茶中都有的羽衣甘蓝，真的是百利而无一害
的“超级食物”吗？

植物茶因“更健康”今年走红
“我点它，就是因为它是用蔬菜和水果制

作、看起来热量更低，而且羽衣甘蓝膳食纤维
高，还有维生素K，能抗氧化，我听说好多明
星都喜欢吃。”市民纪女士告诉记者，自从不
少品牌都推出这种植物茶后，自己很少再点
传统类型的奶茶。

对于植物茶的口感，消费者褒贬不一。
有的认为清爽不甜腻，非常符合自己的口味；
有的则认为味道有些奇怪不好喝，还是传统

奶茶更符合自己的口味。
记者专程购买了一瓶某品牌推出的“羽

衣纤体瓶”，除了羽衣甘蓝、水果等，还添加有
奇亚籽，口味确实比较清淡。另外，这类饮品
价格偏贵，大部分一瓶在20元左右。

羽衣甘蓝并非适合所有人
记者留意到，大部分茶饮品牌都推出了

含有羽衣甘蓝的植物茶产品。羽衣甘蓝是最
近几年流行起来的一种植物，不少商家在对
它的宣传中使用了“超级食物”一词。

羽衣甘蓝是什么？重庆医药高等专科学
校附属第一医院临床营养科主任、主管营养
师陈红介绍，羽衣甘蓝属于十字花科类植物
中的一种，从营养学角度来看能量较低，含人
体所需的部分维生素、矿物质和膳食纤维，此
外还富含具有抗氧化、抗癌、免疫调节作用的
植物化合物异硫氰酸盐，是一种营养价值较
高的蔬菜。但其中异硫氰酸盐在体内代谢过

程中产生的硫苷会影响碘的吸收，有甲状腺
功能疾病的患者不宜食用，长期过量食用还
会导致甲状腺肿大。

陈红提醒，人体所需的营养物质包括蛋白
质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质等四十余
种，而每种食物所含的营养成分固定不变，不能
完全满足人体需要。因此，在选择食物时需要
种类丰富多样，而不是长期食用一种或几种，不
然容易造成营养素缺乏，对健康产生不利影响。

喝这类果蔬汁等于喝糖水？
不过，这类产品并非完全无糖，部分商家

在点单时提供了不同糖度供消费者选择，甚
至在“不额外加糖”等选项中，注明“味道淡”
或者“不推荐”等。有消费者也在网络上表
示，糖度高一点的更容易接受。

在网上也有这样一种观点：喝果汁等于
喝糖水。这类饮料中使用了新鲜水果榨汁，
它们也被质疑其实不是那么健康。

陈红对此解释，喝新鲜现榨的水果汁不等
于喝糖水，除非是在里面添加了糖。针对胃肠
功能弱、咀嚼能力差的人群，如老年人、幼儿
等，蔬菜水果可以榨汁或制作成泥状食用。蔬
菜水果在榨汁过程中会造成部分对光和热敏
感的水溶性维生素，比如维生素C、B族维生
素的流失，尤其是制作过程中加热会导致其进
一步流失。因此，蔬菜水果榨汁时不宜加热，
最好带渣一起食用，有助于大便通畅。

市民如何正确食用蔬菜水果？
陈红建议，按照《中国居民膳食指南》推

荐，每日蔬菜摄入量不少于 300 克，深色蔬
菜应占 1/2，其中包括深绿色、红色、橘红色
和紫红色等蔬菜，新鲜水果每日摄入量 200
克~350克，且每日应达到3~5种。在制作蔬
菜时选择适宜的加工方式，有助于较好地保
留营养物质，要求做到“先洗后切、开汤下
菜、急火快炒、炒好即食”。 本报综合消息

奶茶圈刮起奶茶圈刮起““果蔬风果蔬风””植物茶真的更健康吗植物茶真的更健康吗？？

1010大大““科学科学””流言大揭秘流言大揭秘
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