
小寒最冷“三九”来 保暖温补护阳气

1月4日，动车组列车行驶在江
苏省南京市境内（无人机照片）。

1月5日零时起，全国铁路将实
行新的列车运行图。调图后，全国
铁路安排图定旅客列车 13028 列，
较现图增加 230 列；开行货物列车
22859列，较现图增加91列，铁路客
货运输能力、服务品质和运行效率
进一步提升。

新华社发（苏阳 摄）

全国铁路1月5日起
实行新的列车运行图
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中国疾控中心最新数据显示，目前
我国急性呼吸道传染病总体呈现持续上
升趋势，哨点医院门急诊流感样病例呼
吸道样本检测阳性病原体主要为流感病
毒、鼻病毒、人偏肺病毒。这些病毒分别
有何特点？如何治疗和预防？记者采访
了相关部门及权威专家。

冬季儿童呼吸道疾病多发，其中流感
病毒是常见的病原体之一。北京市疾控
中心2024年12月30日介绍，当前北京市
流感病毒以甲型H1N1为主，病毒传播力
和致病力与往年相比未发生明显改变。

——如何区分流感和普通感冒？北
京儿童医院重症医学科主任王荃介绍，
儿童感染流感病毒后，可表现为发热、寒
战、头痛、肌痛和全身不适，常伴有呼吸
道症状，如咳嗽、咽痛和流涕等。低龄儿
童发热的程度可能更重，部分孩子还可
能出现热性惊厥。极少数儿童感染流感
后可能会进展为重症流感，引起喉炎、肺
炎、脑病、心肌炎等。

而普通感冒通常症状较轻，如出现
低中度发热，热程 1—2 天，可伴有打喷
嚏、流鼻涕、鼻塞等症状，而寒战、头痛、
关节肌肉痛等全身症状较轻，且一般没
有严重并发症。

——感染流感病毒可以服用“特效
药”吗？北京儿童医院急诊内科副主任
医师赵光远介绍，奥司他韦、玛巴洛沙韦
等是专门针对流感病毒的抗病毒药物，
能够缩短临床症状的持续时间。引起发
热的呼吸道病原有多种，这些药物只对
流感有效。一旦罹患流感，抗流感病毒
药物使用越早越好，尤其是发病48小时
之内使用，但即便病程超过48小时，一旦
明确流感，也应积极用药。

另外，包括阿奇霉素在内的抗菌药
物对流感病毒感染都无效。但如果发生
流感病毒和细菌或支原体的混合感染
时，医生也会考虑联合使用抗流感病毒
药物和抗菌药。

——人偏肺病毒、鼻病毒、副流感病
毒又是什么？记者从北京市疾控中心了
解到，人偏肺病毒是一种会引发急性呼
吸道感染的常见病毒。该病毒感染的潜
伏期一般为3—6天，感染后全人群普遍
易感，但症状的严重程度因人而异。常
见症状有咳嗽、发热、鼻塞和呼吸短促等
上呼吸道感染症状。对于大多数人来
说，人偏肺病毒感染表现为自限性疾病，
多数在1周左右症状逐渐缓解。目前，还
没有针对人偏肺病毒感染的特效药物和
疫苗，以对症支持治疗为主。

北京儿童医院呼吸中心主任医师秦
强介绍，鼻病毒、副流感病毒等也是引起
上呼吸道感染的常见病原体。一般来说
就像普通感冒一样，只要正规护理、对症
用药、适当多喝水、多休息就可能安然度
过感染阶段。只有少部分免疫功能低下
或患有基础疾病的患儿，特殊情况下病
毒侵犯到下呼吸道才可能引起较重感
染，出现肺炎的表现，需及时就医。

——如何有效预防流感？哪些情况
需要就医？“预防流感病毒的最佳方式是
积极接种疫苗。如果没有禁忌症，6个月
以上的人群都建议积极接种流感疫苗。”
赵光远说，“在流感流行季节，有流感样
症状儿童，尤其是有流感患者接触史的
儿童，首先要考虑流感病毒感染，可以通
过流感病毒抗原检测或核酸检测来帮助
明确诊断。”

专家表示，绝大部分流感患儿都是
轻症患者，可以居家护理。但如果已经
确诊流感的儿童出现超高热、高热不退
或发热时间超过三天，精神差甚至出现
意识障碍、呼吸急促或呼吸困难、胸痛、
胸闷等情况就要及时就医，以免病情加
重，甚至发生危险。

中国疾控中心提示，大部分呼吸道
病原体在外界存活时间延长，呼吸道传
染病传播风险增加。建议公众保持良好
的呼吸道卫生习惯，免疫力相对较弱人
群，如孕妇、低年龄儿童、老人、慢性基础
性疾病患者等，应根据疫苗接种的适用
条件，积极接种预防呼吸道传染病的相
关最新疫苗。

据新华社

新华社北京1月4日电（记者 范思翔）巡视
如利剑，是全面从严治党的战略性制度安排。

中央巡视办最新数据显示：二十届中央
第三、四轮巡视共巡视68家单位，截至目前，
二十届中央巡视全覆盖任务完成率近50%。

二十届中央纪委三次全会提出，坚持板
块轮动、整体推进，打破常规套路，穿插运用
多种方式，深入探索提级巡视、联动巡视，不
断提高巡视发现问题的能力和水平。

与时俱进，二十届中央巡视“新动作”不
断——

在中央巡视组巡视中管金融单位的同
时，首次同步部署31个省区市和新疆生产建
设兵团对134家地方金融单位上下联动开展
巡视，基本实现对金融板块的巡视全覆盖；

中央巡视对地级市提级巡视。有的省对
地级市党委管理的国有企业开展提级巡视，
有的中央单位对部分权力集中、问题风险突
出的三级单位开展提级巡视；

中央第三轮巡视期间，专门建立与中央
金融办、国家发展改革委、财政部、中国人民
银行、国家金融监管总局、中国证监会等部门
的沟通协调机制，形成整体合力；

……
2024年2月，新修订的《中国共产党巡视

工作条例》全文公布。
新修订的条例首次把村（社区）党组织纳

入县级党委巡察范围。各地区结合实际情
况，扎实开展对村巡察，推动市县巡察向基层
延伸，打通全面从严治党“最后一公里”。

在浙江，当地科学合理安排巡察组织方
式，紧扣党建、共富、平安、和美、清廉等维度，
划分重点、一般、较好3类村，一类一策因村施

巡，变平均用力为精准发力；
在四川，当地运用“必谈必访+随机访”

“坝坝会”等方式强化宣传发动，同时立足劳
务输出大省实际，通过“码上巡+微信群”，引
导外出务工人员“线上”反映问题；

在江苏，推动基层各类监督贯通协同，当
地建立健全力量统筹、信息联通、手段协同、
同题共答机制，通过巡察将基层监督力量“拧
成一股绳”；

……
最新数据显示，截至2024年11月，全国已

对 36.1 万个行政村开展了巡察，覆盖率达
73.7%，发现各类问题373万个，推动整改问题
354万个，推动立案6.2万人。

2024年，巡视利剑更光更亮，政治监督也
“毫不手软”——

严查耕地违纪违法问题，中央纪委国家监
委党风政风监督室分两批向29个省区市纪委监
委督办交办110件耕地违纪违法问题线索，目前
已办结60件，共追责问责115个单位，批评教育
和处理820人，其中给予党纪政务处分267人；

严查生态环境损害责任追究问题，各级
纪检监察机关坚决查处生态环保领域监管不
力、严重侵害群众利益等突出问题。2024年1
月至11月，共查处相关问题2.4万余个，批评
教育和处理3.4万余人，其中给予党纪政务处
分1.9万余人；

监督推动“江河战略”落实落地，中央纪委
国家监委督促19个省区市纪委监委对36个重点
问题整改落实情况加强监督推动，发现严重失职
失责、屡督不改等问题依规依纪依法严肃处理；

……
坚持定期盘点、动态问效，建立工作台

账，实行清单管理，明确责任、动态追踪，常态
化开展落实情况“回头看”……各级纪检监察
机关把政治监督贯穿党领导经济社会发展全
过程各方面，以有力有效日常监督促进各项
政策落实落地。

擦亮监督“探头”，既要治标，也要治本——
“通过！”
2024年12月25日，十四届全国人大常委

会第十三次会议表决通过关于修改监察法的
决定，这是监察法自2018年起正式施行后迎
来的首次修改。

制度，管根本、管长远。
协助党中央做好《农村基层干部廉洁履行

职责若干规定（试行）》修订和纪检监察机关开
展政治监督工作办法制定等工作，研究制定纪
检监察规范性文件备案审查规定等……中央
纪委国家监委着力抓好重要法规起草工作，增
加法规制度针对性、可操作性。

各级纪检监察机关积极查找制度和管理
漏洞，发力制度建设，进一步建立健全长效治
理机制。

湖南省纪委监委针对部分地方招商引资
接待标准不一等问题，推动有关单位联合印
发省党政机关招商引资接待管理办法，填补
制度空白；

海南省纪委监委紧盯公款旅游问题，督
促有关单位开展专项检查并整改存在的问
题，以维护制度的权威性严肃性；

……
扎牢制度笼子，擦亮监督“探头”。各级纪

检监察机关不断推动健全党统一领导、全面覆
盖、权威高效的监督体系，综合监督效能进一步
彰显，为经济社会高质量发展提供坚强保障。

新华社北京1月4日电（记者 田晓航 帅
才）5日将迎来二十四节气中的“小寒”，因隆
冬“三九”基本处于这一节气内，小寒往往是
一年中最冷的时期。中医专家认为，小寒时
节养生防病重在防寒和保护阳气，可在做好
保暖的同时适当运动和进补。

中国中医科学院西苑医院血液病科主任
医师唐旭东介绍，小寒时节寒湿较重，寒为阴
邪，主收引凝滞，易伤阳气，常诱发呼吸系统
疾病、急性心梗、冻伤、关节疾病和胃肠病。
外感寒邪易使气血运行不畅，诱发寒证、痛
证，女性则容易出现痛经、月经不调等。

“因此，小寒养生不但要遵循‘秋冬养阴’

的原则，还要格外注意保护阳气。”唐旭东说，
外出应做好保暖，护好头、颈、腰等重点部位；
宜保持充足睡眠，以帮助阳气潜藏、阴精蓄
积；可选择散步、慢跑、打太极拳等运动增强
抵抗力，户外运动时宜采用鼻吸口呼方式，并
在运动前充分热身；还可多晒太阳，以缓解寒
冷引起的血液循环变慢、脑部供血不足。

冬季进补能够补养精气，为来年的健康
打下基础。中国中医科学院西苑医院血液病
科主治医师李蕊白介绍，小寒时节可选用羊
肉、核桃仁、大枣、桂圆肉、山药、栗子等补益
脾胃、温肾助阳的食物，还可选择消食化痰的
萝卜粥、健脾养胃的茯苓粥、益气养阴的红枣

粥等，最好不吃寒凉或生冷之品。
李蕊白同时提醒，进补不宜过急，晚餐应

节制饮食，以顾护滋养胃气；体质偏热、易上火
的人应“缓补”，补益太过易导致体内积热，出现
口腔溃疡、上呼吸道炎症、便秘等疾病或症状。

小寒节气还可采用一些中医药适宜技术
来调养身体。湖南省中西医结合医院副院长
肖长江提醒，小寒是养肾的好时机，艾灸大
椎、足三里和关元等穴位有一定的温补肾阳
功效，可增强人体免疫力；睡眠不好的人可尝
试晚间泡脚十五分钟左右，这样有助于驱寒
和促进血液循环，可在一定程度上改善睡眠
质量。

新华社北京1月4日电（记者 徐鹏航）国
家医保局近日正式印发《眼科类医疗服务价
格项目立项指南（试行）》，整合规范眼科类医
疗服务价格项目，助力守护眼健康。

据悉，眼科类立项指南将563项技术规范
项目映射整合为 125 项，分为临床诊察类项
目、非手术治疗类项目和手术类项目三大
类。其中，在临床诊察类项目中，对可能存在
重叠的眼科检查项目，如“眼压检查”和“眼压
检查（青光眼激发）”明确不得同时收费。

在规范统一现行价格项目的同时，立项指
南对技术劳务价值高、风险程度大的复杂情况和
复杂操作，实行复杂情况单独立项，体现技术难
度差异。例如，明确设立人工晶状体植入费，并
根据患者病情不同设立常规、复杂情况。为防止
出现晶状体位移，需悬吊人工晶状体或植入张力
环时，手术难度显著提高，可按复杂情况收费。

针对眼科医疗服务中美容类项目的特殊
性，立项指南在计价说明中明确眼袋整形术、重
睑术（双眼皮手术）等属于美容整形常用项目，

供各地在制定价格管理方式时参考。为积极
支持创新技术转化，立项指南将目前群众熟知
的“飞秒激光近视矫正手术”单独立项。

此外，立项指南还关注儿童近视、弱视问
题，设立“散瞳验光”“显然验光”“视功能训练”
等多个项目，促进近视、弱视儿童早诊早治。

国家医保局表示，规范化标准化的价格
项目体系，将进一步推动医疗机构有效弥补
眼科诊疗方面的不足和短板，为优化眼科医
疗服务提供有力支撑。

这些呼吸道病毒有何特点如何预防

守护眼健康 国家医保局整合规范眼科类医疗服务价格项目

二十届中央巡视全覆盖完成近50%！监督“探头”不断擦亮


