
全国本期销售总额：391221400元
青海本期投注总额：2254150元
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本期全国销售额：117334030元
本期本省销售额：395886元
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投身公益事业三十余载，中国福利彩票见证了无数感人故
事，今天故事的主人公们来自四面八方，每个人与福彩之间都有
着一段独特的故事，也都有自己爱上福彩的理由。聆听他们的故
事，就像在寒冷的冬日里手捧一杯热巧克力，温暖又甜蜜。

@退伍军人 褚振强
爱上福彩的理由：“既能实现自主创业，还能为公益事业作贡

献。”
退伍军人褚振强在江苏省宿迁市华东农贸大市场开设福彩

销售站7年。他从军人成为福彩销售员，不仅学习营销技巧、提升
站点业绩，还积极参与公益活动，引导购彩者理性消费。褚振强
用行动诠释了从战士到福彩销售员的公益之路。

@河北工业大学受助学生 李佳琪
爱上福彩的理由：“今年有幸获得福彩助学金和代销者的资

助，我怀着无比感恩的心情，感谢福彩中心和各位爱心人士对我
的帮助，谢谢你们！”

在《致沧州市福彩中心的一封信》中，河北工业大学的受助学
生李佳琪（化名）表达了自己的感激之情：“福彩中心对我的支持
我将铭记于心，各位叔叔、阿姨对我的鼓励使我终身受益。”李佳
琪承诺，在大学四年里，将努力学习、增长见识、提升品德。除了
专注专业课，她还自学人工智能相关知识，参与科技竞赛，以增强
自身竞争力。同时，她也投身志愿服务，用实际行动帮助他人，尽
己所能回馈社会，为实现中国梦贡献青春力量。

@瓷娃娃罕见病关爱中心创始人王奕鸥
爱上福彩的理由：“老人们都感到很温暖，一方面是因为，（这

个活动）真的帮助他们解决了迫切的现实困难；另一方面，也让大
家感受到，即使到了这个年纪，社会也没有忘了他们，真的有人在
关心他们。”

王奕鸥的一个身份是“公益福彩 银发守护——罕见病守护
计划”参与人之一。2023年启动的“公益福彩 银发守护——罕见
病守护计划”支持和探索罕见病老年患者的系统化养老照护方
案，改善老年罕见病患者的生存条件。活动开展以来，不少罕见
骨病老人收到了来自福彩的帮助。一位年轻人专门向瓷娃娃中
心发来感谢短信说，在活动的帮扶下给母亲买了一辆护理床，现
在，无法自理的母亲也能在床上翻身了。

@山东省临沂市罗庄区册山街道南头村村民刘大爷
爱上福彩的理由：“平时小孩都不在家，挺孤单的，现在有了

个可以解闷的地方，中午还能吃上热乎饭。”

山东省临沂市罗庄区册山街道南头村“幸福食堂”是福彩公
益金资助的项目，占地260平方米，主要为南头村附近社区70岁
以上的老人提供免费午餐，并为行动不便的老人免费送餐。除了
基础的配餐服务，“幸福食堂”内还配备了观影室、棋牌室、阅览
室、洗衣房、理发室等基础设施，满足老年人日常生活需求，让老
人们老有所乐。刘大爷是“幸福食堂”的常客，在他看来，“幸福食
堂”暖的不仅是胃，更是心。

@长沙市雨花区乐来龄红花坡老年养护院院长
爱上福彩的理由：“我们收住的大部分是失能失智的老人。

感谢福彩公益金的支持，让我们用爱心托起老年人的幸福生活。”

该养老院成立于2017年，是一家集住院医疗、社区居家养老、
机构养老、智能化养老为一体的新型综合养老服务中心。养老院
设有老年人自助餐厅、康复理疗室、老年大学、阅览书法室、娱乐
等配套设备，为老年人提供生活照料和专业护理。同时，院里的
专业社工和志愿者还会根据老年人的特长、身体状况，经常开展
丰富多彩的活动。养老院院长介绍说，优质的设施设备和精心服
务得益于福彩公益金的投入，福彩公益金主要用于院里的养老服
务体系建设、养老服务设施建设运营补贴以及安联网建设补贴
等。在福彩公益金的支持下，老人们真正实现了老有所养、老有
所为、老有所乐。

@年轻购彩者
爱上福彩的理由：“原来福利彩票店也能开签名会，也能这么

时尚，刷新了我们对福彩站点的认知。”

创意福彩，美好新生活！近年来，中国福利彩票积极尝试跨
界新模式，建立起与年轻人沟通的新语境。这不，长沙市润和国
际广场43013509号福潮店成了新晋网红打卡地。该站点业主余
炳红充分发挥自主营销主动性，利用自身资源，联合电竞名人举
办活动，吸引千余名年轻人现场打卡，超40万粉丝线上观看。电
竞选手“梦泪”等亮相福潮店，与粉丝互动，砸金蛋、合影。不少年
轻购彩者走进店里，感受到刮刮乐简单、有趣、即开即兑的魅力后
直呼“喜欢！”

（中国福彩微信公众号）

在彩票的世界里，每个人似乎都怀揣
着一份对幸运的期待。如何在期待幸运
中保持健康心态，避免沉迷其中，奉献爱
心的同时感受购彩的乐趣，就成了每一位
购彩者的必修课。

希望这份购彩小贴士，能帮您正确认
识彩票的公益性，理性看待彩票的娱乐
性，开启健康购彩之路。

●认识彩票本质

发行彩票的初衷是为国家筹集公益
资金促进社会公益事业发展，按照规定比
例从彩票发行销售收入中提取的彩票公
益金，专项用于社会福利等社会公益事
业。买彩票，就是在做公益。

●理性看待中奖

购买一张彩票，奉献一份爱心，收获
一份幸运，彩票不是改变命运的唯一途
径。理性看待彩票的中奖概率，彩票带来
的应是乐趣和期待，而非压力和负担。

●购彩量力而行

在日常购彩中，要合理设定预算，并
严格遵守。购彩预算应当基于自己的实
际经济状况，不能对生活造成任何影响。
一旦达到预算上限，应立即停止购彩，避
免过度投入，沉迷其中。

●平和接受结果

购彩前了解彩票中奖概率，避免过度
期望导致心理失衡。坦然接受未能中奖
的事实，避免因此产生挫败感和焦虑，进
而影响情绪和生活。

●积极寻求帮助

定期自我评估购彩行为，确保没有过
度沉迷或是购彩焦虑的迹象。如果发现
自己开始沉迷购彩、无法自拔，或是产生
负面情绪，那么寻求帮助是有必要的。与
家人、朋友或销售网点的工作人员，甚至
是专业的心理咨询服务机构，说出困扰、
获取支持、听取建议，让生活更健康、更美
好。

●享受购彩乐趣

保持积极乐观是拥有健康购彩心态
的关键。将购彩视为一种休闲娱乐，享受
其中助力公益、奉献爱心的过程，就能在
购彩的过程中找到快乐，而不是被其困
扰。

健康的购彩心态不仅关乎个人的经
济情况，更关乎心理健康和生活质量。让
我们学会自我约束和自我管理，热心公
益，寓募于乐，量力而行，将彩票变成生活
中的一份小美好。

（中国福彩微信公众号）

收藏！健康购彩小贴士爱上福彩的N个理由


