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“青海高跷看湟中，湟中高跷看鲁沙
尔”，鲁沙尔作为中国高跷之乡，其高跷
表演极具特色，最高可达 5 米，着实令人
惊叹。湟中区鲁沙尔镇的鲁沙尔高跷有
着 600 多年的悠久历史，经过岁月的沉淀
和传承，在 2008 年，鲁沙尔镇更是被命名
为中国民间文化艺术（高跷）之乡，这无疑
是对其高跷艺术的高度认可。

“今年高跷排练的时候，我们专门尝
试踩了一下 5 米的高跷，这 5 米高跷难度
极大，危险系数也很高，对演员的高跷技
能要求极为苛刻。不过，值得欣慰的是，
我们团队里有几位年轻的高跷演员经过
刻苦练习，已经能够熟练驾驭 5 米的高跷
了。”鲁沙尔高跷协会会长李玉龙介绍道。

其实，在 2024 年河南春晚上，鲁沙尔
高跷的演员们就已经踩着 5 米高的高跷
惊艳亮相了，在全国观众的眼中，鲁沙尔
高跷不仅“高”“巧”“奇”，而且极具艺术震
撼力。

在今年的社火高跷排练中，许多演员
都对 5 米的高跷跃跃欲试，高跷演员王勇
宏便是其中之一。王勇宏反串的角色是
胡凤莲，她是戏曲 《游龟山》 里的人物，
因父亲去世而身着白衣。在高跷队伍
中，一袭白衣的王勇宏格外引人注目。

今年 26 岁的王勇宏，踩高跷已有十
年之久。他从 16 岁开始练习踩高跷，平
时踩的高跷在 3.4 米左右。自从参加了杨
丽萍老师的 《龙舞》 演出后，他便对 5
米的高跷念念不忘。他坚信“念念不
忘，必有回响”，于是每天都勤加练习，
只为能轻松驾驭更高的高跷，在表演中
展现出更精彩的自己。在练习的过程
中，他虽然也受过伤，也跌倒过，但心
中对高跷的热爱却从未减少一分。在他
的熏陶下，他那还小的女儿也对高跷产
生了浓厚的兴趣，小小年纪就已经能踩
得有模有样了。
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“咚咚锵，咚咚锵……”铿锵有力的锣
鼓声响彻街头，鲁沙尔高跷队的演员们
身着绚丽多彩的传统戏剧服饰，稳稳地
踩着一米多、两米多的高跷，步伐矫
健、精神抖擞地穿街而过。他们的表演
精彩绝伦，现场氛围红火热闹，引得围
观群众纷纷翘首仰望，目光紧紧跟随着演
员们的一举一动。

在熙熙攘攘的人群中，有一位身着一
袭红色戏装的“女子”格外耀眼。她身背
五彩旗，手中挥舞着一杆大刀，身姿挺
拔，英姿飒爽，宛如从戏文中走出的巾帼
英雄。她所扮演的角色是杨二郎之妻耿金
花，然而令人意想不到的是，扮演者耿生
朝其实是一名刚刚毕业的大学生。别看他
年纪轻轻，早在6岁时，便在家人的耳濡
目染下与高跷结下了不解之缘，学会了踩
高跷这门独特的技艺。

究竟为何会选择反串这个角色呢？耿
生朝微笑着解释道，从很小的时候起，他
便在心中暗暗决定，将来一定要扮演耿金
花这个角色。原来，他的哥哥也曾扮演过
耿金花，在哥俩的心目中，耿金花身披战
甲、上阵杀敌、保家卫国，是最完美的女
性角色形象。就这样，一颗热爱的种子在
耿生朝6岁那年便悄然种下，随着时间的
推移，生根发芽，茁壮成长。

穿上戏装，踩上高跷，耿生朝成为了
万众瞩目的焦点，收获了无数观众的喝彩
与掌声。而当他脱下戏服，回归日常生
活，他和其他普通的年轻人并无二致。上
学、学习、毕业、实习……生活中的每一
个环节，他都安排得有条不紊，按部就班
地前行。即便成为了网红，拥有众多粉
丝，这一切也并未扰乱他原本的生活节奏。

每到过年回家，耿生朝依然会毫不犹
豫地积极报名参加社火的排练。翻看他的
朋友圈，便能发现他是一个热爱生活、喜
欢探索的人，平时一有闲暇，他就喜欢到

处走走看看。不仅如此，
他还怀着一颗炽热的家乡
情怀，积极地宣传家乡的
非遗文化和美丽风景。在

他的带动和影响下，村里越来越多的青年
人受到感染，纷纷加入到踩高跷的队伍中
来，为这项古老的非遗技艺注入了新的活
力与生机。
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岁月更迭，烟火年年。俗话说：“不点
花灯月不圆，不耍社火不过年”。社火，作
为中国传统文化中一种古老的民俗活动，
源远流长，其起源可追溯至古代农村祭祀
社神 （土地神） 的仪式。在过去，人们怀
着对自然的敬畏和对生活的期盼，通过庄
重的祭祀仪式，祈求庇佑，以实现风调雨
顺、五谷丰登的美好愿望。尽管时光流
转，历经无数风雨变迁，但这份对美好生
活的祈愿却始终在人们心中生根发芽，延
续至今。即便在现代社会，这种古老的祈
愿仪式依然保留着独特的魅力，承载着人
们对未来的憧憬。

“今年报名踩高跷的人特别踊跃，经过
严格的面试考核筛选，目前已有80位报名
者成功入选。在这些入选者中，十五六岁
的学生占比较大，同时也有不少大学生积
极参与。”鲁沙尔高跷协会会长李玉龙向记
者介绍了当前的报名情况。

进入腊月，各村各镇的社火演出排练
便紧锣密鼓地展开。与往年相比，今年的
排练队伍中出现了许多新面孔。这些朝气
蓬勃的年轻人纷纷前来报名面试，他们用
实际行动诠释着对高跷艺术的热爱。每一
个专注的眼神、每一次认真的练习，都彰
显着他们对这门古老技艺的尊重与执着。

李玉龙感慨地说：“高跷在社火表演中
占据着举足轻重的地位。我们年轻的时候
就热衷于踩高跷，这是祖辈传下来的绝
技，更是一门珍贵的非遗表演艺术。在我
们心中，高跷踩得越高，就寓意着人民的
生活越来越好。它象征着我们的生活如同
芝麻开花——节节高，从低处不断迈向高
处，一天更比一天好。”这份传承不仅是技
艺的延续，更是对美好生活向往的传递。
年轻一代的加入，让高跷这门古老艺术焕
发出新的生机与活力，在新时代的舞台上
继续绽放光彩。

（记者 王琼 宁亚琴）

品味河湟文化品味河湟文化

一寸高跷一寸故事
——“河湟文化”看西宁系列报道之二

1月11日，12345政务服务便民热线接听
群众来电诉求 663 件次，网民留言 29 件（西
宁 12345 微信公众号 27 件、西宁市政府网 2
件），直接办理343件，转交责任单位办理320
件，回访80件。

热点问题：
1. 物业服务 51 件，无集中反映问题，

12345政务服务便民热线已及时联系相应县
区政府核实处理。

2. 消费维权 38 件，无集中反映问题，
12345政务服务便民热线已及时联系相应县
区政府核实处理。

3. 交通秩序 32 件，无集中反映问题，
12345政务服务便民热线已及时联系市公安
交通管理局核实处理。

1月11日，西宁市收到12345政务服务
便民热线接收举报 17 件，涉及小区物业、
消防安全、市政道路、城乡建设等问题，
已及时联系相应县区政府核实处理。

本报讯（记者 宁亚琴）拳拳爱心献春
蕾，殷殷真情暖学子。1月12日，记者从市
妇联获悉，近日，“武警春蕾奖励金”为湟
源县高级中学14名女学生发放16万元奖励
金助学圆梦。

14 名女学生收到“武警春蕾奖励金”
后，纷纷表示，将珍惜现在的学习机会，把
党和政府的关怀、社会各界的关爱转化为学
习动力，发扬“自强不息、向上向善、追求
美好”的春蕾精神，带着感恩的心去学习和
生活，努力追逐梦想，将来在报效祖国、回
报家乡的事业中奉献青春智慧，实现人生价
值。湟源县高级中学校长黄新良代表学校对
省市县妇联和“爱心人士”扶弱济困、助学
重教的善行义举和大爱美德表示敬意和感
谢，希望受助学生珍惜来之不易的学习机
会，饮水思源，以感恩的心发奋学习，努力
打好基础，成为建设祖国、建设家乡的栋梁
之才。据悉，“武警春蕾奖励金”是由中国
儿童少年基金会与武警部队联合实施的一项
集社会之力、扶贫助学、扶持女童入学、提
高民族素质、造福子孙后代的重要工程，旨
在帮助因家庭贫困的女童求学圆梦，健康成
长。“希望各位受资助的优秀女学生常怀一
颗感恩的心、奉献的心、求知的心，争做志
向远大、热爱家乡、乐于学习、品德高尚的
人，以实际行动回报父母、回报社会、回报
祖国。”市妇联党组书记、主席苏玉芳说。

下一步，我市各级妇联将继续运用好“联”
字优势，不断发挥桥梁纽带作用，积极为妇女儿
童办实事、办好事，号召更多爱心人士和爱心企
业积极担当社会责任，热心公益，帮助品学兼优、
家庭困难的女学生实现人生梦想，进一步做好

“春蕾计划”的引路人、守护人、筑梦人。

西宁市党建引领“有诉必应马上办”
机制创新工作日报

西宁市安全隐患举报受理情况日报

发放16万元“春蕾”
奖励金助学圆梦

欢快的锣鼓声、经典的戏剧扮相、出色的高跷表演……这一切无不让大家深深感
受到了那浓浓的年味。再过不久，一场精彩纷呈的非遗盛宴又将拉开帷幕，备受瞩目
的社火表演即将与观众们见面。今年的社火表演中，大家都期待着哪些精彩节目
呢？又有哪些演员会带来令人难忘的表演呢？

杨司煜杨司煜 摄摄


