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继国羽运动员王昶 、梁伟铿、何济霆 、任翔宇、朱
一珺和教练陈其遒、罗毅刚等陆续解散粉丝群后，1月
15日，国乒名将王楚钦和中国体操队主力张博恒也解
散了各自的粉丝群。向饭圈文化坚决说“不”的浪潮正
在中国体坛掀起。

这类因为饭圈文化的畸形扩张带来的负面影响，
给运动员造成了巨大压力和很多烦恼，不要说触碰到
了道德层面的红线，甚至有些行为已经涉嫌违法。比
如，大量的粉丝聚集在机场候机厅，将手机对着运动员
肆无忌惮地拍摄，让运动员几乎寸步难行；还有人出现
在奥运冠军的酒店房间里引发选手报警；一些粉丝在
运动员的个人社交账号里不分青红皂白、毫无证据地
开骂、无端指责……这些乱象都严重影响到运动员正
常的训练、比赛乃至生活，已经到了非治理不可的地
步。在有关方面采取措施之前，许多知名运动员希望
用一种积极的态度和方式表明：要坚决地向饭圈文化
说“不”！

巴黎奥运会男子100米自由泳金牌获得者潘展乐
是最快采取应对手段的体坛明星，2024年8月他就解
散了粉丝群。潘展乐在接受采访时明确表示：“流量能
让我涨成绩吗？我能游到46秒39、46秒38吗？我的
一切都是靠我自己努力训练得来的，我希望更少的人
关注我，这样我才能回归正常人的生活。”

去年11月，奥运会女网单打冠军郑钦文也解散了
她的粉丝群，该群由郑钦文粉丝自发创建多年，关联了
郑钦文的社交媒体主页。郑钦文此举也避免了一系列
不必要的麻烦。

今年年初，国羽一众选手和教练也陆续解散了粉
丝群，其中男双选手王昶深有感触。巴黎奥运会夺得
男双亚军回国后在机场，王昶被粉丝围堵，被追着跑的
一段视频曾经在社交平台上引发热议。王昶曾在粉丝
群发声：“我觉得大家应该理智点，行李差点都给我挤
没了。”

乒乓球奥运冠军樊振东早在2021年就曾发文恳
请粉丝抵制跟拍、跟机等行为，“恳请球迷们允许我做
个普通人”；2022 年，樊振东呼吁粉丝尊重每一位领
导、教练和队友，不参战、不引战、不争论；2023年，某
位女粉丝非法进入樊振东所住的酒店房间，樊振东果
断报警；2024年，樊振东深夜发布视频，表示其在酒店
被粉丝团团围住……屡次受到打扰乃至侵袭，迫使樊
振东多年来不断发出“理性追星”的呼吁：“赛场见是最
好的支持，请给予运动员必要的尊重！”

另一位巴黎奥运会混双冠军选手王楚钦15日也
解散了粉丝群。王楚钦在近日举行的“微博之夜”盛典
上领奖时发表了深刻的感言，他表示希望能获得自由
的空间，运动员的训练本就很艰苦，常常因成绩起伏而
烦恼，如果还要分心应对饭圈文化，实在是疲惫不堪。

当然，运动员对饭圈文化说“不”的自我整治只是
一个方面，有关方面将采取何种应对措施，整治这种

“饭圈文化”才是更多人关心的问题。1月14日，体育
总局系统意识形态工作和“饭圈”乱象治理工作专题会
议在京举行。体育总局局长、党组书记高志丹表示，

“饭圈”乱象严重扰乱体育工作秩序、破坏体育行业声
誉、损害体育战线形象，严重扭曲体育精神、消解体育
价值、弱化体育功能，已经成为影响体育事业健康发展
的重大风险因素。当前，畸形饭圈文化向体育领域蔓
延加速、侵蚀加剧，解决这一问题刻不容缓。

可以看出，体育总局下决心整治畸形饭圈文化，从
根本上对运动员的个人权益提供了有力保障，延伸意
义是为体育强国建设战略目标的实现营造稳定有利的
发展环境。 本报综合信息

光鲜背后压力大

2024 赛季堪称郑钦文职业生涯最
成功的一个赛季，她在澳网杀入决赛，
巴黎奥运会夺取金牌，年终总决赛收获
亚军。2025 澳网郑钦文首次作为 5 号
种子出战，但她背负的1300分澳网亚军
积分，则是实实在在的压力。

今年郑钦文跳过联合杯等比赛，职
业生涯首次以“零热身”空降澳网。郑
钦文在澳网表演赛中击败了斯维托丽
娜，展示了她冬训强化的肌肉线条。但
澳网正赛首轮郑钦文遭遇资格赛晋级
的托多尼的挑战，虽然以2∶0晋级，但郑
钦文给自己的表现只打了70分。

首轮赛后郑钦文坦言，自己在比赛
中不够专注，她说：“我知道在遇上顶尖
球员的时候，可能这种失误是很致命
的。我希望下一场比赛可以始终如一
地保持更好的专注。”

高馨妤给郑钦文“提过醒”

也许郑钦文并未特意研究她第二
轮的对手、世界排名97位的德国老将西
格蒙德，后者最大的特点就是能“磨”，
在多拍周旋中常常能找到一招制敌的
机会。在和TOP10球员的交手中，西格
蒙德曾击败过大威、哈勒普等名将，取
得10胜23负的战绩。

在澳网之前，中国排名175位的高馨

妤曾经在联合杯小组赛中2∶1击败过西格
蒙德。有高馨妤的经验在前，耐心本应成
为郑钦文应对西格蒙德的关键词。但从
比赛的进程来看，郑钦文显然对这位德国
老将的决心和耐心缺乏足够准备。

首盘郑钦文发球手感火热，频频发
出ACE球。而西格蒙德阵脚不乱，用自
己擅长的接发球和边线分点，主动扯开
郑钦文的防线。双方都在用各自的武
器，试探对方的耐心。比赛进入抢七
局，郑钦文依然找不到底线相持的准
度。随着信心下降，郑钦文给了西格蒙
德更多抢攻的机会，耗时 1 小时 20 分，
郑钦文在2025澳网丢掉第一盘。

心态不稳导致输球

第二盘西格蒙德的状态仍很稳定，
郑钦文则难以通过相持球得分找回自
信心，网前的得分机会也意外打丢，遭
对手率先破发。而信心不足让郑钦文
的发球威力也在下降，首盘郑钦文发出
7 记 ACE 球，但第二盘总共只有 4 个。
不仅比赛打不开局面，郑钦文还因为发
球超时被主裁判警告，后又被罚掉一次
一发机会，影响了她的情绪。随后郑钦
文发球双误再被破发。

此后郑钦文的心态没有能够扭转过
来，面对网前得分机会轻易打出界，让追
回比分的希望一次次滑走。由于难以凭
借正手攻击得分，郑钦文也尝试放小球，

可惜成功率低了不少。比赛来到3∶5西
格蒙德的发球胜赛局，随着郑钦文网前
球出界，西格蒙德6∶3锁定胜局。

对抗伤病，寻找平衡点

事实上，随着在巡回赛中的比赛强
度越来越大，当下的郑钦文更需要在每
一个方面都去寻找平衡，除了技术上的
选择，身体健康的平衡点同样重要。

去年她就表示自己一直在与小伤小
病作斗争，“随着年龄越来越大，我会感受
到自己身体的变化，不能像过去一样想练
多久练多久，需要在身体健康和训练时长
中做出一些抉择，找到更好的平衡。”

本场比赛不敌西格蒙德，郑钦文也直
言自己身体状况不在最佳，场上她的手肘
也戴着护具，“我其实是带着微痛上场的，
伤病偶尔会影响到我，还没有完全恢复。”

“我需要保护好我的身体，没有办
法像平常那样去训练。接下来还是先
把身体恢复好之后再想其他。通过今
天的失败，我也深刻意识到没有一个好
的身体，还是没有办法把完整的网球发
挥出来。”

在被外界看好的情况下爆冷输球，
对于郑钦文而言无疑是一个打击。但
在失利之后，年轻的中国金花所需要去
做的，仍和过去遭遇低谷时一样：冷静
总结，继续进步，在未来的比赛中力争
找到更好的自己。 本报综合信息

对于当下的中国网球军团来说，郑钦文无疑就是那颗最为

耀眼的明星。大满贯澳网赛场，她也毫不意外地得到了最多的

期待。

北京时间1月15日上午，中国女网头号球员郑钦文在2025

澳网第二轮比赛中，被世界排名第97的德国36岁老将西格蒙德

“上了一课”。西格蒙德用十足的耐心、稳定的相持球和出其不

意的小球战术，消磨掉郑钦文的取胜决心，最终以7∶6和6∶3取

胜，爆出本届澳网开赛以来的最大冷门。

无论是对于球迷还是郑钦文自己来说，这都是个有些意外

的结果。郑钦文是去年的澳网亚军，而西格蒙德去年澳网只打

到第二轮，并且2024年全年没有一项大满贯赛事进入第三轮。

就这样，郑钦文成为了本届澳网第一位被淘汰出局的女单

前八种子，并成为了对手创造个人历史的背景板——这还是西

格蒙德职业生涯首次在大满贯击败TOP10。

北京时间1月15日凌晨，英超第21
轮，曼城客场对阵布伦特福德。第66分
钟，萨维尼奥给到右路德布劳内，后者送出
传中，福登门前抢点破门，帮助曼城打破僵
局。第78分钟，萨维尼奥的打门被挡出后
福登补射破门，曼城2∶0领先对手。

然而就在球迷以为一场胜利即将来
到时，布伦特福德没有放弃。第82分钟，
维萨为主队扳回一球。补时阶段，诺尔
头球破门为布伦特福德打入绝平进球。

被对手逼平后，曼城的两连胜遭到
终结，目前排名英超第六位。赛后，瓜迪
奥拉也在场上找到了门将奥尔特加交
流，看起来情绪颇为激动。据统计，本场
比赛后，瓜迪奥拉本赛季联赛前21场仅
取胜10场，这是他执教生涯同期胜场最
少的赛季。

赛后瓜迪奥拉表示，“我们对这样的
结果有些失望，在2∶0领先时我们没有能
够保持下去，没有结束比赛的悬念。另

外我们在进攻三区中也没有做出正确的
决定。我们目前还有球员缺席，现在并
没有处于最佳状态当中。”

在曼城遭遇平局的同一天，另外两
支英超豪门同样未能从赛场上带走胜
利。切尔西坐镇斯坦福桥球场迎战伯恩
茅斯的比赛中，帕尔默上半场进球。下
半场克鲁伊维特点射扳平，塞梅尼奥破
门反超。里斯·詹姆斯补时阶段任意球
绝平。最终切尔西2∶2战平伯恩茅斯，蓝
军已连续5轮联赛无法取胜。

切尔西主帅马雷斯卡也认为，“我认
为我们应该得到更多，特别是上半场，这
就是足球。我们在丢球后改变了比赛方
式，有些退缩了。最重要的是创造机会，
在最近的四五场比赛中这样的情况发生
了很多次。我们没有进球，然后丢球
了。”

另一边，客场作战的利物浦在对阵
诺丁汉森林的比赛中，开场 8 分钟伍德

就攻破利物浦的球门。依靠替补登场的
若塔在第66分钟的破门，利物浦也遭遇
了一场平局。

由此，萨拉赫近期在英超连续参与
进球的场次止步在12场。同时利物浦联
赛依然保持16轮不败。

而诺丁汉森林近期的各项赛事7连
胜也就此遭到终结，不过他们依然保持
着不败，诺丁汉森林门将塞尔斯也对战
平利物浦感到满意，“我为我们没有输球
感到高兴，这让我们对下一场比赛充满
信心。” 本报综合信息

近日，国际篮联发布了2025年女篮亚
洲杯A级赛的分组和赛程，中国女篮与韩
国队、新西兰队和印度尼西亚队同处一组。

本届比赛将于7月13日至20日在中
国深圳举行，共有8支球队参与A级赛。

卫冕冠军中国女篮身处 A 组，同组
球队分别是12次夺得女篮亚洲杯（亚锦

赛）冠军的韩国队、2023年女篮亚洲杯四
强之一新西兰队、2023 年女篮亚洲杯 B
级赛冠军印度尼西亚队。

B 组则由 6 次夺得该赛事冠军的日
本队领衔，她们将在小组赛阶段面对澳
大利亚队、黎巴嫩队和菲律宾队的挑战。

国际篮联在其官网上说明，本次比

赛的分组依据为各支参赛球队在2023年
国际篮联女篮亚洲杯中的排名。

根据赛程安排，中国队将在首个比
赛日对阵印度尼西亚队，随后与韩国队、
新西兰队交手。

2025年国际篮联女篮亚洲杯B级赛
也将在深圳举办。 本报综合信息

爆冷出局

郑钦文，下个赛场见

英超三豪门遭平局拦路

2025年女篮亚洲杯分组出炉

向饭圈文化坚决说“不”！
王楚钦、张博恒等名将纷纷解散粉丝群


