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明明没有买保险，却被告知不仅买了保
险还需要交几万元的费用，如果遇到这种情
况，可要提高警惕了，这可能是诈骗团伙设
下的骗局。张女士就遇到了这样的情况，虽
然明知自己没有买过保险，但在对方的引导
下，张女士对自己的坚持也产生了怀疑，并
按照对方的引导进行操作，险些被骗走 150
万元。事情还要从西安警方接到的一通报
警电话说起。

询问细节询问细节 民警察觉对方或遭遇诈骗民警察觉对方或遭遇诈骗

在报案人短短几句的报警电话中，警觉
的民警察觉到对方很可能遇到了诈骗，于是
民警立即赶往报案人家中，同时与报案人取
得联系，在与报案人的通话中得知，疑似遭
遇电信诈骗的并不是他，而是他的妻子。

西安市公安局碑林分局文艺路派出所
民警李哲说道：“他说他爱人在房间里面一
直拿着手机在操作，具体操作什么，他也不
太清楚，因为他平时也会看到派出所到小区
去做反诈宣传的宣传册以及宣传视频。他
担心是这一类的诈骗。”

了解到相关情况后，民警立即拨通了报
案人妻子张女士的电话，然而她的电话却一
直无法接通。

李哲表示，每次都是响一声，立马就挂
断。根据以往的办案经验，这就属于电信诈
骗一个典型的特征：就设置被害人的手机，
陌生人电话无法接入。

为了尽快与张女士取得联系，民警让报
案人把手机免提打开，放到张女士所在的房
间门口，与她进行对话，并告知不要给对方
提供自己的个人信息，也不要点他给你的任
何链接。

对方回答坚定对方回答坚定 但民警仍不敢放松警惕但民警仍不敢放松警惕

在通话过程中，张女士告诉民警，她没
有给对方提供个人信息，也没有点击对方给
她的链接。虽然张女士的回答很坚定，但民
警仍不敢放松警惕，在继续赶往张女士家中
的同时，再三叮嘱她不要再与对方联系。然
而，就在民警赶到张女士家门口时，一通来
自派出所同事的电话，让他顿感不妙。

李哲回忆道：“赶到时，所里又接到电话说
是手机上有一个150万元的转账，三笔分别是
50万元，一共150万元。那会儿咱还没有意识
到受害人是同一个。我就先在电话中问，这个
是什么情况。提到她自己的家庭住址，我说完
了，这是同一个人，已经受到了诈骗。”

原来，张女士与民警通话后已经有所警
觉，而就在这时，她收到了银行的短信提醒，
显示她的银行卡正在进行三笔50万元的大
额转账操作，张女士立马慌了神，因为她自
己并没有进行任何操作。为了能紧急止付，
她立即打电话报警并驱车赶往派出所，到达
张女士家门口的民警接到电话后也立即返
回了派出所，并见到了张女士。

张女士说她并没有给对方转账，也没有
给对方提供银行卡密码和验证码等信息，那
么她账户上的钱是怎么被转走的呢？

对此，李哲表示：“骗子可能通过共享屏
幕的方式，了解到她的转账密码以及所收到
的银行验证码。”

嫌疑人引导被害人下载软件嫌疑人引导被害人下载软件 监测其手机监测其手机

民警所说的共享屏幕是一种常见的电
信诈骗方式，犯罪嫌疑人引导被害人下载相
关软件，并在被害人不知情的情况下实时监
测被害人的手机。

在民警的提醒下，张女士想起在与对方
聊天时，她确实下载了一款软件。她点进去
之后，跳出来一个跟QQ很像的界面，她以为
是自己的QQ，然后返回查看她QQ的页面，
没有发现任何可疑的人员。所以就断定，这
个会议室是他们用来共享屏幕的一个软件。

民警分析，正是这款软件让她的手机实
现了屏幕共享，她在手机上的一切操作都被
手机那头的犯罪嫌疑人看在了眼里。

根据这一分析，民警当机立断关闭了张女
士手机的网络。紧接着，民警与银行方面进行
了沟通，并对张女士的银行卡做了挂失处理。

使用话术使用话术 诱导被害人进行人脸识别诱导被害人进行人脸识别

民警介绍，根据以往办案经验，对数额
较小的转账，只需要验证码即可操作，犯罪
嫌疑人偷看到被害人输入账号密码的过程
后，在被害人不知情的情况下就可以进行操

作，而对于大额转账，则需要被害人进行人
脸识别，这时为了不引起被害人的警觉，他
们往往会使用话术引导被害人自己进行操
作，大多数情况下被害人都不会意识到自己
是在配合对方进行转账，所幸的是，张女士
察觉不对劲后，没有继续与对方联系，对方
无法引导张女士进行人脸识别，也就此保住
了卡里的钱。随后，心有余悸的张女士向民
警讲述了事情经过。

原来，当天下午5点多，在家中休息的张
女士接到一通电话，起初，一看是陌生号码，
她并没有接，但是对方却一直打来，担心是
对方有急事，便接通了电话。对方称是保险
公司的，这个“百万医疗”该扣费了，你既然
做了这个“百万医疗”的保险，那你就该交费
了。张女士说，虽然她清楚地记得自己没有
办理过对方所说的“百万医疗”保险，但是对
方接下来的话，却让她有些动摇。

对方坚定地告诉张女士，她确实办理了
这个保险，之所以张女士不记得，很可能是
误点了相关链接后办理的，如果张女士不想
交费，就需要办理取消业务。在对方的引导
下，张女士渐渐相信了对方的说法。接下
来，对方告诉张女士，需要在网上搜索一个
网址，里面会有保险公司的工作人员与她联
系。

随后，张女士在对方的要求下，下载了
一个名叫银联会议的软件，对方通过这个软

件建了会议室与张女士进行了通话，通话过
程中，还引导张女士点开微信进行查看。

就在张女士按照对方的引导进行操作
时，对方让张女士查看手机是否收到两条短
信，大致内容是今后三年要收的“百万医疗”
的保险费共72000元。看到这两条短信后，
张女士察觉到了不对劲，因为信息中所涉及
的银行卡正是她绑定在微信钱包的银行卡，
而自己并没有告诉对方这张银行卡号。

尽管张女士跟对方极力否认自己收到
了短信，但不放心的她还是查看了自己的其
他银行账户，而她所查看的这张银行账户上
存有150万元。

毫无察觉情况下毫无察觉情况下 被骗子实时共享屏幕被骗子实时共享屏幕

张女士不知道的是，她输入银行账号和
密码的这些操作都被对方看到了，随后对方
在她不知情的情况下，登录了她的手机银行
账号，并通过共享屏幕看到了她手机收到的
验证码，分三笔将卡内的钱全部转了出去。
张女士说，在与对方的通话中，她发现有几
个电话打了进来，不过对方以操作不能中断
为由，让她不要接电话。

民警介绍，张女士遇到的是一种以“百
万医疗”为由的诈骗套路。首先，犯罪团伙
冒充保险公司的工作人员给被害人打电话，
声称对方办理了“百万医疗”的保险，需要交
费。

西安市公安局碑林分局文艺路派出所
民警李哲：就是告诉你，你开通了一个“百万
医疗”，每个月扣比如说一千块钱，或者两千
块钱，一共三年，需要扣除你多少钱。

多数情况下，接到电话的人都像张女士
最开始的反应一样，表示自己没有办理过。
但对方并不会就此放弃，而是以可能误点了
相关链接为由，坚定地告诉被害人已经办理
了，如果不想交费，就需要取消这个业务。
为了进一步让被害人相信，他们还会引导被
害人查看微信上的百万保障。

由于很多人对百万保障并不了解，在犯
罪嫌疑人故意混淆视听的引导下，就会误以
为百万保障就是对方所说的“百万医疗”，当
被害人按照对方的指引，看到百万保障的后
面显示保障中时，便会相信对方的说法，认
为自己真的在不知情的情况下办理了所谓
的“百万医疗”。

而接下来，被害人为了取消相关业务，
就会按照犯罪嫌疑人的要求下载软件，殊不
知，这个软件是诈骗的关键，是可以远程操
控的共享屏幕软件，一旦下载了这个软件，
被害人在手机上所有的操作，对方都能看得
见，接下来，对方就会以办理取消业务为由，
一步步引导被害人登录手机银行，在此过程
中，获取到被害人的登录账号和密码，在被
害人不知情的情况下，将银行卡内的钱转
走。 本报综合消息

你听说过“瘦身咖啡”吗？有消费者网
购一种“瘦身咖啡”，服用后出现了身体不
适。经查，该“瘦身咖啡”竟含有国家明令
禁止的“西布曲明”成分，长期服用“西布曲
明”有副作用，甚至有中风、死亡的风险！

近日，四川甘孜州新龙县公安局对外
披露，该局历时近一年侦查破获了这起生
产、销售有毒有害食品案，此案一经破获立
即登上热搜，引发热议。

网购“瘦身咖啡”引身体不适 送检发
现含西布曲明成分

2023 年，四川甘孜州新龙县有群众网
购“咖咖瘦燃脂咖啡”，服用后出现身体不
适症状，随即向市场监管部门反映。工作
人员将该产品送检后发现，其中含有国家
明令禁止的“西布曲明”成分。

长期服用“西布曲明”有何危害？
据介绍，“西布曲明”是一种中枢神经

抑制药物，它的作用是抑制食欲中枢，使人
胃部的饱胀感增强，食欲下降，长期服用会
出现口干、失眠、心率加快、四肢抽搐等不
良反应，严重时可导致中风甚至死亡。

早在2010年，我国就正式发布通知，要
求停止生产、销售和使用“西布曲明”制剂
及原料药。

警方介入调查发现，这是一个组织严
密、层级清晰，采取商业运作模式，利用网
络制售有毒有害减肥产品的犯罪组织。

夫妻俩在自家别墅里制作咖啡 还有
人以身试“毒”

2024 年 6 月，民警先后将肖某、穆某
抓获归案，在穆某家中起获藏匿的“咖咖
瘦燃脂咖啡”12000 余袋；又在阎某、张某
自家别墅将两人抓获归案，并查获大量制

作毒咖啡的机械设备和原料。其中，含有
“西布曲明”的各类原材料多达数百公斤，
已包装好的减肥咖啡制品 1 万余袋，每袋
10 克。

经调查，阎某、张某是一对年逾五旬的
夫妻，家庭殷实，但为了牟取更多非法利益
铤而走险。肖某有固定收入，曾因销售有
毒有害食品被打击处理，却仍不知悔改。
穆某明知产品有毒有害，为测试效果仍长
时间以身试“毒”，落网时年仅40岁的她已
颜面浮肿，疾病缠身。

2024 年 12 月 18 日，新龙县人民法院
作出一审判决，以生产、销售有毒、有害食
品罪判处阎某、张某、肖某、穆某有期徒刑
1 年 4 个月至 2 年不等。同时，四人被终
身禁止从事食品生产经营管理工作，也不
得担任食品生产经营企业食品安全管理
人员。

近年来，“特效减肥药”“网红减肥药”
相关案例报道屡见不鲜，这些减肥产品中
多含有违禁成分，一旦大剂量使用可能诱
发高血压、心悸、心动过速、心力衰竭。那
么，在我国究竟有哪些获批用于治疗超重
肥胖的药物？怎样减肥才更科学？
我国5种获批的“减肥药”真的适合你吗？

目前，我国只有5种药物（奥利司他、利
拉鲁肽、贝那鲁肽、司美格鲁肽及替尔泊
肽）获得国家药监局批准，用于成年原发性
肥胖症患者减重治疗。很多网络上销售的
减肥“神药”，添加违禁成分“西布曲明”，还
有国家管制类的“咖啡因”“芬特明”等，这
些药物可能有毒又有害。

需注意的是，药物减肥并非适用于所
有人。BMI指数大于28且经过3~6个月的

生活方式干预仍不能减重5%，或BMI指数
大于 24 且合并高血压、高血糖症、高脂血
症、代谢功能障碍相关性脂肪性肝病、体重
相关骨关节疾病、睡眠呼吸暂停综合征等
并发症的成人患者，才可考虑在综合生活
方式干预的基础上加用药物治疗。

什么是BMI？
体重指数（BMI）是衡量人体胖瘦程度

的标准。我国健康成年人的BMI正常范围
在18.5至24之间，BMI在24至28之间被定
义为超重。达到或超过 28 就是肥胖。其
中，又根据 BMI 分为轻度肥胖、中度肥胖、
重度肥胖以及极重度肥胖。

此外，使用药物减肥还存在不同程度
的副作用。比如早期使用时会出现胃肠道
不适，主要表现为恶心、呕吐、腹泻、厌食
等。

专家表示，如果仅凭药物来控制体重，
一旦停药后，体重会快速反弹。

“管住嘴”“迈开腿”减肥误区还有很
多人不知道

目前，大家公认减肥的办法是“管住
嘴”。“轻断食”“戒晚餐”“断碳水”等减肥方
式真的管用吗？过度节食减肥到底科不科
学？

从医学上说，营养治疗是肥胖症综合
治疗的基础疗法，主要包括限能量饮食、高
蛋白饮食、轻断食、低碳水化合物饮食等方
式，其中就有轻断食的“选项”。专家表示，
轻断食不代表不吃饭，过度节食是不科学
的。

北京友谊医院减重与代谢外科主任张
鹏介绍，需要用科学适度的节食方法，保证
每天蛋白质、不饱和脂肪酸、微量元素、维
生素以及水分摄入的前提下，根据体重控
制热卡摄入即可。

减肥期间到底吃啥？
专家表示，不吃晚餐其实并不能达到

减肥的目的。若长期不吃晚餐，早餐、午餐
吃的食物热量会自动转化为脂肪，反而导
致体重增加。一旦恢复晚餐的摄入，体重
反弹的速度会非常快。

断碳水减肥法就是不吃主食？
专家表示，断碳水的方法减肥虽然能

让人在短时间内掉秤，但难以持久，同时会
带来一些副作用。比如，脑细胞主要靠葡
萄糖供能，长期断碳水可能导致大脑细胞
葡萄糖供给不足，进而引发记忆力下降。

消费者在购买减肥产品时，需擦亮双
眼仔细甄别，避免购买“三无产品”，切勿听
信不法商家对产品功效的虚假宣传。在购
买到不合格产品时，应积极向相关部门举
报。

本报综合消息

毫无察觉下150万元险被转走


