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作为中国人最重要的节日，春节被赋予
了太多的意义。在游子的眼中，春节是难得
的团圆；在吃货的眼中，春节就是把美食统
统吃一遍的美好旅程；而在青海人眼中，春
节就是从腊月开始准备食材做一桌美味的
团圆饭。“炸麻花、炸馓子、宰年猪……”当这
些传统美食做起来，青海人的“年”就开始
了！

炸年货炸年货，，““炸炸””出浓浓的年味出浓浓的年味

“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。”
青海农村的美食才是过年该有的样子和味
道。

“花花甜，麻花酥，油炸馓子香又脆”，这
首在青海广大农村流传的民谣不仅是对青
海油炸面食的赞美，更体现了这些炸货在过
年时餐桌上不可或缺的重要地位。

年关将至，炸货就被提上了日程。腊月
初十，走进大通县东峡镇杏花庄村，家家户
户都开始制作“油饼”“馓子”“麻花”等油炸
面食，待到过年时，用来招待客人。

走进村民罗海英家，阵阵扑鼻的香味不
时传来，这正是自家榨的菜籽油的味道。当
自己磨的面粉依次加入熟芝麻、花椒水、碱
面、鸡蛋、盐、菜籽油进行混合，香味一下子
就被激发出来，这便是油炸面食的基本原
料。

随后原料被摆上案板，开始了它被“折
磨”的过程。揉面、醒面、再揉面、再醒面，经
过多番“折磨”后的面团，迎来了真正考验

“功夫”的时候，只见罗海英和帮手们各自分
工，一人切面、一人两手用力使劲搓揉，在她
们手中面团逐渐变成了条状，油炸馓子的

“雏形”完成，只等上锅烧油，馓子就将制作
完成了。麻花的制作则较为复杂，除了在基
本原料上还要添加白砂糖和花生仁外，在搓
揉的过程中还十分考验制作者的手艺，盘
花、捏花、折叠，一根根长长的面条在她们手
中完美蜕变成一件“艺术品”。

“过年前每家每户都要准备炸货，这项
工作费时又费力，所以很多时候我们都需要
邻里间互相帮助才能完成，今天我就叫了邻
居韩永花、李万秀、青莲花来帮忙，过两天我
也会去帮助他们。除了馓子、麻花，我们的
炸货还有炸带鱼、炸丸子、炸土豆、炸茄盒
等，这些都是过年必须准备的。”罗海英向记
者介绍到。

“韩永秀你赶快来，油温差不多了，你快
放麻花。”随着罗海英的一声喊，搓好的麻花

模子被放入油锅中，慢慢变色、慢慢翻滚，不
一会一锅“热辣滚烫”的麻花炸好了。“有点
烫，你小心点快尝尝，看味道咋样？”罗海英
催促着李万秀。“味道实话香，好吃着。”在欢
声笑语中，罗海英和邻居们完成了油炸面食
的制作。

杀年猪杀年猪，，青海人过年的重要农家大事青海人过年的重要农家大事

腊月初十的清晨，天边刚泛起鱼肚白，
邓守吉家中已经忙碌起来，他穿着一件旧而
干净的棉衣，脸上洋溢着期待的笑容。

院子里，一头膘肥体壮的年猪早已被几
位身强力壮的邻居合力绑在了特制的架子
上，准备迎接这一年的“终极考验”。

邓守吉夫妇和五位邻居，有的拿着锋利
的刀具，有的准备着热水和大盆，还有的则
是负责安抚受惊的猪儿，大家的动作既熟练
又默契，这场每年都会上演的仪式，每个人
都在其中扮演着不可或缺的角色。

随着一声响亮的吆喝，宰年猪的环节正
式开始。请来的屠夫手中的刀在阳光下闪
过一道寒光，准确无误地完成了这一关键环
节。随后，用烧开的热水浇淋，去毛、开膛、
分割……每一个步骤都进行得有条不紊。
邻居们帮忙清理内脏，邓守吉则将猪肉分割
成一块块，屠夫开始制作血肠和面肠，空气
中弥漫着新鲜肉类的香气，是浓浓的年的味
道。

邻居家的小孩子们在院子里追逐嬉戏，
偶尔好奇地围在年猪旁，大人们则聊着家
常，分享着过去一年的点点滴滴，每个人的
脸上都洋溢着幸福和满足。

中午，邓守吉夫妇二人招呼着大家进屋
喝口热茶，吃点焜锅、馓子，再炒上一盘辣子
炒肉和一盘猪肉粉条，菜香味唤起了被忙碌
掩盖住的饿意，每个人都吃得津津有味。

“每年到宰年猪的时候，就意味着离过
年不远了，在外打工的孩子们也能回到家中
和我们团聚。”邓守吉边吃边聊道。

临近傍晚，院外大锅中煮着的血肠、面
肠的香气飘散开来，邓守吉家中的桌上再次
摆上了一盘盘刚出锅的新鲜猪排、面肠、血
肠，大家开始喝酒聊天，好不热闹。

“在农村，‘宰年猪、过大年’是一件重要
的农家大事。这一天，对于我们来说是一件
如同春种秋收一样重要的仪式。”邓守吉说，

“如果今年不是孩子们都回来、家里人多，我
们就不会宰年猪了，去镇上买一些就足够吃
好几天了。今天宰的年猪，除了给大家分一
些，也能够我们家里吃两个月的。”

当夕阳开始缓缓下沉，整个院子已经
被收拾得井井有条。邓守吉夫妇又开始
琢磨着过年时这些肉的用处，有的包饺
子、有的做暖锅、有的炒酸菜粉条、有的做
成卤肉……眼中闪烁着对过年满满的期
待与憧憬。

（记者 一丁 张弘靓 摄影报道）
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新丁香（青海新丁香粮油有限责任公司）的51%青稞挂面包装的“低GI”是什么意思，又有何特点？

GI：中文全称“血糖生成指数”,是指食物进入人体两个小时内血糖升高的
相对速度。简单来说，越容易使血糖快速上升的食品GI值越高，如馒头、大米
饭等；使血糖上升越慢的食物其GI值就越低。纯葡萄糖的GI值为100，以其
为参照，GI≤55为低GI食品；55＜GI≤70为中GI食品；GI＞70为高GI食品。

低GI食品有以下健康特点：
1. 控制血糖。低GI食品消化和吸收慢，葡萄糖释放缓慢，进入血液后

的峰值低，下降速度也慢，可以有效维持血糖稳定。
2. 保护胰腺。血糖波动小，不需要在短时间内大量分泌胰岛素，减少

对胰岛的刺激，保护胰腺健康。
3. 控制体重。食物在胃肠内停留时间长，可以产生和延长饱腹感，减

少进食次数和数量，控制体重。
4. 减脂减重。避免过多糖分堆积，进而转化为脂肪；与有氧运动结合，

还可以促进脂肪分解，实现减脂减重。
5. 保护心血管健康。低GI食品富含膳食纤维，大多数可溶性纤维和植

物化合物可有效减少血浆甘油三酯和胆固醇水平，预防高血压、冠心病等
心血管疾病。

总体而言，低GI食品消化慢，升糖慢，饱腹感强，有利于控制血糖和体
重，适合血糖血脂异常和减肥者，也宜健康人日常食用。

本报讯（记者 晴空）1月15日，由西宁市
总工会牵头的“情满旅途 暖冬有我”西宁市
青年职工志愿服务暨送温暖活动在西宁火
车站启动，进一步展示青年职工精神风貌、
责任担当，推动打造青年职工志愿服务工作
品牌，为归途职工及旅客提供“平安、健康、
便捷”的出行服务，助力春运顺利进行。

活动现场，100 名青年职工志愿者按照
统一工作部署，围绕咨询引导、票务协助、秩
序维护、文明劝导、安全提示、扶残帮困等实
际需求，认真开展形式多样、富有成效的志
愿服务活动，以实际行动当好职工的“贴心
人”、温暖职工和旅客的“回家路”，推动打造
体现工会特点的“工字号”志愿服务工作品
牌，汇聚起服务广大职工群众、助推和谐社

会建设的有生力量。
与此同时，通过开展走访慰问活动，送去

节日问候和美好祝福，让奋战在工作一线的西
宁火车站一线职工、交（巡）警、城管、环卫工作
人员感受到各级党委政府及工会组织的关心
与温暖。在火车站候车大厅，还举办了志愿服
务专业培训，开展了题为《春节序曲》的文艺快
闪表演及职工新春寄语、书写春联等活动，受
到广大旅客的欢迎，温暖了回家路。

下一步，西宁市总工会将持续深化“暖
冬有我”青年职工志愿服务活动，为返程职
工、旅客及全市广大职工提供更加全面、更
加细致的服务保障，通过当好“娘家人”、办
好“暖心事”，进一步提升工会服务普惠化、
精准化水平。

西宁市青年职工志愿服务
暨送温暖活动启动

本报讯（记者 小蕊）1月16日上午，青海
青拉海外运营中心服务有限公司揭牌仪式
在海东市化隆回族自治县群科新区双惠城
举行，此次揭牌不仅为拉面行业的高质量发
展筑牢了基石，更是拉开了拉面海外市场拓
展的新序幕。

据悉，该企业将秉持“与行业共成长、与
地方共发展”的理念，充分利用义乌市青海
商会平台和现有六个海外联络点资源，在西
亚、中亚、东南亚、中东、北非等数十个国家
助力青海拉面生根发芽，开花结果，为进入
欧美市场打牢根基。公司将通过外事培训、
技术培训、劳务派遣、规范资金转运渠道、代
理出口拉面餐料等方式，补齐弱项短板，为

青海拉面人走出国门提供全方位的服务保
障。

省商务厅相关负责人表示，政府+协
会+企业要合力推进青海拉面出海工作；由
省商务厅牵头，相关部门、行业协会配合，规
范拉面出海经营行为；做好拉面出海的基础
性工作，帮助企业获取原材料、配料相关认
证；由青海青拉海外运营中心服务有限公司
引导品牌企业先行先试，选定部分国家，落
地运营公司先行先试，探索海外市场运营模
式，积累成功经验，服务拉面企业顺利出海。

推动商务高质量发展推动商务高质量发展

青海拉面首家海外运营中心
正式揭牌成立

赏年俗寻西宁年味之二

炸年货宰年猪，杏花庄村年味已浓

本报讯（记者 一丁）本想蒙混过关，将烟
花爆竹违禁品通过快递货物方式进行邮寄，
可没想到却未逃过“火眼金睛”的西宁机场
安检员们，最终这些违禁物品被全部查获并
移交机场公安进一步处置。这是记者1月15
日从青海机场有限公司获悉的。

1 月 13 日，距离 2025 年春运仅剩一天。
当日9时，西宁机场的安检员们像往日一样
正常工作，并从安检机中依次对经过货物
进行检查。一件从西宁发往玉树的快递货
物引起了安检员们的注意，通过图像识别，
安检员们发现快递货物里有违禁物品，经

过反复确认和开箱检查，这件快递货物里
装满了烟花爆竹，共计 10 箱，内含烟花 28
件、鞭炮17件，随后移交至机场公安进一步
处置。

据悉，为保障春运期间航空运输安全和
旅客生命财产安全，青海机场公司已加强了
安全检查力度，织密安全生产防线，确保旅
客平安出行、开心过节。

温馨提示：根据民航局相关规定，烟火
制品禁止随身携带、托运和货运。请广大旅
客、货主严格遵守相关法律法规，共同维护
航空运输安全秩序。

西宁机场查获10箱烟花爆竹


