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新华社北京1月22日电 连日来，全国
31个省区市陆续召开地方两会，经济增长、
收入、消费、乡村振兴等与老百姓“钱袋子”息
息相关的政策安排新鲜出炉。2025年，老百
姓在家庭收支方面将有哪些实惠和变化？

稳增长：明确发展目标 提出切实举措
为巩固增强经济回升向好态势，多地定

下积极增长目标。
不少地方将2025年的经济增速定在了

5%左右或以上。北京、广东等地明确2025
年地区生产总值增长5%左右；浙江、湖南、
吉林等地将这一目标定为 5.5%左右，福建
则将这一目标设为5.0%至5.5%；湖北、内蒙
古、新疆的经济增速目标达到了6%左右，海
南为6%以上。

为此，浙江省明确，深入实施扩大有效
投资“千项万亿”工程；安排重大项目1000个
以上，完成年度投资1万亿元以上。北京将
持续激发民间投资活力，面向民间资本推介
重大项目总投资不低于2000亿元。广东省
提出，促进外贸提质发展，支持企业抢抓订
单，扩大电子信息、智能家电、电动汽车等产
品出口；推动广交会、高交会、中博会等创新
发展，办好“粤贸全球”展会；支持外贸企业做
强做优，培育一批本土供应链企业、港口物流
企业、国际分销商和代理商。

外贸在稳增长中发挥重要作用。广东
省政协委员、民建广东省委会副主委陈伶俐
建议，为推动外贸高质量发展，加快建设中
国企业“走出去”综合服务基地，加大对海外
仓企业支持力度，完善海外综合服务体系。
培育外贸新质生产力，推动外贸拳头产品矩
阵从“新三样”向“新多样”迈进。

促增收：中低收入群体增收减负
老百姓“钱袋子”鼓起来，收入增速能有

多少？各地锚定经济增长目标，纷纷定下居
民人均可支配收入增长与经济增长同步或
高于经济增速的目标。

天津市政府工作报告提出，居民人均可
支配收入增长与经济增长同步；加强灵活就
业和新就业形态劳动者权益保障，促进中低
收入群体增收减负。吉林省提出，城乡居民
人均可支配收入增速高于经济增长速度；实
施农民工资性收入提升行动，工资性收入提
高20%以上。海南省明确，城镇和农村常住
居民人均可支配收入分别增长 6.5%左右、
7.5%左右。

中低收入群体增收减负多次出现在今
年地方政府工作报告中。北京将推动中低
收入群体增收，适当提高退休人员基本养老
金，提高城乡居民基础养老金。广东、广西、
山西等地都提到，推动中低收入群体增收减
负；广西在此基础上还明确要完善劳动者工
资正常增长机制。

海南省政协常委、海南省农业交流协会
主席周大卫说，政府工作报告中明确居民收
入增速，体现了“一切以人民为中心”的理
念，应该通过二次分配，促进城镇和农村居
民收入协调增长。

甘肃省人大代表、甘肃省民政厅厅长苟
保平说，确保中低收入群体增收减负是促进
全体人民共同富裕的保障，需要不断强化中
低收入人口动态监测和救助帮扶，形成多层
次、差异化、相对完善的社会保障体系，更大
力度增进群众福祉。

扩消费：“两新”政策扩围升级 受益面
还将扩大

2024年，随着大规模设备更新和消费品
以旧换新行动实施，越来越多优质消费品走
进千家万户，让实实在在的优惠落入老百姓
口袋中。今年，“两新”政策有何走向？

河北省提出，加力扩围实施“两新”政
策，促进汽车、家电、住房等大宗消费。浙江
省明确，持续推进汽车、手机、家电家居、电
动自行车等消费品以旧换新和医疗设备、电
梯等设备更新，优化政策设计、补贴程序、兑
付方式，扩大政策受益面。江苏省也将加力
扩围落实“两新”政策、优化补贴方式。湖南
省推进提振消费专项行动，持续实施“以旧
换新”等系列促消费活动。

不仅如此，新型消费、高品质消费也将
丰富居民消费体验。天津市明确，促进文旅、
健康、养老、银发、托育、家政等服务消费，拓
展数字、绿色、智能等新型消费。北京市提
出，加力扩围实施“两新”政策，促进新能源
车、数码产品等绿色、信息消费；增加生育养
老、美丽健康等高品质服务消费供给。

海南省政协委员范高满说，培育壮大新
型消费，除了举办一些大型活动外，还要注
重研究出台系列配套政策，吸引更多消费，
带动服务业提质升级和居民就业增收。

促振兴：持续巩固拓展脱贫攻坚成果
2025年是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡

村振兴有效衔接5年过渡期的最后一年，各
地纷纷明确促振兴的新举措。

陕西省政府工作报告提出，推动乡村全
面振兴，创建“千万工程”示范村500个。江
西省将深化国家城乡融合发展试验区建设，
推动城镇基础设施和公共服务向乡村延伸
覆盖。

新疆提出，深入挖掘乡村特色资源，实

施品牌战略，培育乡村新产业新业态，持续
巩固拓展脱贫攻坚成果，千方百计拓宽农民
增收渠道。湖南提出，推动农民增收共富，
持续巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有
效衔接。云南也提到，实施新一轮促农增收
三年行动，脱贫劳动力转移就业规模保持在
320万人以上。

湖南省人大代表、湖南省龙山县县长周
胜益表示，将积极探索低收入群体分层分类
帮扶机制；对于有劳动能力的低收入群体，在
保障基本生活的基础上，通过发展特色产业、
开展技能培训、组织转移就业等方式，增强

“造血”能力；对于没有劳动能力的，通过综合
性社会保障兜底，确保基本生活无忧。

记者 1 月 22 日从上海期货交易所了
解到，该所上市的黄金期货主力合约22日
收于每克645.46元，盘中升破每克648元，
刷新历史新高。

在现货市场上，上海黄金交易所黄金
现货交易较活跃的 AU99.99 当日收于每
克 643.48 元，超过 2024 年 10 月 30 日每克
636.75元的收盘价，创下了上市以来的历
史新高。在终端消费市场，周大福等品牌
金店的足金饰品22日报价为每克833元，

也创出新高。
从国际金价来看，伦敦现货黄金价

格自 2025 年 1 月以来持续走高，22 日盘
中上探至每盎司 2750 美元这一关键点
位。

华安基金认为，美国财政赤字高企加
剧了美元信用风险，黄金的货币属性有所
加强。同时，黄金和其他大类资产相关性
较低，配置黄金对分散风险的作用进一步
凸显。 据新华社电

新华社北京1月22日电（记者 黄垚）
据中央气象台预报，受寒潮影响，23日至
27 日我国将有大范围雨雪和大风降温天
气，降雪最强时段出现在 24 日至 25 日。
这是今冬以来影响范围最广、强度最强的
降雪过程，同时全国大部地区都将有显著
降温。

中央气象台首席预报员徐珺介绍，本
轮寒潮雨雪天气过程具有影响范围广、局
地降雪强、气温变化剧烈等特点。全国大
部地区都会受到雨雪天气影响，其中高影
响区域主要位于陕西南部、山西南部、河
南西北部、湖北西北部、四川南部、辽宁东
部等地，新增积雪深度3至8厘米，局地可

达12厘米以上。
入冬以来，全国大部地区气温偏高，近

期偏高尤为明显。“由于前期影响我国的冷
空气势力较弱且偏北偏东，此次冷空气到
来后降温的幅度和范围都比较大。”徐珺
说，受此次寒潮影响，全国大部地区气温普
遍下降8℃至12℃，西北地区东部、华北西
部等地降温幅度可达14℃以上。

本次寒潮天气过程正值春运返乡高
峰期，对春运交通影响较大，主要影响时
段为 24 日到 27 日。专家建议，受影响地
区及时关注雨雪天气可能带来的积雪和
道路结冰，有出行安排的群众要提前查询
天气预报和路况信息。

新华社北京1月22日电（记者 徐壮）
记者22日从教育部获悉，教育部办公厅近
日印发《中小学科学教育工作指南》。工
作指南提出，根据教学需要配齐配足小学
科学教师，推动实现每所小学至少有1名
具有理工类背景的硕士学位科学教师，确
保每所学校至少有1名科学副校长。

工作指南聚焦不断完善科学类课程
体系建设，改进和创新教学体系，加强师
资队伍建设，保障教学实施条件，整合校
内外各类实践场所和资源，推动“大中小
纵向衔接”“校家社横向联动”等中小学科
学教育重点工作，提供了具体实施路径，
提出了明确意见建议。针对教育行政部
门、学校和科学类课程教师等不同主体，

分别明确了工作内容。
工作指南要求，提升科学教育在课后

服务中的比例，根据不同学段学生知识经
验、思维水平、兴趣特点，进阶式、一体化
开展科学类课后服务。

工作指南提出，推动高水平师范大学
开设科学教育专业，优化师范类院校科学
教育专业课程设置和培养模式。在公费
师范生项目中提高科学教育学生培养比
例，支持综合性大学培养科学类课程教
师。

此外，工作指南还提出开展实践资源
建设，探索在区域内中小学建设科学教育
实践基地，为高校科学教育相关专业本科
生和研究生培养提供实践平台。

新华社北京1月22日电 蛇年春节临近，
年夜饭预订火热。记者走访了解到，多家餐
企的年夜饭包厢已被预订一空。为应对春节
餐饮消费高峰，餐企推新品、忙保供，以满足
多样化的餐饮消费需求。同时，线上渠道为
春节消费市场添了一把火，年货销售快速升
温，部分平台上年夜饭订单量实现三倍增
长。影视、游戏、文旅等行业与餐饮联动，成
为春节消费市场新亮点。

餐饮预订迎高峰
餐厅年夜饭预订火热，餐饮企业全力保

障春节供应，以满足春节餐饮消费需求。海
底捞后台数据显示，截至1月21日，全国海底
捞门店已接到除夕当日用餐预订约 4 万桌。
海底捞相关负责人向记者表示，2025年春节
期间，超800家海底捞会在除夕开门迎客，超
1000家门店在大年初一开门。从初二开始，
全国超1300家海底捞门店恢复正常营业。

海底捞上海外滩店陈经理表示，其门店
在除夕和大年初一均正常营业。“除夕夜大厅
订单量已有 50 多桌，包间更是‘一厢难求’。
我们店处在外滩商圈，除了上海市民，还有不
少来上海过年的游客，逛完豫园和外滩后，可
以来这里吃年夜饭。”

西贝北京六里桥旗舰店店长介绍，其门
店50个年夜饭包间已被预订一空。

老字号餐企方面，四川饭店副总经理李
斌告诉记者，2025年春节年夜饭的包间预订
火爆，大年三十至正月初三的包间已被全部
订满。2025年春节期间，顾客的消费需求更
加多样化，除了传统的包间预订，宴会菜肴的
打包外带需求显著增长。

便宜坊集团相关负责人表示，便宜坊在
北京有多家门店，包括哈德门店、玉蜓桥店、
广渠门店等。截至2024年12月底，门店的年
夜饭包间基本订满。

线上渠道添热度
线上市场一片红火。在提升消费便捷性

的同时，线上平台可以帮助餐饮企业及时掌
握消费动向，提升服务质量。

记者从美团获悉，通过美团、大众点评预
订年夜饭的订单量增势强劲。目前，全国已
有超 4 万家餐饮商户在美团、大众点评提供
在线预订除夕座位服务。部分商家将年夜饭
套餐搬到线上，开通分次支付预订模式，用户
提前支付订金，可以锁定除夕夜“套餐+座
位”。消费的确定性增强，门店便于提前把握
需求，提升服务质量。

为满足消费者多样化的就餐需求，年夜
饭外带、配送服务兴起。美团上开通年夜饭
外卖服务的餐饮商户数同比增长 220%。全
聚德方面表示，2025年夜饭礼盒在菜系上更
加丰富、搭配上更为考究，有佛跳墙礼盒、丰
泽园肉食礼盒等系列产品，消费者在家中按
照包装上的操作说明，只需几分钟就可以还
原堂食口味。

除了年夜饭，年货销售数据也十分亮
眼。美团数据显示，2025年第一周，平台上车
厘子、腊八粥等热门年货的搜索量同比分别
增长127%、58%。

业态联动促消费
影视、游戏、文旅等行业与餐饮联动，成为

春节消费市场新亮点。国家电影局、商务部共
同主办的2025年“跟着电影品美食”活动为春节
期间乃至全年电影和餐饮市场繁荣加油助力。

海底捞与2025年春节档热门影片《封神
第二部：战火西岐》联名推出“魔家四酱”，在
门店小料台上，顾客可随意搭配，迎接“封神”
年味。在与游戏联名方面，海底捞全国范围
内门店陆续推出多种蛋仔派对 IP 联名款甜
点，1月14日至2月16日期间，消费者到店核
销“蛋仔派对”系列套餐，有机会获得联名周
边产品。

西式快餐与中国传统文化联动。麦当劳
中国宣布开启蛇年新春主题活动，携手上海
美术电影制片厂，以皮影戏与陕北说书结合
的创新艺术形式打造春节贺岁大戏。同时，
一系列为新春定制的皮影风格包装将随新品
推出。周边产品“麦当劳奥特曼斜挎小包”和

“麦当劳奥特曼迷你麻将”也将在活动期间陆
续发售。

从地方两会看老百姓钱袋子新变化

1月22日，一名小朋友在山东省滕州市西岗镇年货市场上展示福字。
蛇年新春将至，人们选购各色年货，在浓浓年味中喜迎新春。 新华社发（李志军摄）

购年货购年货 迎新春迎新春

国内金价探至历史新高

《中小学科学教育工作指南》印发

今冬最强雨雪即将上线

年夜饭预订火热

“餐饮+”玩出新花样


