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新春市集，逛吃玩乐年味足
超市里，市民们穿梭在琳琅满目的货架间，精

挑细选着心仪的年货；
餐厅里，座无虚席，一家人围坐在一起共享丰

盛的团圆饭；
咖啡馆、甜品店里，亲友们相聚一堂，谈天说

地，享受着温馨的团聚时光。
……
新春佳节，在这样热闹喜庆的氛围里，西宁消

费市场也迎来了一年一度的狂欢时刻。浓浓的年
味与强劲的消费热潮相互交织，各类促销活动让这
个春节更加热闹非凡，焕发出新的生机与活力，有
力地推动了消费市场的繁荣发展，为西宁的新春增
添了一抹别样的亮色。

逛庙会 看社火 看花灯 看电影……

西宁人过年的N种玩法
看社火、逛庙

会、猜灯谜、看花
灯……这个春节，
西宁市格外热闹，
大街小巷里弥漫
着传统非遗的醇
香，传统与现代交
融，让这个春节变
得格外多姿多彩，
让市民们在新年
中感受到了不一
样的乐趣。

市集热购市集热购，，礼尚往来情更浓礼尚往来情更浓

大年初五，记者在海湖新区多家商超看到，各类商品琳琅满
目，应有尽有，商家为了吸引顾客，使出浑身解数，推出各种诱人
的促销活动。“过年期间，我们主推礼盒，其中青海特色产品销量
最高，大家的购买热情都很高，促销活动让顾客们得到了实惠。”
一超市销售人员说。

正在挑选牦牛肉干和青稞酒的赵女士笑着告诉记者：“过年
走亲戚，带点咱们自己的特色美食和美酒，既实惠又有心意，多买
几份给亲戚朋友带过去。”

从成都回来过年的游子刘洋，在超市里逛得不亦乐乎。他兴
奋地说：“在外地工作一年，就盼着过年回家，逛逛家乡的超市，感
受这浓浓的年味。”

餐厅爆满餐厅爆满，，团圆盛宴暖人心团圆盛宴暖人心

春节期间，西宁的各大餐厅迎来了一年中最繁忙的时刻。记
者采访了解到，年夜饭、团圆饭的预订十分火爆，不少餐厅早在年
前就已经被预订一空。为了满足顾客的需求，同时吸引更多的食
客，餐厅纷纷推出了各种优惠套餐、赠送特色菜品、抽奖等活动。

在一家颇具特色的青海风味餐厅里，郭琳一家正在享用团圆
饭。餐桌上摆满了手抓羊肉、焪土豆、夹沙肉、炕锅牛排等特色美
食，一家人围坐在一起，其乐融融。“过年就是要一家人整整齐齐
地聚在一起，热热闹闹地吃顿饭，来餐厅吃团圆饭，既方便又省
心。”郭琳说。

“为了让大家过年期间也能品尝美食，我们过年期间也没有
放假，店里每天都座无虚席，可见大家过年的仪式感已经不拘于
家庭聚会、走亲访友了。”城中区一家火锅店老板蔡先生说。

欢聚时光欢聚时光，，社交消费乐无穷社交消费乐无穷

除了逛市场和吃团圆饭，春节期间，亲朋好友们还喜欢选择
在咖啡馆、甜品店、茶馆等地相聚，共度美好时光。这些场所也纷
纷抓住商机，推出了各种优惠活动吸引众多顾客。

力盟商业步行街一家咖啡馆里，几位老同学正围坐在一起，
回忆着学生时代的点点滴滴。“过年回来，和老同学聚一聚，是我
每年最期待的事情。大家平时都在各自的城市忙碌，只有过年才
有时间好好聊聊天。”从山东回宁过年的小彬说。

“这两天店里的生意比年前还好，大家都趁着过年的时间，出
来和亲朋好友相聚，相信随着春节的持续，西宁的消费热潮将继
续升温，为新的一年开个好头。”城西区一家甜品店老板说。

（记者 刘瑜）

逛庙会看社火逛庙会看社火 传统韵味浓传统韵味浓

2025年春节，是首个“非遗版”
春节，今年的春节，西宁的大街小巷
被浓厚的传统文化氛围装点得分外
妖娆。

你看，人民公园新春庙会现场
张灯结彩，处处洋溢着喜庆的氛
围。来自我市不同地区的众多表演
团队齐聚一堂，为市民送上了一场
年味十足的文化盛宴。舞蹈、魔术、
戏曲等精彩绝伦的表演，赢得观众
阵阵喝彩，为新年增添了一份祥瑞
之气。

“春节期间，我们正好有时间
带着家里人来庙会逛逛，演出很精
彩，不仅丰富了我们的节日文化生
活，也为传统民俗文化的传承与发
展搭建了平台。”市民赵生全告诉
记者。

据了解，此次庙会演出，是2025
年城西区首届新春庙会的重要组成
部分，共设置了380多个节目，从正
月初一到正月十五，每天都有精彩
的演出活动。

与此同时，新华联童梦乐园里也
是热闹非凡。这里正在举行一场盛
大的社火表演。舞龙、舞狮、花轿等
节目轮番上演。市民王露表示：“这
样的过年方式太有氛围了，既能欣
赏到传统文化的魅力，又能感受到
浓浓的年味。”

电影贺新春电影贺新春 光影共团圆光影共团圆

春节期间，西宁市的各大影院
也是人潮涌动。市民们纷纷走进影
院，通过观看电影的方式欢度新春
佳节。在海湖新区万达广场的影院
内，大红灯笼高高挂起，中国结、新
春福字等装饰随处可见，这些与观

众们的欢声笑语交织在一起，营造
出欢乐祥和的节日气氛。

大年初一下午，影院门口排起
了长队，市民们手持电影票，脸上洋
溢着期待的笑容。影院内，热门影
片轮番上映，《封神第二部：战火西
岐》《哪吒之魔童闹海》等影片备受
观众青睐。

市民张丽丽带着家人一起观看
了《哪吒之魔童闹海》，她兴奋地说：

“这部电影太精彩了，特效和剧情都
非常棒！过年能和家人一起看电
影，感觉特别温馨！”

西宁的传统文化和电影市场共
同为市民们打造了一个丰富多彩、
年味十足的春节。无论是传统韵味
的展示，还是现代时尚的电影观影，
都让市民们感受到了浓浓的节日氛
围和幸福美好的生活。

（记者 师晓琼）


