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很多市民习惯于感冒、流感之后单
凭自己的相关知识判断去药店购买药
物自行治疗，但专家提醒，如果没有明
确病因，有时候虽然症状相似，但是用
药未必精准，很可能延误治疗，把小病
拖成大病。以肺炎为例，很多住院患者
并不是单纯的细菌性肺炎或者病毒性
肺炎，往往出现的是合并感染，单一的
西医或者中医治疗效果都较为有限，中
西医结合治疗更有优势。

记者了解到，虽从2025年第3周流
感监测数据看，全国南北方省份哨点医
院中流感样病例的占比较上周有所下
降，但根据既往监测的结果，我国流感
冬春季的流行期大多为每年的11月到
次年 2 月或 3 月，目前仍旧处于季节性
流行期。因此专家再次提醒，保持良好
的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道
传染病的重要手段。主要措施包括：勤
洗手、保持环境清洁和通风、在流感流

行季节尽量减少到人群密集场所活动、
避免接触呼吸道感染患者；保持良好的
呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用
上臂或纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或
打喷后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或
口；出现流感样症状应当注意休息，避
免劳累，前往公共场所或就医过程中需
戴好口罩。

“得了流感不可怕，重要的是好好
休息。如果已经出现不适症状，更要注
意休息，旅行疲惫也容易加重病情，”张
彦亮主任提醒。 本报综合消息

前些年，车厘子被称为“水果界的爱马仕”，价格动辄每
斤上百元甚至数百元，一度成为“吃不起”的代名词，但随着
进口量的猛增，智利车厘子价格开始滑落。在短视频平台，
不少商家打着车厘子“价格崩盘”“大降价”的口号卖货。

近日，记者以销售商的身份咨询了广州、西安、嘉兴等
地的车厘子一级经销商。多名老板表示，由于车厘子市场
供应量猛增，今年是近几年价格最低的。“头两年2J品质的，
随随便便就上三四百元，今年降了很多。”

但多名老板也表示，“好的货源根本不愁卖，网络上好
多人都是故意卖惨，他们的话你听一半就对了。”

车厘子爆冷崩盘车厘子爆冷崩盘？？
调查调查：：发布者多是电商发布者多是电商，，真假难辨真假难辨

记者发现，前述新闻是综合“甜果季生鲜水果”“风云油
优果生鲜”“榴莲王胡总”等账号的相关内容。

记者搜索上述账号，发现其主要发布的内容都是涉及
车厘子降价的相关视频，发布时间节点是外国车厘子刚空
运进入国内时的去年11月和智利车厘子海运进入国内的
今年1月。内容多为“车厘子行情爆冷崩盘”“车厘子价格
跳水、货物积压”“智利车厘子卖不动”等。

网络平台信息显示，前述两个账号都是店铺账号，并且
都开设商品橱窗售卖车厘子。记者注意到，从1月9日开
始，这两个账号都开过直播销售车厘子。1月26日，记者在
后台私信上述账号发送了采访请求，但是截至发稿日期都
未有回复。

另一名博主“榴莲王胡总”系广州江南水果市场的个体
户老板，其主要经营榴莲、车厘子、山竹等水果，客户主要是
二级批发商。在其2月1日发布的最新视频中，型号为JD
的10斤装车厘子，价格已经到了39.9元一箱，但此类车厘
子到货时间为去年 12 月 27 日，在水果行业内被称为“陈
货”。

记者致电“榴莲王胡总”，对方表示“现在车厘子卖得还
可以，主要是看货怎么样，好货就好卖啦，差货就不好卖。”

胡老板表示，今年车厘子的总体行情不是很好。往年
因为产量比较少，车厘子的行情很不错，但是今年由于产量
猛增，基本上赚不到多少钱。

关于近日社交平台传播的车厘子价格崩盘、赔本销售
等言论，胡老板表示：“反正网上的言论谁知道是真的假
的……”关于胡老板店铺的具体销售情况，记者表明身份
想进一步沟通时，胡老板表示自己很忙没有时间，随后便
挂断了电话。

车厘子降价主要是因为产量和进口量的提升车厘子降价主要是因为产量和进口量的提升
西安的田女士在白鹿原附近拥有一片自己的车厘子种

植园，她所种植的车厘子有的是引进国外品种。在她这种
做当季车厘子生意的果商看来，反季车厘子销售商年年都
会在互联网哭穷、卖惨，这种状况并不稀奇。

田女士说，所谓的经销商赔钱，不过是一种互联网营销
手段，真正赔钱的可能也就是买了期货的投资商。“像盒马、
顺丰、京东、邮政这些大商家，他们基本采用产地直采模
式。”这些大商家的线下实体店车厘子价格没有往年那么
高，那是因为过去卖的价格足够高，因此利润也足够丰厚。

“并不是说今年价格下跌到这个程度，他们卖的时候就赔
钱。”

长期在西安市从事食品供应链的企业负责人宁某告诉
记者，因为车厘子长期以来价格和质量都不稳定，供应商在
各地倒货也特别厉害。“这一行水太深了，所以我们不主打
卖这个东西，一般只按照客户订单走，客户需要我们才采
购。”

知名经济学家、清华大学中国经济思想与实践研究院
院长李稻葵在1月24日曾就此事公开发表评论称，车厘子
今年大降价主要是产量和进口量的提升，中国连续7年是
智利车厘子最大的消费国，每年都为智利创收接近30亿美
元。2000年，智利车厘子的种植面积还只有3200多公顷，
2022年已接近62000公顷！再加上2024年智利没有受到厄
尔尼诺气候影响，车厘子大丰收，出口量比上一个产季增加
50%。

李稻葵认为，车厘子物流成本下降，是经贸合作逐步呈
现成果的表现。秘鲁钱凯港的开通，使智利的车厘子直接
从海港出发，横穿太平洋，只需要20天左右的时间就能直
达上海港。我国对智利车厘子的进口还推出了很多便利化
通关措施，提升了效率，压缩了成本。

京东、天猫、盒马等电商巨头等直接到智利采购，省去
中间商赚取差价，也进一步拉低了价格。以后像东南亚的
榴莲、阿根廷的牛肉、哥伦比亚的咖啡，越来越多的农副产
品会走进百姓的餐桌，而且几乎无一例外地价格都会下
降。随着中国和全球各国经贸合作的不断深入，老百姓的
果盘子、菜篮子会越来越丰富，越来越便宜，选择越来越
多。
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AA自我判断自我判断
对于身体健康的年轻人（15～65

岁），在流感季节，自己的小区、学校、
办公场所等有流感病例，突然出现发
热、咳嗽、肌痛或无力症状时，临床可
以疑诊流感。

此时不需要流感检测来确诊。自
购抗原家庭检测也是一种选择，但受
采样技术影响，阳性的准确率可能达
不到预期的50%～70%，有需要明确诊
断时，在1～2天内多次采样有助于提
高阳性的准确率。

无并发症的流感，成人的发热和
呼吸道症状通常持续约 3 天，随后大
多会改善，完全康复可能需要10～14

日（年纪大、免疫力低下恢复时间更
长），部分患者的乏力症状会持续数
周。出现并发症的流感，或者有脱水
（口渴、疲倦、尿少黄）、心肺功能受损、
精神状态改变的情况，通常属于重症，
应住院治疗。

BB疑诊或确诊流感时疑诊或确诊流感时，，符合以下符合以下
任一情况任一情况，，需要积极抗病毒治疗需要积极抗病毒治疗：：

并发症高危人群：高危人群流
感，无论症状轻重、病程是否超过 2
天，都建议抗病毒治疗。高危人群
接触者：非高危人群流感，但会接触
到高危人群（比如家里有小孩、老人
等），无论症状轻重、病程是否超过 2
天，也建议抗病毒治疗。流感持续

或重症：流感样症状持续进展，超过
3 天 ，或 者 出 现 流 感 并 发 症 、重 症
时。重症或病程超过 2 天时建议遵
循医嘱选用对应抗病毒药物及时治
疗。

CC不属于以上三种情况不属于以上三种情况，，用药前用药前
先权衡利弊先权衡利弊：：

病程在48小时内，可以根据自身
生活、工作或学习等需要，跟医生沟通
后决定是否给予抗病毒治疗，因为轻
症流感可以自愈，药物可以缩短病程，
但同时有增加耐药风险。

如果病程已经超过48小时，又不
符合上面三点需要用药的情况，不建
议抗病毒治疗。

知名女星大S因患流感并发肺炎猝然离世

为何流感威力如此凶猛？
车厘子价格崩盘？

调查：发布者多是电商，真假难辨
2月 3日，知名女演员、

歌手大S（徐熙媛）在日本旅
游期间因患流感并发肺炎不
幸离世，年仅48岁。专家强
调，流感不等同于普通感冒，
而是一种可能威胁生命的严
重疾病，常规治疗效果不理
想者应及时就诊。其中，流
感合并肺炎的重症患者中，
老年人、基础病患者更为多
见，需要引起重视。

得了流感后怎么办？

为何流感威力如此凶猛？相关专家
强调，流感不等同于普通感冒，患者常出
现迅速高热、畏寒、极度乏力、头痛、肌肉
酸痛等全身不适，常伴有咳嗽、流涕、咽
痛等呼吸道症状。其中最常见也最厉害
的甲流潜伏期一般为2天~4天，典型症
状为突发高热（体温可达39℃~40℃），伴
畏寒、头痛、肌肉关节酸痛、乏力、食欲减
退等全身症状，也会出现咳嗽、咽痛、鼻
塞、流涕等呼吸道症状，部分患者还会出
现呕吐、恶心等胃肠道不适。

网友悼念大S猝然离世的同时也心
有疑惑：流感为何进展这么快，甚至夺

去性命？南京市中西医结合医院（南京
市中西医结合老年医院）肺病科（呼吸
内科）阚民强副主任医师提醒，虽然甲
流有一定自限性，但容易引起其他并发
症，如病毒性或细菌性肺炎、心肌炎、脑
炎、急性呼吸窘迫综合征等，也可能加
重本身的基础疾病。

以流感病毒相关肺炎为例，可由病
毒本身直接侵犯引起，或由继发细菌感
染而引发。这类肺炎容易发生于有基
础肺部及心脏疾病患者、孕妇、婴幼儿、
老年人或免疫缺陷者，早期表现为流感
症状，但是如果不能及时有效治疗，会

发展成为重症乃至危及生命。
记者注意到，大S此前曾多次被报

道患有癫痫等基础疾病，南京市中医院
感染科张彦亮主任医师告诉记者，患基
础疾病人群发生重症的风险确实会更
高。这部分患者在早期如果没有及时
或者正确处理，一旦病情加重，等到全
身多个器官、多个系统受累才开始救
治，抢救难度就会大很多。

据WHO估计，流感在全球每年可
导致300万～500万的重症和29万～65
万呼吸道疾病相关死亡。即使是健康
的成年人，病毒因素、继发细菌感染、免
疫系统异常反应等原因仍可能增加重
症流感和死亡的风险。

专家指出，小于 5 岁特别是小于 2
岁的幼儿，大于65岁的成人，以及患有
肺部疾病如哮喘、慢性阻塞性肺病等人
群，心脏病、糖尿病和免疫抑制患者
（HIV 感染或器官移植）都应更加警惕
重症流感。“春节值班期间就接诊了两
名甲流合并肺炎的患者，因为症状较重
都收治住院，均为老年患者。经过中西

医结合治疗，目前病情比较平稳。”阚民
强主任介绍，老年人特别是高龄和基础
性疾病的老年患者，由于身体机能衰
退，肺功能降低，发病初期往往没有发
热、咳嗽、咳痰等肺炎典型症状，发病不
像年轻人那么明显，无论是老人自己还
是家属，往往容易忽视。

此外，一些老人患上流感之后，仅

靠单纯的常规吃药治疗，效果并不明
显。“但老年人患有多种慢性疾病，呼
吸道防御功能明显减弱，加上老年人
免疫系统功能降低、营养不良等问题，
导致老年人更容易被多种病毒、细菌
侵袭呼吸系统出现感染。”阚民强主任
强调，不少流感合并肺炎的老年患者
都是“拖”出来的，第一时间就诊检查，
明确诊断，及早发现肺炎隐患对症治
疗非常重要。

流感虽有自限性流感虽有自限性，，却容易引发肺炎等并发症却容易引发肺炎等并发症

老年流感患者继发肺炎应及时就诊对症治疗老年流感患者继发肺炎应及时就诊对症治疗

仍处季节性流行期仍处季节性流行期，，不宜自诊自疗不宜自诊自疗，，记得做好预防记得做好预防
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