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酥油花展当晚，青海籍青年演员
康磊一边直播，一边向广大网友介绍
着酥油花展的细节。他表示，此前酥
油花每年只在正月十五展示一晚，天
亮前就会被撤离，如同昙花一现，短
暂却无比绚烂，给人留下如同梦幻般
的深刻印象。如今，在酥油花馆里，
还保留着近两年的酥油花作品，广大
网友可以随时来馆参观。

时代的发展让酥油花不再是昙花
一现。网络上留存着大量酥油花作品
的视频和文字资料，同时，很多年轻人

也在通过自己的方式宣传着酥油花，
使其迎来了在网络上的高光时刻。大
量游客在媒体平台留言表达对酥油花
展的期待，充分体现出酥油花在网友
心中的极高关注度。这古老的非遗技
艺，正以全新的姿态，绽放出更加迷人
的光彩。 （记者 王琼）

“太惊艳了！色彩斑斓、惟妙惟肖、美轮美奂！”
“国家级非遗、‘塔尔寺三绝’之一酥油花华丽‘绽

放’！”
“真不愧是指尖上的艺术！酥油花的魅力只有在

这才能感受到！”
2月12日，农历正月十五元宵节，塔尔寺迎来了

一年一度的酥油花展。这一盛会承载着深厚的文化
底蕴，吸引了来自全国各地的游客纷至沓来，只为目
睹这被誉为“指尖上的艺术”的酥油花绽放时的惊艳。

踏入塔尔寺，空气中弥漫着浓郁的酥油香气，这
股独特的气息，仿佛是一把钥匙，将市民游客带入了
高原纯净世界。酥油花虽由酥油塑造，并非真正的花
朵，却凭借其超凡脱俗的美，让每一位观赏者都为之
折服。

“正月十五元宵节，能和家人一起观赏酥油花真
是太幸福了！”西宁各县区在正月十五张灯结彩，花灯
闪耀，年味浓郁。塔尔寺的酥油花在这热闹的节日氛
围中，独树一帜，散发着别样的风情。无数市民和游
客扶老携幼，慕名而来。寺内的酥油花展示区，人潮
涌动，大家有序排队前行。有人手持手机，不断按下
快门，试图将这精美的瞬间永久留存；有人则闭目凝
神，在心中默默诉说着对新年的美好期许。所有人都
沉浸在酥油花所营造的独特艺术魅力之中，感受着这
一国家级非遗带来的震撼。

“真不愧是国家级非遗，酥油花在2025年又如期
绽放了！今天我们一家人一起看了酥油花，过了一个
不一样的元宵节，希望今年我们生活、工作都顺顺利
利！”市民吴立强难掩激动之情。

“过年时，西宁不仅有热闹的社火，酥油花展更是
一道独特的风景线。酥油花不仅点亮了高原的文化
魅力，更点亮了西宁的新春，为这座城市增添了一抹
别样的色彩。”市民张洋洋也感慨万分。

（记者 衣凯玥）

“酥油花又要惊艳‘绽放’了，一定要去看一看！”
“看了西宁晚报发的文章和视频，了解到酥油花制作
的故事，一定要去感受一下这指尖上的非遗奇迹！”2
月12日，湟中区塔尔寺迎来了一场万众瞩目的文化
盛事——酥油花展，吸引了众多市民与游客纷至沓
来，大家满怀期待，纷纷前往打卡观赏。

如今，在春节期间奔赴塔尔寺，观赏一年一度的
酥油花展，已成为不少游客的新潮过节方式。记者注
意到，当天有不少游客不远千里，专程从外地赶来，只
为领略酥油花的绚丽风姿，感受高原文化的独特魅
力。来自内蒙古的游客斯仁通日布感慨道：“早就听
闻湟中的酥油花堪称一绝，今天特意前来塔尔寺一饱
眼福，真是美不胜收！”专程从重庆赶来的杨女士同样
难掩激动，兴奋地分享：“我11日刚抵达西宁，偶然得
知有酥油花展，今天便迫不及待地赶来。酥油花的纹
理细腻入微，人物表情栩栩如生，手工技艺堪称登峰
造极，这趟西宁之行太值了！”

酥油花，以凝固的酥油为原料，经艺僧之手捏塑
成型。虽名为“花”，但其创作题材极为丰富，远不止
花卉。酥油花在制作过程中，艺僧们需频繁将手浸入
刺骨冰水中降温，以此维持酥油的可塑性。在他们灵
动的指尖下，酥油不断变幻形态，最终幻化成一件件
精美绝伦的艺术珍品。细腻生动的花鸟虫鱼、振翅欲
飞的鸟兽形象、气势恢宏的亭台楼阁、庄严崇高的佛
像……无不展现艺僧们的卓越技艺与无尽创意。来
自江苏的马先生兴奋地说：“这几天，我不仅观赏了西
宁热闹非凡的社火，还目睹了世界级非遗酥油花，西
宁的年味实在是太浓郁了！”

这场酥油花展，不仅是一场令人陶醉的视觉盛
宴，更是一次意义深远的文化传承与交流。来自全国
各地的游客汇聚一堂，共同欣赏这场指尖绽放的绚
丽，感受历史文化的深厚底蕴。“走近观看酥油花，太
震撼了，民族的就是世界的。希望以后能有更多人了
解酥油花这一艺术瑰宝！了解传承背后的故事。”市
民谢博宇说道。当花灯点亮元宵节的夜空，千姿百态
的酥油花在光影中流转，这场展览不仅让酥油花这一
艺术焕发出新的生机，也让每一位市民和游客在祥和
喜悦的氛围中，感受到了高原文化的温度与非遗传承
的力量。 （记者 衣凯玥）

酥油花开：非遗技艺拥抱高光时刻
——“河湟文化”看西宁系列报道之九

酥油花展见闻二酥油花展见闻二：：

感受指尖上的非遗

酥油花展见闻一酥油花展见闻一：：

酥油花“开”满城春
经历了一个冬天

漫长的等待，2 月 12
日，农历正月十五晚，
夜幕如墨，塔尔寺的酥
油花如约“绽放”。踏
入那扇通往酥油花展
的门，仿佛被一只无形
的手拉扯，瞬间穿越时
空，与古老的文化展开
了一场震撼心灵的对
话。

酥油花展示的故事从何而来？“这
是从古老典籍中汲取的灵感，所以它散
发着历史的味道。”公元1594年，酥油花
艺术传到塔尔寺，从最初佛像和花木鸟
兽的单个塑制，逐渐发展为规模宏大、
场景丰富的组塑，用以表现完整的故
事。它继承了“精、繁、巧”的艺术特色，
结合典型的时空场景，宛如一部色彩斑
斓的叙事史诗，形象逼真，巧夺天工，被
誉为塔尔寺艺术三绝之冠。

当日展示现场，两幅巨幅酥油花作
品连绵成壮观的艺术长卷，细腻的纹
理与明艳的色彩，诉说着藏传佛教的
经典故事和民俗风情，生动地再现了
先辈们的生活场景与精神世界。此时
的酥油花，宛如历史的忠实记录者。
艺僧们从先辈的讲述、古老的典籍中
汲取灵感，用双手将往昔的生活凝
固。每一处刻画，都是对先辈足迹的
追寻和珍藏。

在参观的人群中，一位摄影爱好
者不停地按着快门，试图将这美好的
瞬间永久定格。他一边拍照，一边喃
喃自语：“太美了，什么角度都好美，这
就是非遗的魅力。”几位外地游客则认
真听着同行人员关于酥油花的介绍，
生怕错过任何一个知识点。

来自内蒙古的海日罕兴奋地说
道：“酥油花果然名不虚传，非常宏伟
壮观。”酥油花就像一座桥梁，连接起

不同民族的心。当汉族、蒙古族、回
族、土族等各民族同胞齐聚一堂，共同
欣赏酥油花时，那精美的造型、绚丽的
色彩，让大家都沉浸在美的享受之
中。不同民族的人们，虽有着不同的
语言和习俗，但在酥油花面前，都能感
受到那份对艺术的热爱和对美好生活
的向往。此时此刻，它成为了各民族
文化交流的纽带，促进了彼此之间的
了解与尊重。

“妈妈，这就是你给我讲的酥油花
吗？妈妈，为什么酥油花闻着有酥油
的味道？妈妈，酥油花会融化吗？”参
观的人群中，一位小男孩不停地问着
问题，而一旁的妈妈则耐心地向他解
释着。这样的场景随处可见，在酥油
花传承的过程中，酥油花展就是一个
大型的科普现场，将已知的知识传递
给未知的人，让疑惑在这里找到答案。

酥油不会化了吗？怎么还能制
成作品？这时，便有人充当起导游，
讲述道：“在酥油花制作过程中，工
匠们需全程在低温环境下操作，常
常把手浸泡在冰水里，以防止体温
让酥油融化。然后用那冰凉的手指

捏出酥油花，接着再次浸泡手，如此
循环，直到作品完成为止。”古老的
技艺跨越时空传递，现场的观众们
惊叹于酥油花的精美，更被这传承
背后的故事打动。

历经无数春秋，在新时代浪潮下，
酥油花如何实现传承与创新？一位艺
僧向记者介绍了酥油花的制作过程和
主题，他说：“时代的发展为我们的创
作注入了新活力。我们一方面保留传
统工艺的精髓，另一方面接纳新的艺
术理念。我们用心感受、感悟，让酥油
花的创作与现代审美接轨，让古老文
化在创新中走进更多人的视野，走向
更广阔的未来。”
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