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“黄金价格还在升高，真后悔春节前没买
一些相关的理财。”家住北京的投资者王攀告
诉记者，他正在找寻投资黄金的理财产品和
机会。

新年伊始，金价屡创新高。记者发现，
银行理财中的“含金量”也在不断上升。中
国理财网数据显示，截至2月7日，产品名称
含有“黄金”的银行理财产品中，待售的产品
共计 48 只。其中，38 只产品来自银行理财
公司。

事实上，自去年黄金价格持续攀高，与
黄金有关的理财方式就受到热捧，银行理
财亦早有布局。而在这一轮金价持续上涨
的过程中，不少理财产品的净值也随之高
涨。

与此同时，银行的积存金业务也备受青
睐，不少投资者在社交媒体晒出了近期购买
积存金的盈利页面。但也有投资者认为，黄
金价格已经持续提升，应该做好黄金价格下
跌的准备。

当前，黄金投资还能不能上车？多位受
访的分析人士认为，由于黄金是重要的避险
资产，在当前全球形势不确定性较强等因素
的共同作用之下，黄金价格长期来看或仍具
有上升空间，但短期内不排除震荡下行的可
能。投资者在进行黄金投资时应关注风险，
选择与自身风险承受能力相匹配的理财方
式。

“含金”理财
银行理财布局黄金资产 自动触发、二元

策略等结构化产品增多

春节假期结束后，黄金价格一路“狂
飙”，价格曾多次刷新历史高位。今年2月5
日，现货黄金一度触及2882.390美元/盎司，
刷新历史高位。COMEX 黄金期货价格升
至 2900 美元/盎司关口上方，也刷新历史纪
录。2月6日、2月7日的黄金价格亦在高位
徘徊。

金价走高也带动了银行理财对于黄金资
产的布局。中国理财网的数据显示，当前共
有47只标明为“黄金”字样的理财产品处于
存续状态，主要由招银理财、光大理财、民生
理财、平安理财以及外资银行发行。另有38
只标有“黄金”字样的理财产品处于“待售”状
态。

值得注意的是，待售的38只理财产品仍
主要为固收类理财产品。其中，“黄金看涨二
元策略”“黄金自动触发策略”成了这些理财
产品的主流策略。

所谓“黄金看涨二元策略”，是指底层资
产中一部分资产将挂钩黄金的二元期权等
衍生品价格，并在产品存续期内保持看涨状
态。同时，部分产品还会设有价格区间和与
之对应的比较基准。如果标的价格高于某
一价格时，该产品将对应相对较高的比较基
准。

“黄金自动触发策略”亦会对挂钩黄金的
资产价格设置不同的区间和对应的业绩比较
基准，即在设定的观察日内，相应的黄金资产
价格超出或低于某一价格时，理财产品就会
提前终止。不过，目前这类产品以看涨为主，
即高于某一价格时便会提前终止。

据记者不完全统计，在待售的 38 只产
品中，名称中标明了“黄金看涨二元”策略的
产品有12只，发行机构主要为招银理财；名
称中标明了“黄金自动触发策略”的产品有
10 只，发行机构主要有招银理财和光大理
财。

“现在银行理财公司重点通过这两种策
略参与黄金市场是正确的选择。”金融监管资
深专家周毅钦在接受记者采访时表示，当前
黄金价格已经走到了高位，未来短期内金价
的增长可能无法带来较高的收益。但在价格
波动过程中，如果挂钩的相关产品能够触及
更高价格，收益就能向上“冲一冲”，因此这两
种策略“稳中有攻”。

积存金
深受投资者青睐 多家银行春节前后开

展营销活动

“最近我‘上车’了积存金，投资了 20 万
元一夜翻红，挣了上千元。”家住江苏的投资
者小白在社交平台上晒出了自己投资黄金的

“战绩”，不过由于她此前不断补仓，均价已经
高出了她的预期，她准备再赚些就“下车”，等
到价格偏低些时再补仓。

而家住安徽的投资者施先生却后悔自己
没能在节前多买一些积存金产品。他本来想
着定投一些积存金，但没想到金价涨得这么
快，“果然是手慢无”。

所谓积存金，是由金融机构推出的一种
黄金投资储蓄产品，它将黄金投资与储蓄存
款相结合。相当于开设了一个黄金账户，按
照固定金额或克重的黄金进行购买。等到账
户累积了一定份额后，可按实时“积存金”价
格进行出售变现，也可兑换成实物黄金。

近年来，黄金价格不断攀升，积存金业务
也成了投资者青睐的投资方式。春节前后，
不少银行还针对积存金业务开展营销活动。

如南京银行、民生银行均曾在年初推广
自家积存金业务；工商银行福建省分行则在
1月3日-3月31日期间，针对福建地区（除厦
门外）成功办理“积存金”“如意金积存”主动
积存1克（含）以上的个人客户推出了福利活
动。此外，东莞农村商业银行将自今年3月1
日起下调积存金服务价格。

值得注意的是，由于黄金价格过高，不少
银行在去年多次上调积存金投资的单次购
买、新增定投购买积存金起点，以提示投资者
投资风险的上升。

分析
金价上涨速度或将放缓 不排除波动增

大的可能

展望 2025 年，业内普遍认为，金价走势
或仍然积极，但上涨速度将放缓，不排除波动
增大的可能。

花旗银行指出，由于地缘政治紧张局势
等因素，全球主要投资银行普遍上调了对黄
金价格的预期。花旗银行认为，2025年全年
黄金价格将维持在高位，甚至有望突破3000
美元大关。

民生银行首席经济学家温彬亦认为，当
前金价的升高主要是由于避险情绪所致，同
时实际美债收益率走低也推升了黄金价格。
展望后市，实际美债收益率延续下行态势、避
险需求或将较长时间存在等因素将对金价上
涨形成支撑。综合来看，2025年黄金价格仍
将延续上涨行情，大概率突破 3000 美元/盎
司关口。全年波动区间或在 2600 美元/盎
司-3200美元/盎司之间。

中金公司则认为，尽管当前黄金价格高
于模型均衡价格，但定价并不极端，估值不会
对金价形成明显压制，仍可以根据基本面宏

观逻辑交易黄金。通过模型测算，中金公司
认为未来十年黄金中枢或在 3000 美元/盎
司-5000 美元/盎司，黄金仍可超配，但 2025
年涨幅可能放缓，波动可能增大。

对于普通投资者而言，周毅钦认为，黄金仍
是家庭资产配置中的可选品类。从中长期来
看，近5年-10年期间，黄金投资的收益相对较
高，适合稳健型投资者定投。但当前黄金价格
已经达到高点，短期内金价涨势乏力，因此他建
议短期内可暂缓投资，待价格回落后再做布局。

平安理财研究部认为，在地缘避险情绪升
温、美国财政赤字和美元信用弱化以及全球经
济复苏不确定性的综合条件下，2025年黄金价
格预计将保持在高位震荡。目前特朗普关税政
策仍存在不确定性，支持黄金偏强震荡，若政策
转向缓和则金价继续上行的空间将有所受限。

此外，招联金融首席研究员、复旦大学金
融研究院兼职研究员董希淼亦表示，黄金价
格受多种因素影响，投资者要密切关注全球
经济形势和央行货币政策的变化，合理控制
仓位，及时关注持仓及保证金余额变化情
况。只有在充分了解市场风险的基础上，投
资者才能在波动的贵金属市场中把握机遇，
实现稳健投资。 本报综合消息

遭遇致命流感的年轻人不罕见遭遇致命流感的年轻人不罕见

在临床上，不乏有年轻人遭流感重击
的痛心案例：一位 00 后程序员，出现发烧
等流感症状时，选择忽视并继续工作，认为
这只是普通感冒，扛几天就过去了。然而，
流感的凶猛远超他的想象。3 天后，他的
病情非但没有好转，反而出现了严重的呼
吸困难和心肺功能衰竭。同事们见状立即
将他送往医院，经过紧急救治，他被转入
ICU进行进一步治疗。

一位23岁的女生，在出现发热、咳嗽、
乏力这些流感症状时，并未引起足够重视，
自行服用了一些感冒药物。但随着病情的
不断发展，她的心脏逐渐受到病毒的侵袭，
引发了心肌炎（心肌炎是一种严重的心脏
疾病，可导致心力衰竭、心律失常甚至猝
死），最终未能逃脱这一厄运——猝死。

这一件件实例令人扼腕叹息，警示我
们流感病毒的潜在危险不容忽视。

流感不是流感不是““大号大号””的普通感冒的普通感冒

流感不是普通感冒，不能掉以轻心！
流感与普通感冒虽然症状相似，但两者在
病因、症状严重程度和传播性上存在显著
差异。

流感是由流感病毒感染引起，具有高
度的传染性和致病性，而普通感冒则可能
是由多种病毒或细菌感染引起，症状相对
较轻。流感患者往往会出现高热、乏力、精
神差、肌肉酸痛等全身症状，而普通感冒则
主要以咳嗽、咳痰、咽喉部疼痛等呼吸道症
状为主。

流感病毒能够迅速在人体内复制并扩
散，引发严重的炎症反应。如果不及时治
疗，一旦病毒侵入肺部，就可能引发肺炎，

导致呼吸困难、血氧饱和度下降，甚至呼吸
衰竭、心脏或脑部严重损害和并发症，从而
危及生命。

流感侵袭年轻人的流感侵袭年轻人的““三把刀三把刀””

为何在普遍认知中较为强健的年轻
人，也有可能被流感这一看似“平常”的疾
病所“击败”？

尽管年轻人相较于老年人群，在免疫
系统功能和整体健康状况上通常更具优
势，但这并不意味着他们就能完全抵御流
感的侵袭。

流感的狡猾之处在于，它能够利用多
种途径“突破”人体的防御机制，尤其是在
年轻人中，一些特定的生活习惯和社会行
为可能被流感“乘虚而入”。专家提示，年
轻人，要小心这“三刀”——

病毒专挑“狠人”下手 你以为年轻力
壮就能扛？流感病毒专攻“自信党”。年轻
人往往因工作、学习等压力，忽视了对自身
健康的关注，熬夜、不规律饮食等不良生活
习惯屡见不鲜，这些不良行为无疑削弱了
他们的免疫力，使其摇摇欲坠，这让他们在
面对流感病毒时更加脆弱。

免疫系统的“自杀式袭击”多数情况
下，年轻人免疫系统防御能力较强，能够抵
御流感病毒的侵袭，然而过强的免疫反应
还有可能引发免疫系统的一场“自我摧
毁”。即人体免疫系统本应对侵入的流感
病毒迅速启动防御机制——产生抗体和激
活免疫细胞来对抗病毒，而免疫系统的过
度反应或调控失衡，会陷入一种“自我摧
毁”的状态。具体表现为免疫细胞对自身
细胞的无差别、自杀式攻击，引发全身性的
炎症反应。如细胞因子风暴，直接攻击全
身各个器官，在肺组织内可引起肺水肿。
这些过度激活的免疫反应不仅无法有效清
除病毒，反而会加速病毒的复制和传播。
这将造成自身器官的严重损害，进一步加
重病情，引发一系列并发症，如肺炎、心肌
炎、脑膜炎等，血氧暴跌，甚至危及生命。

错过黄金48小时治疗期 发烧第二天
还吃布洛芬硬撑？抗病毒药奥司他韦超过
48小时才开始服用？对于年轻人而言，虽
然通常具有较强的抵抗力和恢复能力，但如
果忽视治疗，特别是在发病后的黄金48小

时内未能及时干预，病情可能会迅速加重。
当高烧39℃且持续时间超过3天，出现胸
闷、气短、呼吸急促、心悸、严重胸痛或腹痛、
意识不清楚，甚至尿少、呕吐腹泻等症状时，
要立即就医，千万不要有侥幸心理。

特定基础病年轻群体需警惕特定基础病年轻群体需警惕

对于患有心脑血管疾病、呼吸系统疾
病、糖尿病、肝病、肾病等基础疾病的年轻
人而言，流感病毒的侵袭无疑是对其健康
防线的严峻考验。

感染流感可以导致基础疾病的迅速恶
化。流感病毒引发的炎症反应和免疫反
应，可能导致心力衰竭、哮喘急性发作、糖
尿病酮症酸中毒等严重并发症的风险，甚
至危及生命。例如，哮喘患者在感染流感
后会面临着极高的风险。因为流感病毒可
以加剧气道的炎症反应，导致气道痉挛、呼
吸困难等症状加剧。若未能及时采取有效
的治疗措施，患者可能因严重的缺氧和呼
吸衰竭而死亡。

因此，患有这些特定基础病的年轻群体
必须被置于流感防控的前沿阵地。应当采
取更为严格的个人防护措施，如佩戴口罩、
勤洗手、保持社交距离等，以降低感染风
险。同时，还需密切关注自身健康状况，一
旦出现流感样症状，应立即就医接受规范治
疗，以免延误病情，造成对生命的威胁。

此外，强烈建议这些年轻人定期进行
全面的健康检查，以便及时发现并处理潜
在的健康问题。

接种流感疫苗是最有效的预防手段接种流感疫苗是最有效的预防手段

注射疫苗是预防流感的一个很重要的
手段。流感疫苗能够刺激人体免疫系统产
生针对流感病毒的特异性抗体，以预防流
感病毒的感染和传播。通常每年 9 月、10
月开始启动冬季流感疫苗的接种工作，会
根据前一年流行的病毒株来确定今年的疫
苗成分，在一定概率上可以起到覆盖一般
常见的流感病毒类型的作用。

因此，流感疫苗每年都要接种！尤其
是那些对流感病毒易感人群，比如有基础
疾病的人、老年人，包括家里人（家属），因
为病人感染往往是由周边人感染带来的。

本报综合消息

黄金投资热潮再起还能上车吗？

流感病毒如何侵袭年轻人

近期，流感的话题接连冲上新闻热搜。有些人认为流感就是大号的
普通感冒，难受几天扛过去就好了。其实不然，小小的流感病毒，每年会
带来全球20万至50万人死亡。这其中不乏自认为抵抗力强、身体好的
年轻人。

对此，北京大学人民医院呼吸与危重症医学科的主任医师马艳良，撕
开流感的“温和”面具，向我们讲述流感病毒是如何侵袭年轻人的。


