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“徐班长，我们新接了一批订单，准备加快调试多投
运几台电解槽，312 台电解槽现在已经投运了 8 台，今天
刚新调好 6 台等着投运，你们正好帮我们看看。”2 月 12
日，在中国铝业青海分公司 600 千安电解槽生产车间，该
企业项目管理中心经理崔勇对主动上门走访的国网西宁
供电公司园区供电服务中心大户班班长徐金波说。

2024 年 12 月 26 日，中国铝业青海分公司 600 千安电
解槽产能置换升级项目顺利运行。该项目位于西宁市大
通回族土族自治县北川工业园区，项目的生产线采用中
铝集团自主研发的 600 千安超大型预焙阳极电解铝技
术，替代之前的 160 千安和 180 千安电解铝技术。

2023 年 3 月，该项目审批过程中，国网西宁供电公司
便组织专人第一时间就配套电网建设事宜与客户对接。
2024 年 4 月，在项目建设前期，该公司又联系政府相关部
门，详细了解项目用电需求、用电容量、用电性质等情
况，并初步拟定供电方案，确定电源点。

为确保客户在项目建设阶段用电充足，国网西宁供
电公司与客户建立沟通联系机制，全程跟踪项目进展，

实现业务受理早办理。在客户提出用电申请前，该公司
主动上门服务，根据客户用电性质，为客户准备好经济
安全的用电方案。同时，该公司开通绿色业扩报装绿色
通道，简化相关手续，缩短报装周期，实行重点报装跟踪
督办制、限时办结制，助力项目快速落地开工。

近年来，国网西宁供电公司积极对接省市重点项目，
前移办电关口，组织园区供电服务中心工作人员入驻西
宁市 5 个产业园区，与各园区管委会联合办公，形成“供
电+政务”双渠道服务机制。该公司还组建“1+N”专业团
队，主动对接各园区管委会，提供业扩报装、抄表收费、故
障处理等服务，推动供电服务再升级，电力营商环境再优
化。在客户项目投产后，该公司定期开展重要客户和重要
项目的回访活动，为客户解读最新电价及电力交易政策，
推荐客户采用高效节电技术和产品，帮助客户降成本。

2024 年以来，国网西宁供电公司服务 14 家 35 千伏及
以上大客户 200 万千伏负荷投运，累计回访 47 家 35 千伏
及以上大客户，解决相关问题 23 个。

（杨硕 喇小青）
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新华社北京2月13日电（记者李恒 董瑞
丰）在当今快节奏的社会中，心理健康与精神
卫生问题日益受到公众关注。为普及相关知
识，提高大众心理健康意识，国家卫生健康委
13日举行新闻发布会，邀请多位心理健康与精
神卫生领域专家，就青少年心理健康、成年人
心理调适、老年人心理支持等热点话题进行解
读。

青少年心理健康青少年心理健康：：接纳情绪接纳情绪，，科学引导科学引导

随着新学期的临近，不少青少年在享受完
寒假悠闲时光后，面临着从“假期模式”向“学
习模式”转换的挑战。

首都医科大学附属北京儿童医院主任医
师崔永华建议，家长和学校应首先引导孩子
接纳自己的情绪变化，通过适当运动、放松训
练等方式减压和调整情绪。同时，提前调整
作息时间，按照学校的作息安排，逐步适应新
的生活节奏。此外，制订合理的学习计划，主
动参与社交活动，都是缓解开学焦虑的有效
方法。

针对青少年可能遇到的心理问题，崔永华
提到，学校心理咨询室、校外专业心理咨询机
构以及全国统一心理援助热线“12356”都是青
少年可以寻求帮助的渠道。对于较为严重的
心理问题，应寻求专业人员帮助。同时，家庭
和社会的情感支持也是青少年心理健康的重
要保障。

成年人心理调适成年人心理调适：：理性看待网上的心理测理性看待网上的心理测
评量表评量表

网上有很多心理测评量表，该如何理性看
待测评结果？

上海市精神卫生中心主任医师乔颖表示，
网上的心理测评工具绝大部分是“自评”工具，
如性格测评、焦虑抑郁情绪测评等，要理性对
待，科学甄别。如果发现自己存在某些心理问
题倾向，应及时寻求专业机构的支持和帮助。

乔颖提醒，网上的心理测评量表存在一定
局限性，通常只有有限的提示语，缺乏科学性
和个性化指导，被测者可能会误解题目或者不
能完全理解题目，导致测量结果不准确。部分
量表还存在娱乐化、商业化倾向，并非采用科
学方法制定。

针对长假过后，一些人感到身心疲惫、提
不起精神、出现睡眠障碍等问题，乔颖建议，长
假结束后，应尽快调整作息，保证充足睡眠，恢
复正常的三餐时间，并注意饮食均衡，适量运
动。

在情绪和压力管理方面，专家建议，要学
会识别自己的情绪，通过问自己“我怎么了？”

“我为什么要发火？”“我的需求到底是什么？”
等问题，转换思维模式；做放松性训练，如呼吸
训练，可以帮助缓解紧张情绪；找到绘画等适
合自己的方式来表达情绪。

老年人心理支持老年人心理支持：：加强情感联系加强情感联系，，避免避免““社社
会孤立会孤立””

随着年龄的增长，一些老年人可能会感到
被社会疏离或者孤立，缺乏归属感。

首都医科大学附属北京安定医院主任医
师张庆娥指出，老年人的心理健康与个人性
格、身体状况、家庭和社会支持等因素密切相
关。老年人应从自身出发，建立良好的心态，
提高心理适应能力，做好个人健康管理，关注
自身身心健康。积极参加社交活动，扩展社交
圈，避免“社会孤立”。同时，可以培养广泛的
兴趣爱好，发挥自己的“余热”。

家庭和社会在老年人心理支持中扮演着
重要角色。张庆娥说，子女和家属应多关心老
年人，增加见面频率和交流时间，让他们感受
到“被需要”。社会层面也应加强对老年人的
支持，提供更多的社会活动机会，营造温馨互
助的氛围，共同帮助老年人面对生活中的情感
孤立问题。

针对当前社会上流行的心理健康相关
“热词”，如“松弛感”“精神内耗”等，北京大
学第六医院主任医师黄薛冰表示，这些网络
热词的出现反映了全社会对心理健康的关
注，也体现出精神心理健康知识的普及。她
提醒公众，焦虑和抑郁都属于人类的情绪反
应，具有心理属性和生理属性。当出现不明
原因的躯体不适症状时，应首先进行躯体检
查，排除器质性疾病后，再考虑是否由心理
问题导致。

新华社北京2月 13日电（记
者李恒 董瑞丰）针对网上的心理
测评量表，该如何理性看待测评
结果？在国家卫生健康委 13 日
举 行 的 新 闻 发 布 会 上 ，专 家 表
示，网上的心理测评工具绝大部
分是“自评”工具，如性格测评、
焦虑抑郁情绪测评等，要理性对
待，科学甄别。如果发现自己存
在某些心理问题倾向，应及时寻
求专业机构的支持和帮助。

“心理测量是一门专业技术，
用于测量的工具称为量表。量
表 的 制 定 必 须 遵 守 科 学 的 方
法。”上海市精神卫生中心主任
医师乔颖介绍，网上的心理测评
量表可以帮助人们了解自己的
情绪、性格等方面的特点，也可
以用于一些广泛性调研，在较短
时间里快速了解某一些特定心
理问题发生发展状况。但网上
的心理测评量表也存在一定局
限性。

乔颖提醒，网上的心理测评
量表通常只有有限的提示语，缺
乏科学性和个性化指导，被测者
可能会误解题目或者不能完全
理 解 题 目 ，导 致 测 量 结 果 不 准
确。此外，网上心理测评量表一
般只能从一个或某几个特定维
度进行片面化评估，参考价值有
限。部分量表存在娱乐化、商业
化 倾 向 ，并 非 采 用 科 学 方 法 制
定。

记者2月13日从最高人民检察院获
悉，最高检近日发布5件检察机关常态化
开展扫黑除恶斗争典型案例，突出依法严
惩家族宗族黑恶犯罪和“黄赌毒”等常见
高发领域黑恶犯罪。

此次发布的一件恶势力犯罪集团典
型案例涉及宗族恶势力犯罪，对于依法认
定宗族恶势力，甄别“恶恶合作”组织形式
具有指导意义。此外，罗某明等人组织、
领导、参加黑社会性质组织案，回某华等
人组织、领导、参加黑社会性质组织案，以
及王某桓等人组织、领导、参加黑社会性
质组织案，发生在开设赌场、高利放贷、市
场流通等黑恶犯罪常见高发领域，检察机

关会同公安机关在办案中加强线索发现
核查以及风险排查，确保打早打小、露头
就打、打准打透。

最高检扫黑办负责人表示，下一步，
检察机关将加强重点领域、重点案件办
理，依法严惩宗族黑恶势力犯罪和利用未
成年人、在校学生实施黑恶犯罪，紧盯自
然资源、工程建设、交通运输、金融放贷、

“黄赌毒”等黑恶势力高发的传统领域，加
大信息网络等新领域涉黑涉恶犯罪惩治
力度。同时，将加强立案监督、侦查活动
监督和审判监督，着力解决有案不立、压
案不查、有罪不究问题。

新华社电

新华社北京2月13日电（记者 温竞华
姜克红 张泉）一只1.5亿年前生活于八闽大
地的鸟，改写了鸟类演化的历史。

近日，中国科学院古脊椎动物与古人
类研究所和福建省地质调查研究院联合发
现了鸟类化石“政和八闽鸟”。这是目前世
界上已知最早的鸟类之一，将现代鸟类身
体构型出现的时间向前推进了近 2000 万
年。

相关成果2月13日发表于国际学术期
刊《自然》。英国爱丁堡大学古生物学家斯
蒂芬·布鲁萨特在配发观点文章中评价：“政
和八闽鸟是里程碑式的发现，是自 19 世纪
60年代初始祖鸟化石发现以来，最重要的鸟
类化石。”

鸟类从恐龙演化而来，是生命演化历程
中震撼的一幕。发现于德国的始祖鸟生活
在约1.5亿年前的侏罗纪晚期，曾被认为是
最早的鸟类。

然而，距始祖鸟发现至今已经超过一个
半世纪，且始祖鸟是否为鸟类近年来存在争
议。这一次，中国科学家发现了目前世界上
唯一确切的侏罗纪鸟类化石。

2021年起，中国科学院古脊椎所王敏、
周忠和研究员和福建地调院组建联合团
队，在福建省内开展古生物和地层考察工
作，在政和地区发现了大量保存完好的侏
罗纪时期爬行动物化石，命名为“政和动物
群”。

经过对其中一块化石长达一年的修复
和系统发育分析、身体构型研究等，研究团
队于近期确定了该化石属于鸟类，并将其命
名为“政和八闽鸟”。其属名“八闽”是福建
的古称。

研究团队推测，政和八闽鸟的体形接近
今天的凤头鹦鹉，体重 100 多克，生活在类
似湖边沼泽的环境。

“政和八闽鸟是目前唯一确定的侏
罗纪鸟类。”王敏介绍，系统发育分析表
明，政和八闽鸟是仅次于始祖鸟而最早
分化的鸟类支系，表明政和八闽鸟是目
前已知最古老的鸟类之一，将现代鸟类
起源的时间推进到距今 1.72 亿年至 1.64
亿年。

尾骨缩短是恐龙向鸟类演化中最彻底
的形态变化之一。始祖鸟、近鸟龙类等“潜
在的侏罗纪鸟类”，仍然具有和恐龙一样的
长尾骨，在体形上与鸟类大相径庭。八闽鸟
最特殊的地方在于尾椎减少、具有愈合的尾
综骨。

王敏说，尾综骨结构是构成现代鸟类体
形的基石，它的出现对身体重心前移、后肢
和尾骨的独立运动以及飞行能力的完善至
关重要，“八闽鸟的发现首次揭示了现代鸟
类的身体构型在侏罗纪就已经出现，比此前
的时间推测又向前推进了近2000万年。”

除发现八闽鸟外，研究团队还在政和
动物群发现了一个单独保存的叉骨。研究
结果显示，该叉骨与出现于白垩纪（约 1.3
亿年前）的今鸟型类非常相似。这一发现
证实了侏罗纪至少有两种鸟类，如果该叉
骨确实属于今鸟型类，鸟类的起源将会进
一步提前。

“这些发现为我们进一步理解生命演化
过程打开了一扇窗。”周忠和说。

如何守护“心灵健康”？

国家卫生健康委权威解读
1.5亿年前！新发现的“政和八闽鸟”改写鸟类演化史

依法严惩家族宗族势力等黑恶犯罪 最高检发布典型案例

专家强调：理性看待
网上的心理测评量表

政和八闽鸟和政和动物群生态复
原图。 新华社发（古脊椎所供图）

政和八闽鸟正型标本。
新华社发（古脊椎所供图）


