
开栏的话
人勤春来早，奋进正当时。在这处处

奏响春日序曲，演绎奋进乐章的美好时
节，本报特别推出“春来早 人奋进”新春
走基层系列报道。

我们将深入大街小巷、工厂车间、田
间地头，用文字、镜头和话筒，捕捉基层奋

斗者的身影。他们或是忙碌在岗位上的
产业工人，或是辛勤耕耘的农民，又或是
坚守一线的基层工作者。他们的故事或
许平凡，却凝聚着非凡的力量。让我们一
同走进他们的世界，感受新春的温暖与活
力，见证奋斗者的追梦征程。

（记者 衣凯玥）
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2月14日，在大通县青海中铝工业服务
有限公司的大修车间内，焊接工人们正在加
紧进行600KA电解槽铝母线的焊接工作，这
是一项关乎节能减排和双碳目标的希望工
程，将成为推动铝电解槽技术进步与产业升
级的生动实践。

作为其中一员的“95后”李斌，在入职的短
短六年时间里，已经从一名普通的焊工成长为
独当一面的高级焊工。先后荣获2020年全省
青年职工技术比武优秀奖、青海省优秀共青团
员、2020年青海省“振兴杯”青年技能大赛焊工
优秀奖、2024年西宁市第一届技能大赛焊接组
第一名等荣誉，被评为西宁市技术能手。在公
司更是多次被评为车间“先进个人”“岗位先
锋”等。在李斌的身上，展现出了技术精进，传
承创新，责任担当的新时代工匠精神。

采访中，记者询问李斌当初为何选择学习
电焊专业，他的回答十分笃定：“那年高考，我的
成绩不太理想。在填报院校和专业时，我心里
很清楚，自己需要的是一份离家近，且毕业后能
直接就业的工作。和家人商量后，我报考了青
海交通职业技术学院的焊接技术专业。毕竟，
有一技傍身，往后就不愁生计。”李斌回忆道。

2019年，李斌正式入职中国铝业青海分公
司工服公司。在公司优良的发展环境中，他虚
心向身边的老师傅们学习经验与技能，刻苦钻
研生产操作中的关键焊接技术，逐步掌握了焊
接新工艺，每次都出色完成重大工作任务，赢
得了公司领导与同事们的一致认可。

由于项目各异，对焊接技术的要求也不尽
相同。焊条的角度、运条的速度，这些细节都
会直接影响焊缝的平整度。“每一道焊缝，在我
眼里都如同一件艺术作品。焊接时，必须全神
贯注、细致入微，确保每一条焊缝都毫无瑕疵，
完全符合标准。”李斌对此有着深刻的认知。
为此，他要常常要长时间保持同一个姿势，即

便手臂酸痛得抬不起来，也绝不中断作业。寒
来暑往，李斌在刺眼的弧光与大量焊接烟尘中
坚守，向着技术精进的目标不断迈进。

“我们焊接的工件，必须经过严格的探
伤检测。这不仅要求电流电压恰当、焊缝平
整，反变形也要控制得恰到好处，才能保证
内部没有缺陷。每焊完一根焊条，我都会敲
掉药皮，仔细总结，一点点纠正以往的错误
手法。经过持续不断的练习，如今经我焊接
的工件，探伤后都能达到合格标准。我始终
坚信，优秀的焊工都是在无数焊条的‘打磨’
中成长起来的。”李斌感慨地说。

而后，为了突破铝合金焊接易氧化这一
困扰有色焊接多年的技术难题，解决夹渣、气
孔、未熔合问题，李斌开始努力攻关，将焊接
参数设置和焊接过程中细微的变化记录下
来，查阅资料和领导师傅们沟通讨论，把讨论
好的结果运用到第二天的工作当中，最终将
突破的难点定在了焊机参数的调节和焊接手
法的应用上。“通过将焊接中的电流电压调节
到所需的临界值，就会达到射流过渡，焊接时
做到眼要准，手要稳，大脑要清晰，时刻关注
自己的焊枪的角度和焊接速度，最终攻破这
一难题。”在公司以职工姓名命名的先进操作
法评比中李斌脱颖而出，荣获李斌MIG射流
过渡母线焊接先进操作法第二名的好成绩。

李斌的这一技术攻关成功后，很快运用
到了工作中。先进的焊接操作法使焊接后
的母线合格率直线提升，焊接缺陷大大降
低，提升了母线的整体质量，为大修电解槽
节约了时间，降低了职工的劳动强度，延长
了电解槽在后期的运行周期。

在过去的几年间，他全身心投入学习，不
仅熟练掌握了自动焊机的操作方法，还为自动
焊设备编写了三大规程。在电解槽大修项目
中，他与师傅们并肩作战，共同创立了“电解槽
槽沿板量体裁衣操作法”。这些成绩，无一不是
他深入钻研技术、积极创新实践的有力见证。

李斌以实际行动践行着对工匠精神的传
承与发扬。他学习工匠的专注执着，努力让
自己成为一名优秀工匠。从他身上，我们看
到了新一代技术产业工人拼搏奉献的时代风
采。在他成长为焊接技术能手的历程中，我
们更是看到了青海年轻人担当作为、上下求
索的奋斗姿态。 （记者 晴空 摄影报道）

喜讯！今年西宁医保有这些好消息
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“苏弥山”牌沙漠有机枸杞产自青海海西格尔

木昆仑山下的拖拉海沙漠，这里独特的地理和气
候条件，更适合枸杞的种植，也使得这里的枸杞个
头大，果肉厚，味道甜，枸杞多糖含量高。相比普
通枸杞，有机枸杞贵就贵在种植生产成本：用有机
肥料取代化肥，用生物制剂除虫方式替代农药，用
人工除草代替除草剂，连续多年通过中国、欧盟、
美国有机双认证，通过500多项农残检测，无农
残、无硫熏、无添加，让您吃得安心放心！用亲民
的价格让高端有机枸杞进入咱老百姓的餐桌！（西
宁各大超市有售！线上淘宝京东抖音搜索“苏弥
山”，下单直达，还有更多惊喜！

联系人：莫经理 18297136185

本报讯（记者 晴空）日前，青海省
总工会制定下发《关于工会购买社会
组织服务的实施意见》（以下简称《意
见》），进一步规范全省各级工会购买
社会组织服务工作，加强对劳动领域
社会组织的政治引领、示范带动、联
系服务，广泛吸引社会组织参与服务
职工群众工作，为职工提供多样化、
专业化、精准化的服务，更好造福职
工群众。

据悉，青海各级工会把职工群众
对美好生活向往的需求，转化为工会
工作服务项目，发挥社会组织优势，
改善服务供给，通过购买社会组织服
务的方式提升服务职工水平。紧扣
工会数智化建设目标，探索建立包含
职工群众需求、社会组织资源、专业
服务项目等基础数据库，联系引导社
会组织精准参与供给服务职工的公
共产品，为职工群众提供优质高效的
公共服务。

根据《意见》，青海各级工会向社
会组织购买服务的内容主要是适应职
工群众需求、需求相对集中、经济效益
突出、适合市场化方式提供、专业性较

强、较为适宜由社会组织承接的服务
项目，一般根据工会重点工作确定。
其中，职工生产服务类，包括职工技术
创新与交流、创新成果转化、技能人才
培养、职业健康、安全生产、劳动保护
等服务。

此外，职工生活服务类，包括各类
职工公益服务、人文关怀和心理健康、
婚姻家庭建设、职工子女课后或假期爱
心托管、特殊群体帮扶、户外劳动者服
务、会员普惠性服务等；职工文化服务
类，包括各文化门类培训、文化公益活
动项目、体育健身项目、职工文艺作品
创作与推广等服务；工会工作专业服务
类，包括课题研究、专业咨询、社会组织
管理信息化等服务。

《意见》明确，工会购买社会组织服
务所需资金来源包括工会经费、财政资
金、行政补助、社会捐赠等。要根据职
工群众需求及本地区、本产业（系统）、
本单位工会经费收缴等实际情况，合理
安排购买社会组织服务资金投入。购
买社会组织服务所需资金应当在年度
预算中统筹安排，未列入预算的不得购
买和实施。

我省进一步规范我省进一步规范
工会购买社会组织服务工作

“95后”李斌，从普通焊工到技术尖兵
——“春来早 人奋进”新春走基层系列报道⑴

本报讯（记者 刘瑜）2 月 14 日，记者从
全市医疗保障工作会议上获悉，今年我市
将锚定医疗保障“奋力解除全体人民的疾
病医疗后顾之忧”的根本目的，践行“干
部要干、思路要清、律己要严”要求，呵护

“小的”、照顾“老的”、保障“病的”、支持
“新的”、挤掉“虚的”、打击“假的”，守好
用好人民群众的“看病钱”“救命钱”，赋
能医药机构和医药产业高质量发展，促进
医疗、医保、医药“三医”协同发展和治
理，为全市经济社会发展提供更加坚实的
医疗保障。

【【好消息一好消息一】】稳步推进全民参保计划稳步推进全民参保计划

巩固参保扩面成果，进一步加强中
小微企业、新业态、灵活就业、中断缴费
人员参保工作。通过加强政策宣传不断
增强全民参保意识，让医保政策深入人
心、家喻户晓，努力营造全社会关心支持
医疗保障工作的良好氛围；通过加强部
门联动、加强考核督导，为精准动员参保
做实基础支撑，全力推进参保扩面工作，
确保基本医保参保率稳定在 95%以上。

【【好消息二好消息二】】持续完善医疗保障体系持续完善医疗保障体系

为应对老龄化社会的需要，减轻失能
群体经济和事务性负担，优化医疗资源配
置，严格按照国家和省医保局统一部署，积
极推动实施长期护理险。对失能人员进行
统一的摸底登记，与财政、民政、社区建立
起沟通协调机制，全力做好长期护理保险
前期准备工作。

【【好消息三好消息三】】持续深化医保支付方持续深化医保支付方
式改革式改革

推进 DRG 付费医保支付方式改革，
健全完善 DRG 付费支付方式改革运行
谈判机制，认真执行国家按病组付费 2.0
版分组方案，充分发挥国家 DRG 示范点
城市引领作用，总结好经验、好做法，加
大对各市州 DRG 支付方式改革指导力
度，助推全省 DRG 支付方式改革持续深
化。深化普通门诊支付方式改革（APG）
试点，指导试点医疗机构做好实际付费，
定期开展 APG 业务知识和实际操作培
训，加强数据质量分析，进行运行效果评
估，有序扩大试点医疗机构范围。建立

“结余留用、合理超支分担”的医保基金
激励约束机制，激发医疗机构控费保质
内生动力，促进医疗机构控制成本提服
务，医保基金合理使用有保障，患者看病
就医少花钱减负担，实现“医、保、患”三

方共赢。

【【好消息四好消息四】】强化医保基金全链条监管强化医保基金全链条监管

强化医保智能监管子系统运用，盯住
事前，做好源头治理。持续运用专项检
查、抽查复查等监管手段，开展基金使用
重点领域监管，深入开展打击欺诈骗保专
项治理，保持打击欺诈骗保高压态势。稳
步推进“双随机、一公开”监管及跨部门综
合监管，形成齐抓共管、联合惩戒的基金
监管工作格局。进一步促进定点医药机
构主动规范医疗服务行为，提高医保基金
使用质效，为参保群众营造安全的购药、
就医环境。

【【好消息五好消息五】】扎实做好巩固衔接工作扎实做好巩固衔接工作

加强巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴战略有效衔接，确保脱贫人口和特
困人员、低保对象等群体应保尽保。聚
焦农村低收入人口精准施策，认真落实
大病保险和医疗救助倾斜保障政策，逐
步将稳定脱贫人口转入常态化保障，确
保政策真正向困难群众和存在因病致贫
返贫风险的群众倾斜。进一步健全防范

“因病致贫、因病返贫”长效机制，做到
提前预警、精准帮扶、综合施救、化解风
险。

【【好消息六好消息六】】落实药品耗材集中带落实药品耗材集中带
量采购政策量采购政策

做好国家和省级统一组织集中带量
采购药品医用耗材落地工作，强化药品耗
材采购、使用的监督管理，公立医疗机构
集中招标采购药品使用率不低于 70%。
支持中藏医药发展，将符合条件的中藏医
医药机构纳入医保定点范围，中藏医医疗
机构自制制剂纳入医保支付范围，满足人
民群众对中藏医药服务的需求。

【【好消息七好消息七】】提升医保经办服务便提升医保经办服务便
利性利性、、可及性可及性

进一步扩大“医保+银行”“医保+定点”
服务网点覆盖面；利用“企业微信平台”等
进一步拓宽医保业务线上经办，医疗保险
关系转移、医疗保险个人账户清退等业务
实现线上办理；持续完善综合柜员制，推进

“一窗口”办理；扎实推进医保领域“高效办
成一件事”重点事项，实现更多医保服务协
调联办。大力推进异地就医直接结算工
作，不断提高住院和门诊费用直接结算率，
稳步推进特殊病慢性病门诊费用异地就医
直接结算。


