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“孩子眼睛过度疲劳，视力肯定会受
影响。”“最近孩子总眨眼，眼睛是不是有
啥毛病？”“大夫，我看孩子左右肩不平，是
不是脊柱歪了呀？”近日，随着开学日期临
近，各大医院眼科迎来就诊高峰，青少年
及幼儿患者数量显著攀升。专家特别指
出，除了常见的用眼习惯问题，脊柱侧弯
对青少年视力的影响同样不容忽视。

低龄近视高发家长需重视预防
连日来，记者走访多家医院眼科门诊

发现，前来就诊的患者人潮涌动，其中不
乏四五岁的幼儿。“近几年，从门诊诊疗情
况来看，近视呈现低龄化趋势。不少孩子
初次发现近视时，度数就已经较高，而且
很多还伴有散光。视力不佳对孩子的学
习和生活都有较大影响。”市第一人民医
院眼科主治医师吉晓华介绍道。那么，发
现近视后该如何防控呢？吉晓华表示：

“首先，家长要高度重视。如今电子产品
普及，尽量不要让年龄过小的孩子接触电
子产品，多鼓励孩子进行户外运动。一旦
发现孩子眼睛不适，应尽早带其到医院就
诊。有些孩子已经近视了，但家长却拒绝
给孩子配镜，这只会让近视度数增长更
快。”

青少年视力与脊柱健康不容忽视
记者在采访中了解到，在问诊过程

中不少医生发现，个别视力下降明显的青
少年同时存在脊柱侧弯的迹象。市第一
人民医院骨科主治医师雷登强解释道：

“脊柱侧弯分为先天性和后天性。青少年
正处于生长发育的关键时期，不良坐姿、
长时间负重以及缺乏运动等因素，都容易
引发脊柱侧弯。也有一些脊柱侧弯发病
原因不明确，属于特发性的。不论是哪种
情况，脊柱侧弯一旦形成，若不及时干预，
对身体的影响是多方面的，视力问题只是
其中之一。”

多方合力，持续开展学生健康监测
近年来，按照省、市学生常见病和健

康影响因素监测与干预工作方案，市卫生
健康委联合教育部门，组织市、县（区）两
级疾病预防控制机构积极开展学生常见
病和健康影响因素监测工作。为保持监
测数据的动态性和连续性，西宁市学生常
见病和健康影响因素监测按年度持续开
展。西宁市共有8个监测点，监测对象涵
盖幼儿园、小学、初中、高中、职高、大学等
所有学校类型，并覆盖到每个年级。监测
抽样按照分层整群抽样的原则抽取各阶
段学生。此外，市疾控中心每年借助“全
国爱眼日”“近视防控宣传月”等节点，组
织辖区疾控中心针对往年监测中发现的
重点问题，对各类学校开展形式多样的线
上线下常见病防控系列宣教活动。市疾
控中心表示，学生常见病防控重在干预，
需要学生、家庭、医疗机构以及全社会共
同协作、相互配合，联合预防、降低、减缓
儿童青少年近视的发生发展，保障和促进
儿童青少年健康。 （记者 悠然）

本报讯（记者 师晓琼）记者从大通县水利
局获悉，2月18日，大通县大河滩水库工程顺
利通过下闸蓄水验收。此次验收工作由市水
务局组织，会同市发改委、大通县人民政府、
大通县水利局等相关单位代表，同时邀请省
水利厅、南京水利科学研究院专家，以及各参
建单位共同参与，确保验收工作科学、严谨、
全面。

验收过程中，各单位组成的验收委员会通
过现场查看、听取汇报、查阅资料、充分讨论等
方式，对大河滩水库工程的建设情况、工程质
量、安全管理等方面进行了全面细致的检查。
参建各方就工程建设情况进行了详细汇报，南

京水利科学研究院对工程质量检测成果等进
行了说明。

经认真讨论和审议，验收委员会认为，大
河滩水库工程已按设计要求完成了下闸蓄水
前的各项建设任务，工程质量符合规范及设计
要求，相关验收资料齐全，具备下闸蓄水条件，
同意通过下闸蓄水验收。

未来，随着大河滩水库正式蓄水，将进一
步优化大通县水资源配置，为地区经济社会可
持续发展提供有力的水资源支撑。各参建单
位也将继续秉持高标准、严要求的工作态度，
完成剩余工程建设任务，确保水库早日全面投
入使用，发挥综合效益。

本报讯（记者 一丁 摄影报道）古时迎亲
用轿子，当今迎亲用车子。而现如今各类豪
车层出不穷，早已没了新意，那你坐过“公交
婚车”吗？记者 2 月 20 日从西宁公交集团有
限责任公司获悉，春节假期刚过，西宁公交集
团推出了“520”公交新婚专车，普通市民如有
需求可定制这种公交新婚专车，相信这样低
碳环保又浪漫的形式，未来将受到越来越多
人的喜欢。

谁能想到，平日里老百姓出行代步的公交
车，摇身一变却成了华丽的婚车，就像灰姑娘
午夜的南瓜车，不仅“拉风”还十分环保。2月
16日，当一辆红色的“520”公交婚车出现在西
宁街头时，立刻引来市民高度关注：喜庆的红
色加上车头、车窗上大红的“喜”字，就像是一
场特别的首航，开启了公交婚车的幸福之旅；
走进车内，彩带、气球、鲜花……各种喜庆的装
饰元素把车内装点得温馨又浪漫。随着公交
新婚专车的缓缓启动，车窗外风景不断变换，
车内充满了新人和亲朋好友们的欢声笑语，不

仅仪式感、氛围感满满，也为新人及亲友留下
了一段美好的回忆。

“在这个追求个性与环保并重的时代，越
来越多的新人开始寻找既能表达自己独特爱
情宣言，又能体现社会责任感的婚礼形式。我
们从去年开始琢磨公交新婚专车这种个性化
需求业务，在借鉴外地成功做法的基础上推出
了公交新婚专车业务，年轻人可以根据自己的
个性需求选择自己喜欢的车型，我们也会在不
影响安全的情况下提供布置装饰服务。此外
为保障安全，我们不仅会提前对车辆安全性能
进行检查，也专门抽调了星级驾驶员为新人提
供全程服务。”西宁公交集团旅游公司相关负
责人告诉记者。

“用豪车作为婚车是当下普遍的做法，我
之所以选择用公交车，既避免盲目攀比又环保
节能，还满足了我们年轻人对婚车时尚、个性、
环保、安全的需求，让结婚的温馨浪漫和生活
的绿色低碳在同一时空交融。”说起公交婚车
的优势，新郎王先生赞不绝口。

2 月 19 日，青海省西宁市城中区总寨镇可可西里牦
牛产业园生产车间内机器轰鸣，自动化生产线高速运
转，工人们正有序分拣、包装牦牛肉干和乳制品。而在
一旁，国网西宁供电公司工作人员沙永成和马俊正在检
查生产车间用电设备，这是该公司开展“护航复工复产”
专项行动的一个缩影。

在农历新春的余韵中，这家青海特色食品龙头企业
已经迎来生产旺季。“我们公司有 40 余台自动化生产设
备，每天运行 8 小时以上，夜间冷库还要持续作业，稳定
的电压供应是确保产品质量的关键因素。”可可西里牦
牛产业园生产负责人尹成义介绍说。

当日，工作人员沙永成和马俊对车间内烘干机、自动
化包装机等电气设备进行了细致检查，并对变压器、开关
柜等关键设备通过局放检测仪进行多轮次检测，确保设备
安全稳定运行，为企业复工复产提供坚实的电力保障。

“近期气温波动较大，你们要重点关注变压器等设备
的运行温度，有异常情况，随时联系我们。”沙永成叮嘱
厂区内配电室负责人甘昕，并留下安全用电宣传手册和

爱心服务卡。
据了解，2024 年 8 月，该产业园新引进高效切割机等设

备导致原有变压器容量不足。国网西宁供电公司接到增
容申请后迅速开展现场勘察，经过精准测算，将用电容量
由 750 千伏安增容至 1150 千伏安，有效满足生产需求。

“对于有增容需求的大型企业客户，我们专门开辟了
办电绿色通道，紧密衔接企业新增电力设备的建设时
序，为企业发展提供充足的电力动能。”国网西宁供电公
司城中区供电公司副经理孙奇明表示。

近年来，该公司紧扣地方经济发展脉搏，将可可西里
牦牛产业园等企业列为重点客户，依托“网格化”供电服
务模式，实施“一对一”跟踪服务，同时通过人工巡视、无
人机飞巡等手段，对涉及企业用电的重要变电站、重点
线路设备开展了特殊巡视。截至目前，该公司已对市内
17 家复工复产企业开展上门走访及安全用电检查服务，
累计特巡输电、配电线路 93 条，重要变电站 42 座，以“连
心桥”供电服务模式，积极助力企业“满电”起跑，全力冲
刺“开门红”。 （沈仪）
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本报讯（记者 施翔）2024年以来，城东
区整合文化资源、聚焦传承中华优秀传统
文化、激发旅游市场活力，发展全域旅游，
统筹推进农体文旅商融合发展，强化工作
调度、狠抓工作落实，全年全区接待游客
722.66万人次，同比增长86.11%，实现旅游
综合收入69.43亿元，同比增长35.41%。

深耕特色，激活多元旅游新动能。积
极争取文旅专项引导资金，大力推进下南
关历史街区提升项目，对街区基础设施进
行全面升级。深度挖掘社学巷等 6 条巷
道的历史文化底蕴，打造了多个特色打卡
点，推出古建筑游览路线并发布系列旅拍
视频。同时，整合东关清真大寺等优势资
源，精心打造老街漫游、旅拍打卡、美食体
验等精品旅游线路，持续开展“Citywalk·
东区漫步”美食线路宣传活动，并绘制文
旅及美食资源地图，促进文化与旅游深度
融合，为游客带来更加丰富的旅游体验。

严管精培，提升文旅服务新质效。一
方面，以“最整洁客房”“最干净厨房”“最
洁净公厕”等工作为突破口，全力提升旅
游服务保障水平；加强对旅游市场的监管
力度，对 200 余家旅行社进行警示约谈，
依法吊销2家旅行社资质，对5家旅行社

作出行政处罚，有力维护了旅游市场的健
康有序发展。另一方面，积极组织辖区文
旅企业参加省市区三级相关涉旅培训 8
次，并自主举办城东区涉旅行业质量提升
培训班 9 次，累计培训辖区旅行社、星级
酒店等从业人员700余人次。

品牌赋能，拓展文旅宣传新矩阵。积
极融入“山宗水源·大美青海”“雪豹之都”
品牌体系，持续夯实“地道河湟·寻味城
东”特色文旅品牌。围绕“五一”、中国旅
游日、国庆节等重要节点，精心策划并举
办花儿会、非遗展、摄影展、路边音乐会、
民族服饰快闪等各类文旅推介宣传活动
173场次。此外，通过举办门源、泽库、甘
肃宕昌等双向文旅推介活动，积极参加走
进江苏文旅推介以及赴内蒙古鄂尔多斯
参加全国文化馆“百馆联动展演”等活动，
进一步扩大了城东区文旅品牌的知名度
和影响力。同时，充分利用“雪豹之都”品
牌效应，在火车站广场设置5处雪豹打卡
点，在中、下南关街区绘制“雪豹一家人”
墙绘，推出16款雪豹主题微信表情包，并
开发冰箱贴、手提袋、玩偶、扇子等文创产
品，使其成为传播东区地域文化内涵和特
色美食的重要载体。

城东区：统筹推进农体文旅商融合发展

开学季，多管齐下守护青少年视力与脊柱健康

大河滩水库工程顺利通过下闸蓄水验收

本报讯（记者 王琼）群众想什么，政
府就干什么。湟中区新一年民生蓝图正
在徐徐展开，11项民生实事正式确定，件
件聚焦群众“急难愁盼”，将为民众生活带
来实实在在的改变。

确定民生实事意义重大，这些项目与
百姓生活紧密相连，能为群众带来切实的
好处。这些民生实事主要集中在住房保
障、乡村振兴、生态治理、一老一小、纾难
解困等方面，体现了民生性、广泛性、可行
性、普惠性。

在住房保障方面，围绕老旧小区居民
需求，开工51个城镇老旧小区改造项目，
将为 1400 户居民带来更加舒适、便利的
生活环境；乡村振兴方面，实施和美乡村
及农村综合改革项目，补齐村庄基础设施
短板，持续提高农村生活质量，缩小城乡
发展差距；农田水利方面，实施以工代赈
项目和人饮管网巩固提升工程，保障4200
余人饮水安全；教育普惠方面，为家庭经
济困难学生发放助学补助，加快教学用房
建设；城市管理方面，高质量推进鲁沙尔、

多巴排水防涝工程，让城市有“面子”、更
有“里子”。

出行问题也备受关注，将稳步推进村
庄交通基础设施提升改造工程，有效解决
沿线群众出行难题；一老一小方面，为老
年人提供免费健康体检，对各类困境儿童
提供关爱服务，开展儿童服务人员业务培
训；纾难解困方面，保障脱贫户、监测户家
庭学生安心就学，为残疾人提供康复救
助、适配服务；文旅惠民方面，实施云上群
加露营基地配套设施建设项目，完善群加
乡生态旅游服务要素，推动“农体文旅商”
融合发展，带动群众增收；生态治理方面，
在共和镇3个村铺设污水管网，解决村民
生活污水排放问题；农业发展方面，在13
个乡镇推广全膜覆盖栽培技术，推动马铃
薯等农作物增产增收，带动农民增收致
富。

这些民生实事承载着湟中区对民众
的承诺，随着各项举措逐步推进，相信湟
中区人民的生活将更加幸福美好，未来充
满希望。

湟中区：11项民生实事桩桩件件暖民心


