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家住上海的孙琦是老铺黄金的铁杆粉丝，去年初第一次购买老铺黄
金的她就迷上了其独特的古法工艺，但不断突破新高的金价让她平时难
以下手。

今年2月，孙琦终于等到了老铺黄金一年一度的大力度促销，没想到
却掉进了“假代购”的陷阱。

近期，多位消费者在社交平台发文，表示遇到老铺黄金“假代购”骗
局：骗子“一鱼两吃”，一边伪装成买家，支付小额定金给代购、获得销售
凭证和实物视频，另一边伪装成卖家，利用代购的真实物料诱骗真买家
支付全款。

多线操作“空手套白狼”之后，骗子直接“消失”，只剩下没收到货的
买家面临经济损失。据记者了解，截至2月21日，已知的10位受害者合
计被骗超46万元，受骗金额最高超10万元。

“黄金代购”骗局始末
黄金首饰属于贵重物品，为何消费者会选择相信陌生代购？
多位受访者表示，吸引他们的是超大力度的折扣。2月以来，全国各

地的老铺黄金开启线下促销活动，“金卡/黑金卡九五折+满千返50+满额
赠品+商场多倍积分”的机制，可以让金饰的到手价打九折甚至八五折，
而这样的优惠仅在线下购买才能成立。

想享受大力度的限时折扣并不容易。当春节黄金热延续与“买到就
是赚到”的情绪交叠，老铺黄金成为线下排队王，“有人排队8小时买老铺
黄金”的话题一度登上热搜。

2月14日，一名代购主动在社交平台给她留言表示“自己能买到”。
看到此人主页都是老铺黄金代购相关信息，加之代购给出的八四折优惠
力度不小，孙琦动心了。

孙琦看中的这款金刚杵手镯，原价44000多元，而通过线下代购打折
之后仅需37000多元，相当于省下了7000元。

在对方催促下，当天下午 5 点，她按约定给对方转了 37000 多元先
“锁”住订单，并于晚上9点收到了“白单”（购买老铺黄金时的销售凭证），
而“白单”只有在用户消费与签字过后才能开出。

万万没想到的是，将代购推荐给朋友后，孙琦发现该代购提供的收
款账户卡号与给自己的不一致。果然到了约定的发货时间，代购玩起了
失踪，微信失联，电话关机。

如果代购是假的，那么孙琦看到的产品与“白单”照片是哪里来的？
这是行骗者的另一种套路，假装消费者与真代购沟通。

偶尔做代购生意的李林就接到了这样一位客人，对方通过社交媒体
主动找到李林订货，先付了1500元定金。在李林提供商品照片与“白单”
后，对方称理财赎回需要时间并未立即支付。而第二天是情人节，“成人
之美”的李林没收到钱款但还是加紧将首饰寄出了。但她的好心却换来
了行骗者的“消失”。

通过社交媒体，孙琦与李林找到了彼此，他们陷入了同一个陷阱：骗
子分别假扮成代购与顾客，利用“白单”开具过程的时间差完成了行骗。
至于李林寄出商品的收货地址，则来自另一名受害者，对方表示“订了两
件货但只收到这一件”。

不只是孙琦和李林，目前已知的受害者达到10人，卖家李林之外其余
都是买家，有人被骗金额超过10万元，被骗金额总和超46万元。其中两个
人收到的“白单”是一样的，也就是说行骗者进行了“一物多卖”的操作。

值得注意的是，其他人多数在稍晚收到了“白单”，其中只有一张有
修图痕迹。孙琦猜测，可能是行骗者用千元的定金从其他代购那里骗来
了对应的“白单”，以此来欺骗消费者动辄上万元的钱款。

警惕代购类陷阱
用代购买的凭证，让真买家付钱，这样的骗局其实并不高明，但还是

有不少人上当了。
孙琦坦言，此前有两次找代购买老铺黄金“成功下车”的经验，因此

对这种模式相对信任，没想到这次却“翻车”了。她分析这次的代购骗局
正是瞄准了大家对老铺黄金的喜爱以及急于“扫货”的心理，消费者太上
头了以至于失去了理智判断。

一名资深黄金行业代购人士告诉记者，老铺黄金线下活动近10%的
巨大折扣，催生了很多黄金代购从中套利，收取一定的代购费用或商场
积分。由于缺乏中间平台做监管，鱼龙混杂中不乏骗局。

据了解，老铺黄金也在对“白单”凭证不断调整：去年初加入水印、防
止复印；去年年中全面展示货品详细信息；今年年初又在其上印制了会
员编码。

“首先，购买贵重金饰不要相信折扣过低的报价；其次，很多代购骗
局都会在收到打款之后找理由拖延时间，业内一般是见到‘白单’再汇
款，并通过老铺黄金官方门店寄出；最后，一定要注意核对‘白单’的各项
信息，并与对应店铺确认，防止一物多卖。”该人士提醒。

事实上，今年春节前后，老铺黄金多次通过官方渠道发表声明，希望
消费者通过其门店或正规线上官方渠道购买品牌商品，并提示消费者

“注意甄别信息来源，以保护个人财产和信息安全”。
记者关注到，老铺黄金全国多家门店于2月20日发出了“2月25日

前，饰品类产品每日限购一次、每次购买同款产品限购2件、购买总数限
购5件”的通知。此举或有防范黄金代购的意味，老铺黄金店员表示：“这
是为了让大家都能选购到心仪的商品。”

上海秦兵（北京）律师事务所主管律师刘馨远进一步提示，脱离平台
监管的贵重物品代购交易存在一定风险，消费者应尽可能选择官方正规
途径购买，避免一次性与私人进行大额转账交易。

记者从报案受害者处了解到，警方已经封禁了行骗者的银行卡和支
付宝账号，但这些账号都是虚假的，难以直接追踪。目前来自深圳、上
海、苏州等地的多位受害者已于当地派出所报案，已有派出所立案，案件
还在进一步调查中。

北京红飒律师事务所主任黄启瑞律师表示，这类黄金代购诈骗的行
为，不仅构成民事赔偿责任，更严重者则触犯了刑法诈骗罪的刑事构成
要件，属于比较典型的电信诈骗。依据《中华人民共和国刑法》第二百六
十六条规定，诈骗公私财物，数额较大的，处三年以下有期徒刑、拘役或
者管制，并处或者单处罚金；数额巨大或者有其他严重情节的，处三年以
上十年以下有期徒刑，并处罚金。本法另有规定的，依照规定。（应受访
者要求，孙琦、李林为化名） 本报综合消息

当生活方式、MBTI 人格测
试、动漫等成为寻找“灵魂伴侣”
的指标，这届年轻人开始“整顿”
相亲，“恋综式旅行”、线下兴趣社
交活动等淡化相亲符号的“轻相
亲”形式受追捧。

淡化目的享受交友过程
正值周末，位于江西省南昌

市红谷滩区某家“Home bar”的
“心动专场”内，林妍身着红色元
素裙子，化身“红桃皇后”，随机与

“黑桃国王”（男生）组队后，开启
当晚的相亲交友游戏。

该家“Home bar”店主何浩南
告诉记者，自 2024 年 8 月开业至
今，该店吸引了近万名顾客，基本
是18岁至28岁的年轻人，因定期
开展具有相亲性质的互动社交专
场互动，不少顾客“牵手成功”。

与此类新兴交友方式相比，
南昌市八一公园相亲角延续着多
年的传统风格，每逢周末有大量
家长在此集聚，却少见年轻人身
影。

“是单身吗？”“喜欢什么样的

男生？”……在南昌一支麦脱口秀
小剧场内，座无虚席、气氛热烈，
90分钟的演出有一半时间都在现
场“相亲”。主持人“二狗”肖璜通
过即兴互动方式，为单身男女匹
配对象，与之前火爆的“王婆说
媒”有着异曲同工之处，其脱口秀
全国巡演一票难求。

肖璜认为，脱口秀是一种新
型的社交方式，脱口秀相亲则是
基于文化认同的初筛机制，让参
与者以“观众”的身份隐身观察，
相比一对一相亲，心理负担降低，
更符合年轻人“低能耗社交”的需
求。

“赛博相亲”成本低自由度大
从“面对面”到“键对键”，“赛

博相亲”“赛博红娘”亦是热门社
交方式。记者进入“抖音”一相亲
直播间看到，网友既可以“潜水”
围观，也可“单击上麦”参与相亲，

“零成本”相亲方式吸引数万名网
友观看。

“南昌破圈社交”账号主理人
“慢小九”举办了近20期同城线上

7天CP活动，参与者男女随机配
对，完成 7 天任务打卡后才可选
择“奔现”，亦有不少成功案例。

网友“橙子”告诉记者，与匹
配率相比，她更看重直播相亲的
情绪价值，“在这个心态下，遇见
对的人更像是一种意外之喜。”

在南昌市社会科学院院长戴
庆锋看来，随着社会发展，年轻人的
婚恋观念不断演进，无论是线下基
于兴趣的交友活动，还是直播间“赛
博相亲”，都具备趣味、自由、松弛等
特点，“这种方式让年轻人在参与相
亲活动的同时，又完成了自己的社
交、娱乐等需求，一举多得。”

“相比于传统相亲模式成为
被安排的客体，‘轻相亲’淡化目
的、主体性更强，符合现在年轻人
简约生活理念和社交方式。这种
模式的兴起，也在一定程度上反
映相亲平台、组织者等应顺应发
展不断变化，符合年轻人需要的
方式才是最好的方式。”戴庆锋
说。
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老年人手机上瘾，特别是沉迷
短视频，已经成了一部分家庭的痛
点。有研究表明，对老年人来说，
适度使用数字产品（包括短视频平
台），对身心健康能起到一定积极
作用。但对于过度沉迷刷手机，以
至于影响正常生活，就需要进行干
预了。

长时间刷手机有哪些危害？
引起视力障碍：老年时期（60

岁以上）眼睛衰老加速，视力下降
明显，如长时间刷短视频，飞蚊症、
青光眼、白内障、黄斑变性等疾病
容易威胁视觉健康。（此前报道：刷
短视频“刷”成2300度近视？这些
习惯，正在伤害你的眼睛）

刷短视频时，建议避免长时
间、高强度看手机屏幕，可采用

“20-20-20法则”，每刷短视频20
分钟，就停下手中的操作，将目光
投向至少 20 米外的远方，保持 20
秒，让持续紧张的睫状肌及时得到
放松，有效缓解视疲劳。

同时，每天刷手机的总时长也
不宜超过4小时。

加重腰颈肩背负担：步入老
年，身体的各项机能衰退，如长时

间玩手机、保持同种姿势盯着电子
屏幕，缺乏足够的运动量，不注重
休息，会加剧颈椎及背部肌肉的损
伤，导致颈椎病与肩周炎等。

加重老年发病：玩手机推迟睡
觉时间会影响睡眠质量，导致失
眠，从而加重身体负担和加重高血
压。长时间躺在沙发上玩手机，长
时间的久坐，易使血液变得黏稠，
血液循环不畅，诱发心脑血管疾病
意外的发生。

如何帮助老年人摆脱“网瘾”？
关通知：手机App通过提示音

和视觉标记，让用户形成习惯性反
应，进而增加使用时长。每当收到
通知时，大脑会释放多巴胺，带来
愉悦或满足感，这种奖赏机制促使
我们继续点击、打开和参与。

老年人很多时候弄不清楚手
机里的各种系统设置、功能设置，
可以帮助他们把手机里不重要的
干扰信息屏蔽掉。

关推荐：大多数人刷短视频
停不下来，跟算法的精准推荐有
关。现在国内包含推荐算法信息
流的主流 App，绝大部分上线了

“关闭个性化推荐”功能。一般在

“设置——个人信息管理——个
性化内容推荐”这个三级菜单里。

可以通过关闭这些功能，逐步
降低对短视频的依赖。

限时间：手机系统设置，以及短
视频App设置里，都有控制软件使
用时间的功能。设置入口通常在

“更多功能——使用管理助手——
时间管理”的三级菜单页面。

可以采取“梯度减少”计划，比
如每隔三天，把使用时长限制减少
15 分钟，这样使用者不会由于习
惯突然中断而引发焦虑等负面情
绪。

家人多陪伴：很多情况下老年
人沉迷手机，只是为了排遣孤独和
无聊，因此最有效的方法是多增加
陪伴父母的时间，多带父母去户外
走走，在户外活动也能减少老年人
刷手机的时间。

培养兴趣爱好：老年人在身体
条件允许的情况下，可以培养更多
兴趣爱好，如钓鱼、下棋、跳舞、唱
歌、绘画、养花等，或多出去走走，
让生活变得充实而丰富，就无暇关
注手机里的世界了。
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2月23日，云南省宣威
市普立乡尼珠河村的小学
生们乘坐空中缆车去学校。

从前，该村孩子往返一
趟近6个小时，2022年，尼珠
河大峡谷生态文化旅游景区
正式建成运营，高达268米的
电梯和近200米高差的高空
索道缆车陆续投入使用，并
对尼珠河村及附近的村民免
费开放，孩子们上学有了直
达山顶的“云端校车”。

如今，当地的孩子先
乘坐六七分钟景区观光
车，转乘观光电梯垂直爬
升 268 米，再换乘空中缆
车爬升 200 余米，加上步
行，半小时就能到学校。

新华社记者 江文耀 摄
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